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Kontakt und Öffnungszeiten 
vhs Geschäftsstelle 
Melanchthonstraße 3 
75015 Bretten 
 
Telefon: 07252 58371-8 oder -5 
Fax: 07252 58371-4 
E-Mail: vhs@bretten.de 
Internet: www.vhs-bretten.de 
Montag bis Donnerstag:  09:00 – 18:00 Uhr  
Freitag und Samstag:  09:00 – 13:00 Uhr 
 

Beratung: 
Sie möchten sich über unser Angebot informieren oder haben Fragen zu einzelnen Kursen? 
Wir helfen Ihnen gerne weiter! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

Impressum Redaktion, Satz, Layout Druck 
 

Herausgeber 
Stadt Bretten Bernhard Feineisen, Daniela Kerres,  Hirsch GmbH…Printmedien 
Untere Kirchgasse 9 Nilay Sahin, Caroline Traut, Auflage: 5.000 
75015 Bretten Carolin Weber, Lena Wyrich  
  

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) der 
Volkshochschule Bretten vom 01.07.2019. 

 

Die vhs übernimmt für die Vollständigkeit und Richtigkeit der Angaben in diesem Programm keine Gewähr! Änderungen vorbehalten. 
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Wichtige Informationen rund um die vhs 
 
 
Anmeldung 
Sie können sich schriftlich, persönlich, telefonisch, per 
E-Mail, Fax oder online bei uns anmelden. 
Bitte geben Sie Ihre vollständige Anschrift, Ihre 
Telefonnummer und die Kursnummer an. Mit der 
Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen (AGB) der Volkshochschule 
Bretten an. Diese finden Sie am Ende des 
Programmheftes.  
Das Zustandekommen einer Veranstaltung hängt oft 
von einer einzigen Anmeldung ab. Durch späte 
Anmeldungen fallen Veranstaltungen aus. Wir bitten 
Sie in Ihrem eigenen Interesse, Ihre Anmeldung 
möglichst frühzeitig vorzunehmen, um eine sinnvolle 
und preisgünstige Kursplanung zu ermöglichen. Wir 
sagen unterbelegte Kurse in der Regel eine Woche vor 
Beginn ab.  
 
Anmeldebestätigung 
Bitte notieren Sie sich die Termine der von Ihnen 
gebuchten Veranstaltungen. Aus Kostengründen 
versenden wir keine schriftlichen Anmelde-
bestätigungen. Sie erhalten von der vhs nur eine 
Anmeldebestätigung, wenn Sie eine E-Mail-Adresse 
angeben. Eine Benachrichtigung erfolgt nur, wenn sich 
an Ihrem Kurs etwas ändert, wenn er z.B. bereits 
ausgebucht ist oder ausfällt, bzw. verschoben werden 
muss. 
 
Bezahlung 
Das Kursentgelt kann bei in der Geschäftsstelle am 
Marktplatz bis ca. acht Tage vor Kursbeginn bar oder 
mit der EC-Karte bezahlt werden. Ansonsten geht 
Ihnen automatisch kurz vor oder nach Kursbeginn/ 
dem Kurs eine Rechnung zu. Bitte überweisen Sie die 
Gebühr nicht ohne Rechnung. Diese erhalten Sie per 
Post.  
 
Abmeldung 
Eine kostenfreie Stornierung ist bis acht Tage vor 
Kursbeginn bei der vhs möglich, bei einer Exkursion 
bis zwölf Tage vor der Veranstaltung. Die Abmeldung 
muss schriftlich bzw. per E-Mail erfolgen. Bereits 
bezahltes Entgelt wird abzüglich einer 
Bearbeitungspauschale von EUR 10,00 zurückerstattet. 
Bei verspäteter Abmeldung wird das Entgelt in voller 
Höhe berechnet.  
Bitte beachten Sie hierzu: Das Fernbleiben vom 
Kurs/von der Exkursion gilt nicht als Abmeldung! Auch 
eine Abmeldung beim*bei der Dozent*in ist nicht 
möglich. 
 

Verantwortlichkeit 
Die An- und Abreise zu den Veranstaltungen sowie die 
Teilnahme erfolgen auf eigene Gefahr. Mit der 
Anmeldung erklären Sie die eigenverantwortliche 
Teilnahme. 
 
Aufsichtspflicht bei minderjährigen 
Teilnehmenden 
Die Aufsichtspflicht minderjähriger Kursteilnehmender 
obliegt den Dozent*innen nur während der Kurszeiten. 
Es ist daher im eigenen Interesse der Kinder und 
Eltern, wenn die Kinder pünktlich zu Beginn des 
Kurses gebracht und am Ende wieder pünktlich 
abgeholt werden. 
 
Teilnahmebescheinigungen 
Eine einfache Teilnahmebescheinigung kann Ihnen 
ausgestellt werden, wenn Sie mind. 80% der 
Kursdauer anwesend waren.  
Das Entgelt für eine qualifizierte Teilnahme-
bescheinigung über Titel, Kursinhalt und Dauer des 
Kurses beträgt EUR 5,00.  
Bei Gesundheitskursen erhalten Sie bei einer 
Teilnahme von mindestens 8o % nach Kursende 
automatisch eine Teilnahmebescheinigung. Manche 
Krankenkassen erstatten ihren Mitgliedern auf Antrag 
Teile des Entgelts. Genauere Auskünfte, welche Kurse 
gefördert werden, erteilt die jeweilige Krankenkasse.  
 
Ferienregelungen 
Reguläre Kurse finden in den Schulferien nicht statt. 
Bitte beachten Sie den Ferienkalender am Ende des 
Heftes! 

 
Schnuppern möglich 
Wenn Sie herausfinden möchten, ob der Kurs der 
„Richtige“ für Sie ist, können Sie bei einigen Kursen 
nach vorheriger Absprache mit einer Schnupper-
Anmeldung am ersten Kurstag schnuppern. Sprechen 
Sie uns einfach an! 

 
Kurswechsel bei Sprachkursen 
Der Wechsel in einen anderen Sprachkurs oder ein 
anderes Niveau ist (nach Maßgabe der freien Plätze) 
nur nach dem ersten Kurstermin möglich und muss 
persönlich in der Geschäftsstelle, schriftlich oder 
telefonisch, erfolgen. Mündliche Ab- oder 
Ummeldungen beim*bei der Dozent*in sind nicht 
gültig. 

 
Gutscheine 
Sie suchen ein originelles Geschenk? Gutscheine für 
einen bestimmten Kurs oder einen bestimmten Betrag 
erhalten Sie in der vhs-Geschäftsstelle. 

  



Veranstaltungsorte 

5 

vhs-Veranstaltungsorte 
 

1. vhs Geschäftsstelle, Melanchthonstraße 3,  
Vortragssaal (Eingang Marktplatz),  
Melanchthonstüble (Eingang Marktplatz) 
Computerraum (Eingang Pforzheimer Straße) 

2. vhs Bildungszentrum, Melanchthonstr. 11, (ehem. Goppelsröder, 1. & 2. OG, Eingang rechts)  

3. vhs Entspannungsraum, Engelsberg 1 

4. Stadtparkhalle, Postweg 52, Sportlereingang 

5. Johann-Peter-Hebelschule, Weißhofer Str. 45 
BK-Saal, Eingang Neubau 
Mensa, Eingang über Pestalozziweg 

6. Gerberhaus, Gerbergasse 10  

7. Melanchthon-Gymnasium, Weißhoferstraße 48 
Gymnastikraum, Eingang Weißhofer Tor-Weg („Wiesengängle“) 
Alte Turnhalle, Eingang Weißhofer Str.  

8. Schillerschule, Schulküche, Max-Planck-Str. 7, Eingang über Schulhof 

9. Stadtbücherei, Untere Kirchgasse 5 

10. Altes Rathaus, Bürgersaal, Am Marktplatz 

11. Neues Rathaus Bretten, Untere Kirchgasse 9 

12. Museum im Schweizer Hof, Engelsberg 9 

 

Lageplan der Kursorte 
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Sehr geehrte Bürger*innen, 
liebe Kund*innen der Volkshochschule Bretten,  
 
unsere Gesellschaft driftet auseinander. Damit sie nicht in Teilgruppen zerfällt, die kaum noch etwas 
miteinander zu tun haben, brauchen wir Austausch und Dialog. Denn: Sich zu begegnen, unterschiedliche 
Positionen und Meinungen kennen zu lernen und voneinander zu lernen - das schafft Zusammenhalt.  
 

Gemeinsam mit anderen Volkshochschulen im gesamten Bundesgebiet wollen wir dazu einen 
Beitrag leisten und stellen das Programmheft im Herbst 2019 unter den Themenschwerpunkt 
„zusammenleben. zusammenhalten.“. Wir wollen mit Ihnen ins Gespräch kommen - zu 
Fragen des Zusammenlebens in unserer Stadt und in Deutschland, aber auch zum 
Zusammenhalt in Europa und in der Welt. Den Auftakt bildet dabei eine gemeinsame 

Veranstaltung mit dem Deutsch-Ausländischen Freundeskreis Bretten e.V. am 25. September, bei der das 
Buch „Kazim, wie schaffen wir das?“ vorgestellt wird. Gemeinsam mit der grenzüberschreitenden           
up-Pamina vhs wird eine Fahrt in die europäische Hauptstadt Luxemburg angeboten. Für die Teilhabe von 
Menschen mit Behinderung veranstaltet die Volkshochschule am 9. November einen Inklusionstag mit 
vielen Schnupperangeboten. Diese und viele weitere Veranstaltungen zum Themenschwerpunkt, egal ob 
Vortrag, Kinofilm, Besichtigung oder Ausstellung erkennen Sie am nebenstehenden Symbol.  
 
Der Themenschwerpunkt ist Teil des Jubiläumsprogramms zum 100-jährigen Bestehen der 
Volkshochschulen in Deutschland. Das Jahr 1919 setzte in der Weimarer Reichsverfassung den Grundstein 
für die Entwicklung der Weiterbildung in öffentlicher Hand. Seit 100 Jahren gilt: Volkshochschulen sind in 
den Städten und Gemeinden der Ort, an dem sich alle Menschen begegnen - 
egal welche Bildung, Herkunft oder Hautfarbe sie haben.  
 
Neben den Programmpunkten zum Themenschwerpunkt lege ich Ihnen besonders den Besuch der 
Veranstaltungsreihe „vhs-Horizonte“ nahe. Kleine Auszeiten vom Alltag führen Sie in dieser Saison in die 
„Sagenhaften Alpen“ (25.11.2019), nach „Syrien vor dem Krieg“ (03.02.2020) und das „Übermorgenland“ 
(23.03.2020). Karten für diese Highlights sind in der Tourist-Info erhältlich. 
 
Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Blättern in unseren Angeboten und anschließend beim Besuch der 
vhs-Veranstaltungen! Informationen erhalten Sie im Programmheft, aber auch auf der Homepage, 
telefonisch, persönlich in der vhs-Geschäftsstelle am Marktplatz oder über die vhs-App auf dem 
Smartphone oder Tablet. Das Team der vhs Bretten freut sich über zahlreiche Anmeldungen und steht 
Ihnen bei Fragen gerne zur Verfügung. 
 
Mein herzlicher Dank gilt an dieser Stelle unseren Dozent*innen, die durch ihr Engagement diese 
vielfältigen und interessanten Bildungsmöglichkeiten anbieten. Außerdem bedanke ich mich bei allen 
Anzeigenkund*innen, die mit ihrem Werbebeitrag die Arbeit der Volkshochschule unterstützen. 
 
 
Freundliche Grüße 
Ihr 
 
 
 
 
 
Martin Wolff 
Oberbürgermeister 
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Dr. Barbara Keller-Dall’Asta 
 
Alter:  
schon seit längerem volljährig 
Kurse bei der vhs Bretten:  
Sprachkurse Italienisch 
 
Beschreiben Sie sich mit vier Worten: 
aufgeschlossen, romantisch, sprachverliebt und 
vorzugsweise begeistert. 
 
Wieso sind Sie Dozent*in bei der vhs 
geworden?  
Weil mir Sprach- und Kulturvermittlungen am 
Herzen liegen und ich didaktische „Abenteuer“ 
liebe. 

 
Bitte vervollständigen Sie den Satz: Für mich 
ist die vhs… 
… ein kompetenter Reiseveranstalter für 
spannende und gemeinschaftliche Kulturtrips. 
 
Welchen Kurs möchten Sie gerne selbst 
besuchen?  
Gleich mehrere: einen der Kochkurse, eine 
Maulbronn-Exkursion oder eine der NABU-
Veranstaltungen. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Markus Kiock 
 
Alter:  
53 Jahre 
Kurse bei der vhs Bretten:  
Funktions- und Kräftigungsgymnastik 
 
Beschreiben Sie sich mit vier Worten. 
Sportlich, aufgeschlossen, gut gelaunt, innovativ. 
 
Wieso sind Sie Dozent*in bei der vhs 
geworden?  
Weil ich gerne mit Menschen arbeite, um mein 
Wissen und meine Erfahrungen weiterzugeben. 
 
Bitte vervollständigen Sie diesen Satz: Für 
mich ist die vhs… 
… eine sehr gute Möglichkeit den Erfahrungs- und 
Wissenshorizont in vielfältiger Weise zu erweitern. 
 
Welchen Kurs möchten Sie gerne selbst 
besuchen?  
Den Kurs Pilates-Faszien-Training, um meine 
Beweglichkeit zu erhalten bzw. zu verbessern. 
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Gesellschaft, 
Politik & Ethik 
 
AI 20119 !Neu! 
Bretten im Dialog:  
"Kazim, wie 
schaffen wir das?" 
Kazim Erdogan 
und Sonja Hartwig 
zu Gast in Bretten 
Eine Veranstaltung im Rahmen 
des bundesweiten Themenschwer-
punkts "zusammenleben. zusammenhal-
ten." #vhsZusammenhalt. 
Immer wird nur über sie geredet, die 
türkischen Männer, nicht mit ihnen. Das 
hat Kazim Erdogan in Berlin geändert 
und die erste Selbsthilfegruppe für tür-
keistämmige Männer gegründet. Mit 
den Männern redet er über Ehre, Ge-
walt, Frauen, Familie, Religion, Ängste 
und rassistische Erfahrungen. Behutsam 
und auf Augenhöhe stellt er die richti-
gen Fragen, gibt wichtige Impulse. 
1974 kam er nach Deutschland und 
durchlief alle Stationen der Einsamkeit 
als unwillkommener Ausländer, der ers-
ten Arbeitserlaubnis und des allmähli-
chen Ankommens bis hin zur Einbürge-
rung. Er studierte, wurde Psychologe, 
Hauptschullehrer und Sozialberater im 
Bezirksamt Neukölln.  
Kazim Erdogan ist 
- der Mann, der auf den Straßen von 

Neukölln von allen respektvoll gegrüßt 
wird,  

- der Mann, der verdrängte Themen   
anzusprechen versteht, 

- der Mann, der gegen das Schwarz-
Weiß-Denken kämpft, 

- der Mann, der Thilo Sarrazin in die 
Männergruppe einlud, 

- der Mann, den sie "Süpermann"    
nennen. 

Sechs Jahre lang hat die Journalistin 
Sonja Hartwig Kazim Erdogan begleitet, 
ihn beobachtet, Gespräche protokolliert, 
ihn und seine Familie ausgefragt und ist 
mit ihm auf Spurensuche in seinem 
kurdischen Heimatdorf gegangen. Dar-
aus ist das gemeinsame Buch "Kazim, 
wie schaffen wir das?" entstanden. 
Eine Kooperation von VHS Bretten und 
DAF - Internationaler Freundeskreis 
Bretten e.V., gefördert durch das  
Landesprogramm DEMOKRATIE 
STÄRKEN! der Landeszentrale für politi-
sche Bildung Baden-Württemberg. 
 Mi 25.09.19, 19:30-21:00 Uhr 
Stadtbücherei, EG, Untere Kirchgasse 5 
EUR 5,00, Karten sind in der Tourist-
Info Bretten erhältlich. 

 

AJ 10040 !Neu! 
Kinofilm: WOMIT HABEN 
WIR DAS VERDIENT? 
Eine Veranstaltung im 
Rahmen des bundesweiten 
Themenschwerpunkts "zusammenleben. 
zusammenhalten." #vhsZusammenhalt. 
Für die in Wien lebende Wanda (Caroli-
ne Peters), überzeugte Atheistin und 
Feministin, wird ihr schlimmster Alb-
traum wahr, als ihre Teenagertochter 
Nina zum Islam konvertiert, von nun an 
Fatima heißen und Schleier tragen 
möchte. Wandas wunderbare Welt des 
besseren Wissens steht Kopf. Sie 
wünscht sich die Zeit zurück, als ihre 
einzigen Probleme im Komasaufen und 
Kiffen der Tochter bestanden. Plötzlich 
dreht sich alles um die Frage: Wie 
bringt man das Mädchen zur Vernunft? 
So ernst meint es Nina plötzlich mit der 
Religion, dass es selbst Muslime mit der 
Angst bekommen. Und so findet Wanda 
eine unwahrscheinliche Mitstreiterin in 
der Muslima Hanife, der Mutter von 
Ninas Freundin Maryam, die für Frauen-
rechte im Islam kämpft und Ninas Radi-
kal-Religionskur für einen schlechten 
Einfluss auf ihre Tochter hält. Als wäre 
das alles nicht genug, muss Wandas Ex-
Mann (Simon Schwarz) ausgerechnet 
jetzt noch einmal Vater werden - doch 
damit lässt sich leben. Denn Wanda war 
immer liberal, aufgeklärt und irgendwie 
super. Aber wenn die eigene Tochter 
plötzlich das Bad zur männerfreien Zone 
erklärt, im Burkini schwimmen geht und 
fünfmal täglich die Gebetsmühle an-
wirft, droht bei ihr der multikulturelle 
Geduldsfaden zu reißen. Muss man 
denn wirklich alles akzeptieren? WOMIT 
HABEN WIR DAS VERDIENT? mit der 
gerade zur Schauspielerin des Jahres 
gekürten Caroline Peters in der Haupt-
rolle ist deftiges und scharfsinniges Ko-
mödienkino aus Österreich. Einer auf-
geklärten, liberalen Patchwork-Familie 
wird hier ein mitleidloser, aber umso 
erheiternder Spiegel vorgehalten. Mit 
viel Humor und spitzfindigen Dialogen 
gelingt Regisseurin Eva Spreitzhofer 
und ihrem grandiosen Ensemble eine 
herrlich bissige Gesellschaftskomödie 
über Toleranz und ihre Grenzen. 
 Mo 04.11.19, 20:00-22:00 Uhr 
Kinostar Filmwelt Bretten, 
Am Gottesackertor 1 
Karten sind im Kino erhältlich. 

AJ 10050 !Neu! 
Vortrag: Kulturelle Identität und 
Integration: der deutsche Kultur-
begriff und die Frage, in was genau 
Flüchtlinge und Migrant*innen   
integriert werden sollen 
Vortrag der Volkshochschule Bruchsal. 
Angesichts steigender Flüchtlings- und 
Migrant*innenzahlen schwillt die Debat-
te um die Erfordernisse an eine funkti-
onsfähige Integrationspolitik an. In 
"Werte" und "Leitkultur-"Debatten wird 
häufig offen gelassen, worin denn ge-
nau die europäische oder deutsche Kul-
tur besteht, in die Migrant*innen inte-
griert werden sollen. In Deutschland 
gibt es seit über zehn Jahren gesetzli-
che Regelungen für Integrationskurse 
mit einem einheitlichen Lehrplan, der 
jedoch, wie Umfragen zeigen, auch für 
gebürtige Deutsche nicht ganz leicht zu 
bewältigen wäre. Der Vortrag gibt Hin-
weise für ein Nachdenken über "Deut-
sche Kultur", gibt Informationen über 
den realen Integrationsbedarf von Men-
schen aus anderen Kulturen und macht 
Vorschläge für eine Definition des 
deutschen und des europäischen 
Kulturbegriffs. 
Referent: Urs M. Fiechtner. 
 Mi 06.11.19, 19:00-20:30 Uhr 
Ort: Bürgerzentrum Bruchsal, 
Am Alten Schloss 22, 76646 Bruchsal. 
EUR 10,00, eine Anmeldung bei der 
vhs Bruchsal, Tel.: 07251/79303, 
E-Mail: vhs@bruchsal.de ist erforderlich. 

AJ 10020 !Neu! 
Ausstellung 
Bretten im Dialog: 
Integration 
und Vielfalt - 
Vereine, Initiativen und 
Organisationen stellen sich vor 
Eine Veranstaltung im Rahmen des 
bundesweiten Themenschwerpunkts 
"zusammenleben. zusammenhalten." 
#vhsZusammenhalt. 
In Bretten gibt es eine Vielzahl von Ver-
einen, Beratungseinrichtungen und In-
stitutionen, die sich im Rahmen ihrer 
Tätigkeit für die Integration engagieren. 
Die Ausstellung zeigt die Vielfalt der 
Vereinsaktivitäten und des sozialen En-
gagements zugunsten der Einbeziehung 
von Menschen mit Migrationsgeschichte 
und Fluchterfahrungen. Die Ausstellung 
wurde zusammengestellt von DAF - In-
ternationaler Freundeskreis Bretten e.V. 
mit Unterstützung der Stadt Bretten. 
 Mo 13.01.20 - Fr 21.02.20 
Rathausfoyer, Untere Kirchgasse 9 
Eintritt kostenlos. 
Die Ausstellung kann zu den Öffnungs-
zeiten des Rathauses besichtigt werden. 

Unser Service soll besser werden! 
Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse und / 
oder Ihre Mobilnummer mit, damit wir Sie 
zeitnah informieren können!  
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Haben Sie eine E-Mail-Adresse angegeben, 
erhalten Sie per E-Mail eine Anmeldebestäti-
gung. Ansonsten erhalten Sie weder schrift-
lich noch mündlich eine Anmeldebestätigung! 
Nur wenn sich an Ihrem Kurs etwas ändern 
sollte, erhalten Sie Nachricht. Bitte geben Sie 
eine Telefonnummer oder E-Mail an, unter 
der wir Sie auch kurzfristig erreichen können. 
 

AJ 10012  
Hüter des Grundgesetzes: 
das Bundesverfassungs-
gericht in Karlsruhe - 
Vortrag mit Führung 
Eine Veranstaltung im Rahmen des 
bundesweiten Themenschwerpunkts 
"zusammenleben. zusammenhalten." 
#vhsZusammenhalt. Die Besichtigung 
des Bundesverfassungsgerichtes be-
ginnt mit einem Vortrag über die Stel-
lung, die Organisation und die Aufgaben 
des Bundesverfassungsgerichtes. Nach 
dieser Einführung in die Thematik 
schließt sich ein Rundgang mit Besichti-
gung des Sitzungssaals, des Plenar-
saals, der Presseräume, der Bibliothek 
und einer Ausstellung über die ersten 
20 Jahre des Bundesverfassungs-
gerichts an. 
Bitte mitbringen: Personalausweis. 
 Fr 15.11.19, 13:00-15:00 Uhr 
Treffpunkt: 12:40 Uhr vor der Hauptein-
fahrt (mit Sicherheitskontrolle) 
des Bundesverfassungsgerichts 
(Ecke Schlossplatz/Waldstraße/ 
Kunsthalle in Karlsruhe). 
Die Teilnahme ist kostenlos, 
eine Anmeldung ist erforderlich. 

 

AJ 10931 !Neu! 
Exkursion: Europastadt 
Luxemburg 
Eine Veranstaltung in 
Kooperation mit der up PAMINA 
vhs und der vhs Bruchsal 
im Rahmen des bundesweiten 
Themenschwerpunkts "zusammenleben. 
zusammenhalten." #vhsZusammenhalt. 
Besuch des Rechnungshofes, 
Stadtrundgang. 
(inkl. Führungen, Bus, ohne Essen). 
 Fr 11.10.19 (ganztägig) 
EUR 68,00 
Weitere Informationen zu der Exkursion 
finden Sie im Internet unter: 
www.up-pamina-vhs.org. 

AJ 10051 !Neu! 
Vortrag: Arbeitsmöglichkeiten bei 
der Europäischen Kommission 
Vortrag der Volkshochschulen Bruchsal 
und Karlsruhe-Land. Guido Nösinger, 
Mitarbeiter der Europäischen Kommissi-
on am Standort Karlsruhe, wird neben 
den Berufsmöglichkeiten für For-
scher*innen und Techniker*innen im 
JRC (Gemeinsame Forschungsstelle der 
europäischen Kommission) auch die 
Bandbreite der Arbeitsmöglichkeiten bei 
der Europäischen Kommission vorstel-
len. Dazu gehört ein Einblick in die EU-
Agenturen, andere EU-Institutionen und 
den Europarat Straßburg. In diesem Zu-
sammenhang werden auch die Aus-
wahlverfahren des Europäischen Perso-
nalamts (EPSO) präsentiert. 
Referent: Guido Nösinger. 
 Mi 20.11.19, 19:00-20:30 Uhr 
Ort: Bürgerzentrum Bruchsal, 
Am Alten Schloss 22, 76646 Bruchsal. 
EUR 5,00 Abendkasse, 
eine Anmeldung bei der vhs Bruchsal, 
Tel.: 07251/79303, 
E-Mail: vhs@bruchsal.de ist erforderlich. 

Anmeldeformulare und Geschäftsbedingun-
gen finden Sie am Ende des Heftes! 
 

AJ 10052 !Neu! 
Vortrag: Europa und die neue 
Welt(un)ordnung - Probleme 
und Perspektiven 
Vortrag der Volkshochschule Bruchsal 
und Karlsruhe-Land in Zusammenarbeit 
mit der Landeszentrale für Politische 
Bildung. Europa ist mit dem mutmaßli-
chen Ausstieg Großbritanniens aus der 
EU, sowie dem Aufstieg von nationalis-
tischen, autoritären und fremdenfeindli-
chen Parteien und Politikmodellen in 
Europa konfrontiert.  
Gleichzeitig verschieben sich die geopo-
litischen und demographischen Verhält-
nisse in der Welt. Mit dem unaufhaltsa-
men Aufstiegs Chinas zur neuen Welt-
macht, dem neuen Verhältnis der USA 
zu Europa sowie den andauernden Kon-
flikten in Osteuropa sowie im Nahen 
und Mittleren Osten erwachsen für die 
EU neue Herausforderungen. Zugleich 
gibt es in Europa selbst gefährliche Pro-
zesse der Selbstdemontage der EU, so-
wie Gefährdungen seiner demokrati-
schen Grundlagen. Der Vortrag wird 
sich mit diesen neuen Konstellationen 
und Konfliktlinien beschäftigen und zu-
gleich die mögliche Rolle Europas bzw. 
der EU in einer sich rasch wandelnden 
Weltordnung gemeinsam diskutieren. 
 Do 14.11.19, 18:00-20:00 Uhr 
Ort: Rathaus Bürgersaal (1. OG) 
Rathausstraße 3, 
76297 Stutensee-Blankenloch. 
EUR 5,00 Abendkasse, 
eine Anmeldung bei der vhs Bruchsal, 
Tel.: 07251/79303, 
E-Mail: vhs@bruchsal.de ist erforderlich.

 

AJ 10904 !Neu! 
Vortrag: Marokko - 
Wie Gefängnisse Blei 
in Gold verwandeln wollen 
Eine Veranstaltung in 
Kooperation mit der Friedrich-
Naumann-Stiftung für die Freiheit 
im Rahmen des Projekts 
„Menschenrechte – universeller 
Anspruch auf ein gutes 
Zusammenleben“. 
Folter, Verschwinden und Geheimge-
fängnisse. Das war Alltag in den     
"Jahren des Bleis" unter König Hassan 
II. von Marokko. Sein Sohn Muhammad 
VI. stellte die Menschenrechtsverletzun-
gen seines Vaters an den Pranger: in 
der ersten Wahrheitskommission der 
Arabischen Welt (2004/2005) und der 
bislang einzigen weltweit, in der sich ein 
bestehendes Regime selbst untersucht, 
entschädigte er Opfer und versöhnte 
eine gespaltene Gesellschaft. Seitdem 
beschreitet das islamische Königreich in 
Nordafrika einen beachtlichen Weg zur 
Verwirklichung der Menschenrechte. 
Längst ist noch nicht alles Gold. Doch 
wenn man Dostojewskis Diktum, "Den 
Grad der Zivilisation einer Gesellschaft 
kann man am Zustand ihrer Gefängnis-
se ablesen.", als Lackmus-Test begreift, 
so befindet sich Marokko auf einem 
sehr guten Weg. 
In einem weltweit einmaligen Projekt 
richtet die Friedrich-Naumann-Stiftung 
für die Freiheit (FNF) mit ihrer lokalen 
Partnerorganisation seit 2017 Men-
schenrechtsclubs für Insassen von Jus-
tizvollzugsanstalten ein. Der FNF-
Projektleiter Olaf Kellerhoff hat im Zuge 
dessen zahlreiche marokkanische Ge-
fängnisse besucht und mit Häftlingen 
wie Wärtern und JVA-Leitern gespro-
chen. 
 Olaf Kellerhoff 
 Di 22.10.19, 19:30-21:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, 
Melanchthonstraße 3 
Die Teilnahme ist kostenlos, 
eine Anmeldung über die 
Friedrich-Naumann-Stiftung für die 
Freiheit 
https://shop.freiheit.org/#!/ 
Veranstaltung/ki7vo 
Tel. 0331 / 7019-0 ist erforderlich.
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AJ 10055 !Neu! 
Vortrag: Plastikfrei leben - 
(Wie) geht das? 
Vortrag der Volkshochschule Bruchsal. 
Der Kunststoffverbrauch in Deutschland 
ist in den vergangenen Jahren stetig 
gestiegen. Plastik finden wir heute 
überall. Das Problem dabei: Plastik ver-
rottet nicht und recycelt wird bislang 
nur ein kleiner Teil. Der größere Teil 
landet auf Mülldeponien, in unseren 
Gewässern und im Boden. Schadstoffe, 
die im Plastik enthalten sind, können 
uns krank machen. Wir nehmen sie 
über die Atmung, Essen und Trinken 
auf. Plastik einsparen und ersetzen ist 
eine Lösung. Und wie das geht, dazu 
gibt es viele Anregungen und Tipps. 
Referentin: Barbara Daleck. 
 Sa 19.10.19, 19:00-20:30 Uhr 
Ort: Bürgerzentrum Bruchsal, 
Am Alten Schloß 22, 76646 Bruchsal. 
EUR 23,00 zzgl. EUR 2,00 Skript (an 
Dozentin zu bezahlen),  
eine Anmeldung bei der vhs Bruchsal, 
Tel.: 07251/79303, 
E-Mail: vhs@bruchsal.de ist erforderlich.

 

 

 

 
FrauenZeit  
Die Frauengruppe ist für Frauen mittle-
ren Alters gedacht, die Neues entde-
cken und ihre Lebenserfahrungen mit 
anderen teilen wollen. Die Treffen bie-
ten Zeit zum Austausch, zum Singen 
oder Gemeinschaftstänze. Die Gruppe 
ist offen für Frauen aller Konfessionen! 
Es werden keine Mitgliedsbeiträge er-
hoben: eingehende Spenden des 
Abends sind ausreichend für Referen-
ten-Honorare sowie angebotene Spei-
sen und Getränke. Überschüssige Gel-
der werden am Jahresende gespendet. 
Die jeweiligen Themen werden rechtzei-
tig auf der Homepage der Volkshoch-
schule Bretten und in der Presse veröf-
fentlicht. 
 

AI 10031  
FrauenZeit: Singen mit 
Roswitha Dittes 
Das Thema wird rechtzeitig auf der 
Homepage der Volkshochschule Bretten 
und in der Presse veröffentlicht. 
 Do 19.09.19, 19:00-21:00 Uhr 
Ort: Bernhardushaus "Neuer Saal". 

AJ 10032  
FrauenZeit: Judith Fritz 
Das Thema wird rechtzeitig auf der 
Homepage der Volkshochschule Bretten 
und in der Presse veröffentlicht. 
 Do 17.10.19, 19:00-21:00 Uhr 
Ort: Gugg-e-mol-Theater 
 

 
AJ 10033  
FrauenZeit: Adventskränze binden 
und Suppe zubereiten 
Das Thema wird rechtzeitig auf der 
Homepage der Volkshochschule Bretten 
und in der Presse veröffentlicht. 
 Do 21.11.19, 19:00-21:00 Uhr 
Ort: Bernhardushaus im Foyer. 
 

AJ 10034  
FrauenZeit: Jahresabschluss: 
Advents- und Weihnachtsbräuche 
Das Thema wird rechtzeitig auf der 
Homepage der Volkshochschule Bretten 
und in der Presse veröffentlicht. 
 Do 05.12.19, 19:00-21:00 Uhr 
Ort: Bernhardushaus "Neuer Saal". 
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BRETTEN

Museum im Schweizer Hof

Geschichte zum Anfassen

Mit den zweimal jährlich wechselnden Sonderausstellungen zu unterschiedlichen stadtgeschichtlichen sowie
übergeordneten Themen, lockt das Stadtmuseum im Schweizer Hof zahlreiche Besucher*innen in das stattliche
Fachwerkhaus in der Brettener Altstadt. Seit 2007 beherbergt das Museum zudem das Deutsche Schutzengel-
Museum. Die Architektur des 1707/08 errichteten Gebäudes mittelalterlichen Gewölbekellern eröffnet vielfältige Einblicke
in die Geschichte. Von 1997 bis 2001 wurde der Schweizer Hof in einer bürgerschaftlichen Aktion ehrenamtlich saniert.
Das Museum veranstaltet im Rahmen der Sonderausstellungen regelmäßig Vorträge, Workshops und mehr.

Sie finden uns am Engelsberg 9:
Samstag, Sonntag und Feiertag: 11.00 bis 17.00 Uhr

Museum im Schweizer Hof
T: 07252 972800

schweizerhof@bretten.de
www.bretten.de
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Heimatkunde & 
Stadtgeschichte 
 

AI 10960 !Neu! 
Ausstellung: 
"Als Würtenberg 
sie wolt 
bezwingen...".  
Das Peter-und-Paul-Fest: Im-
materielles Kulturerbe in Bretten. 
Das Peter-und-Paul-Fest in Bretten 
wurde im Jahr 2014 in das bundesweite 
Verzeichnis des immateriellen Kulturer-
bes aufgenommen. Das jährlich began-
gene Fest ist auf mehrere Ursprünge 
zurückzuführen: Auf den erfolgreichen 
Ausfall gegen das württembergische 
Heer 1504, auf den möglicherweise be-
reits im Spätmittelalter, aber spätestens 
im 17. Jahrhundert bekannten Schäfer-
sprung, sowie auf das Freischießen, 
welches bereits 1506 überliefert ist. Die 
durch Aktive des Mittelalterlichen Ar-
beitskreises (MAK) der Vereinigung Alt-
Brettheim e.V. über viele Jahre erarbei-
tet Ausstellung, wird durch vielfältige 
Exponate, darunter Originale und Repli-
ken aus der Zeit um 1500, ergänzt. Die 
Ausstellung beschäftigt sich hauptsäch-
lich mit dem Geschehen um 1504 und 
dessen Auswirkungen auf die heutigen 
Feierlichkeiten. 
Das Museum ist jeden Samstag, 
Sonntag und an Feiertagen 
von 11:00 bis 17:00 Uhr geöffnet. 
Informationen zum Begleitprogramm 
erhalten Sie im Museum im Schweizer 
Hof (Tel.: 07252 972800) oder bei der 
Tourist-Info (Tel.: 07252 583710). Dort 
können auch Führungen durch die Aus-
stellung gebucht werden. 
 Do 04.04.19 - So 20.10.19 
Museum Schweizer Hof 
(Eingang Engelsberg 9) 
Eintritt kostenlos. 

AI 10963 !Neu! 
Tag des offenen 
Denkmals 
"Die Kunst, das 
Feuer zu beherrschen: 
Pyrotechnische und andere Kriegs- 
und Waffentechniken in der Frühen 
Neuzeit" 
Eine Veranstaltung im Rahmen der Aus-
stellung: "Als Würtenberg sie wolt be-
zwingen...". Das Peter-und-Paul-Fest: 
Immaterielles Kulturerbe in Bretten des 
Museums Schweizer Hof. 
Sonderführung durch die Ausstellung 
mit Dr. phil. Heiko P. Wacker. 
 So 08.09.19, 11:00-13:00 Uhr 
Museum Schweizer Hof 
(Eingang Engelsberg 9) 
Eintritt kostenlos.  

AJ 10950 !Neu! 
Vortrag: 
"Frivoles Spät- 
mittelalter? 
Unbekannte Welt der 
Obszönitäten in Bild und Liedgut" 
Eine Veranstaltung im Rahmen der Aus-
stellung: "Als Würtenberg sie wolt be-
zwingen...". Das Peter-und-Paul-Fest: 
Immaterielles Kulturerbe in Bretten des 
Museums Schweizer Hof. 
Referent: Christopher Retsch. 
 Mi 16.10.19, 19:30-21:30 Uhr 
Altes Rathaus, Bürgersaal, Marktplatz 
EUR 5,00 Abendkasse, eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. 

AJ 10951 !Neu! 
Taschenlampen- 
führung für Kinder 
von 6 bis 10 Jahren 
Begleitprogramm 
zur Ausstellung 
"Als Würtenberg sie wolt 
bezwingen...". Das Peter-und-Paul-Fest: 
Immaterielles Kulturerbe in Bretten. 
Wenn alle Besucher*innen das Museum 
verlassen haben, wird es Zeit für ein 
besonders spannendes Erlebnis, denn 
gemeinsam wollen wir das Museum im 
Schweizer Hof und die aktuelle Ausstel-
lung erkunden! Was befindet sich im 
Zelt eines Söldners der Bretten bela-
gert? Wie lebten die Söldner und Ritter 
um 1500? Und was hat das Brettener 
Hundle mit der Belagerung zu tun? Die-
se und viele weitere Fragen wollen wir 
gemeinsam lösen! Kommt zur Taschen-
lampenführung ins Museum, denn 
nachts ist es hier noch viel spannen-
der…und natürlich auch ein bisschen 
gruselig! 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und die 
Teilnahme kostenlos, daher bitten wir 
um Voranmeldung bei der Tourist-
Info/Volkshochschule bis zum 
15.10.2019. 
 Fr 18.10.19, 19:30-21:30 Uhr 
Museum Schweizer Hof 
(Eingang Engelsberg 9) 
 

AJ 10961 !Neu! 
Ausstellung: 
Weihrauch, Gold 
und Myrrhe: Von 
Händlern und Heiligen 
Bereits die frühesten Kulturen trieben 
regen Handel. Zu Beginn wurden Güter 
und Waren getauscht, so entstanden 
die ersten Handelswege, auf denen 
über Jahrhunderte Seide, Bernstein, 
Weihrauch, Gewürze und andere All-
tags- und Luxusgüter an weit entfernte 
Orte transportiert wurden. Mit der Ein-
führung der Münzwirtschaft im 7. vor-
christlichen Jahrhundert, entstanden 
neue Wirtschaftszweige, welche zur 
Entwicklung umfassender Wirtschafts-
netzwerke führten.

Händler und Kaufleute begaben sich auf 
weite Reisen, denn besonders die Städ-
te, in denen die Kultur florierte, boten 
einen interessanten Absatzmarkt. Die 
Möglichkeit an entfernte Orte zu gelan-
gen, eröffnete auch den Weg, die Stät-
ten der Heiligen zu besuchen, was in 
Folge dem Handel mit deren Reliquien 
besondere Bedeutung zukommen ließ. 
In dieser Ausstellung sollen die Ge-
schichte des Handels unterschiedlichster 
Güter sowie die beschrittenen Handels-
wege betrachtet werden, denn bereits 
in frühester Zeit wurden die Grundstei-
ne für unsere heutige globalisierte Welt 
gelegt. Das Museum ist jeden Samstag, 
Sonntag und an Feiertagen 
von 11:00 bis 17:00 Uhr geöffnet. 
Informationen zum Begleitprogramm 
erhalten Sie im Museum im Schweizer 
Hof (Tel.: 07252 972800) oder bei der 
Tourist-Info (Tel.: 07252 583710). Dort 
können auch Führungen durch die Aus-
stellung gebucht werden. 
 Sa 30.11.19 - Mo 13.04.20 
Museum Schweizer Hof 
(Eingang Engelsberg 9) 
Eintritt kostenlos.   

 

AJ 10966 !Neu! 
Vortrag: 
"Die Geschichte 
der Kartographie" 
Eine Veranstaltung im Rahmen der Aus-
stellung "Weihrauch, Gold und Myrrhe: 
Von Händlern und Heiligen" des Muse-
ums Schweizer Hof. Wenn wir heute 
irgendwo hin reisen wollen, dann neh-
men wir eine Landkarte zur Hand und 
schauen uns den Weg dorthin an, aber 
wie war das eigentlich früher? Das Vor-
handensein von präzisen Landkarten ist 
in unserem Kulturraum eine junge Ge-
schichte. Im Mittelalter existierte ledig-
lich eine biblische TO-Karte, die nicht 
zum Reisen geeignet war. Wussten die 
Menschen überhaupt, dass die Erde ei-
ne Kugel war? Wer waren eigentlich die 
Antipoden und wo lebten sie? Wann 
wurde das Interesse an genauen Land-
karten so groß, dass man für Karten 
bereit war, enorme Summen aufzubrin-
gen? Steigen Sie mit in eine interessan-
te Betrachtung der geschichtlichen Kar-
tographie ein. 
Referent: Martin Hoffmann. 
 Fr 24.01.20, 19:00-21:00 Uhr 
Museum Schweizer Hof 
(Eingang Engelsberg 9) 
EUR 5,00 Abendkasse, eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich.
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BRETTEN

Tourist-Info Bretten

 Ihr Service-Punkt im Herzen der Stadt

Die interessantesten Sehenswürdigkeiten? Der schönste Wanderweg? Wohin am Abend?

Das Team der Tourist-Info in Bretten hilft gerne weiter. Bei uns gibt es Postkarten, Broschüren, Wander- und
Radkarten sowie Souvenirs und stadtgeschichtliche Literatur. Wir beraten Sie gerne oder organisieren eine
Führung durch die Altstadt, auf den Pfeiferturm oder in eines der städtischen Museen für Sie. Außerdem erhalten
Sie bei uns Tickets für regionale und deutschlandweite Veranstaltungen sowie Fahrkarten.

Sie finden uns direkt am Marktplatz:
Montag bis Donnerstag:  9.00 bis 18.00 Uhr
Freitag & Samstag:   9.00 bis 13.00 Uhr

Tourist-Info Bretten
T: 07252 583710

touristinfo@bretten.de
www.bretten.de
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AJ 11165  
Stadtführung mit Weinprobe 
An diesem Abend erwartet Sie eine 
ganz besondere Kombination aus Stadt-
führung und Weinprobe. Bei einem 
Rundgang durch die historische Altstadt 
entdecken Sie die Stadtgeschichte ganz 
lebendig anhand historischer Schauplät-
ze und Bauwerke. Der Abschluss der 
rund einstündigen Stadtführung findet 
im Gerberhaus, einem der ältesten Ge-
bäude der Stadt, statt. Dort verkosten 
Sie nach einem prickelnden Sekt vier 
ausgewählte Weine aus dem Kraich-
gauer Hügelland. Im Preis sind die 
Stadtführung und die Weinprobe ent-
halten.  
 Roland Schmitt 
 Do 07.11.19, 18:00-21:00 Uhr 
Treffpunkt: Marktbrunnen auf dem 
Marktplatz. 
EUR 25,00 

 

Öffentliche Pfeiferturmführung 
Der Pfeiferturm war das mächtigste 
Bollwerk der früheren Brettener Stadt-
befestigung. Lernen Sie die Hintergrün-
de kennen und genießen Sie den Blick 
über Bretten von der Panoramaebene. 
 

AJ 10955  
Öffentliche Pfeiferturmführung 
 So 29.09.2019, 11:00-12:15 Uhr 
Treffpunkt: Marktbrunnen auf dem 
Marktplatz. 
EUR 3,00. Die Gebühr ist direkt beim 
Stadtführer bar zu bezahlen. 
Bitte die Gebühr passend mitbringen. 
Eine Anmeldung ist erforderlich.  
Anmeldeschluss: Fr 27.09.2019. 
 

 
 
 

Literaturtipp  
Sie möchten Ihr erworbenes Wissen 
vertiefen? Ein Leseausweis der Stadtbücherei 
genügt! In der Sachbuchabteilung unter 
Heimat / Kraichgau findet sich eine große 
Auswahl an weiterführender Lektüre kosten-
los zum Ausleihen.  

AJ 10956  
Öffentliche Pfeiferturmführung 
 So 30.11.2019, 11:00-12:15 Uhr 
Treffpunkt: Marktbrunnen auf dem 
Marktplatz. 
EUR 3,00. Die Gebühr ist direkt beim 
Stadtführer bar zu bezahlen. 
Bitte die Gebühr passend mitbringen. 
Eine Anmeldung ist erforderlich.  
Anmeldeschluss: Fr 28.11.2019. 

AJ 10957 !Neu! 
Inklusionstag für Menschen 
mit und ohne Behinderung: 
Pfeiferturmführung 
Eine Veranstaltung im Rahmen 
des bundesweiten Themenschwer-
punkts "zusammenleben. Zusammen-
halten." #vhsZusammenhalt. 
Der Pfeiferturm war früher wichtig, um 
die Stadt gegen Feinde zu verteidigen. 
Es wurde auch nach Feuer geschaut. 
Wir besteigen die vielen Treppen im 
Pfeiferturm. Von oben schauen wir auf 
Bretten. Anmeldeschluss: 25.10.19. 
 Sa 09.11.19, 16:00-16:45 Uhr 
Treffpunkt: vhs Bildungszentrum. 
EUR 2,00, muss vor Ort bezahlt werden. 

Öffentliche Stadtführung 
durch Bretten 
Lassen Sie sich während der Führung 
durch die Altstadt von den Sehenswür-
digkeiten Brettens verzaubern. Folgen 
Sie dem Stadtführer durch den beein-
druckenden historischen Stadtkern und 
erfahren Sie viel Interessantes und Wis-
senswertes über Pfeiferturm, Schweizer 
Hof und Co. 
 

AI 10903  
Öffentliche Stadtführung 
durch Bretten 
 So 15.09.19, 11:00-12:30 Uhr 
Treffpunkt: Marktbrunnen auf dem 
Marktplatz. 
EUR 3,00. Die Gebühr ist direkt beim 
Stadtführer bar zu bezahlen. 
Bitte die Gebühr passend mitbringen. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Anmeldeschluss: Fr 13.09.2019. 
 

AJ 10905  
Öffentliche Stadtführung 
durch Bretten 
 So 08.12.19, 11:00-12:30 Uhr 
Treffpunkt: Marktbrunnen auf dem 
Marktplatz. 
EUR 3,00. Die Gebühr ist direkt beim 
Stadtführer bar zu bezahlen. 
Bitte die Gebühr passend mitbringen. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Anmeldeschluss: Fr 06.12.2019. 

Führungen für Gruppen 
Gerne planen und organisieren wir für Sie 
eine individuelle Führung für Ihre Gruppe. 
Sie können folgende Führungen buchen: Alt-
stadt-, Melanchthonhaus-, Nachtwächter- 
oder Pfeiferturmführung. 
Wir beraten Sie gerne persönlich, telefonisch 
oder per E-Mail! Sie erreichen uns unter: 
Tourist-Info Bretten  
' 07252 / 58371-0, 
* tourist-info@bretten.de 
 

Öffentlicher Nachtwächterrund-
gang durch Bretten 
Folgen Sie dem Nachtwächter auf seiner 
nächtlichen Runde und erleben Sie die 
historische Altstadt bei einem unterhalt-
samen und abwechslungsreichen Rund-
gang auf ganz besondere Weise. Ausge-
rüstet mit Laternen und Hellebarde 
führt der Nachtwächter zu den Sehens-
würdigkeiten unserer Stadt. Gestartet 
wird mit Gesang und es geht weiter mit 
allerlei Wissenswertem und kurzweiligen 
Anekdoten. 
 

AJ 11149  
Öffentlicher Nachtwächterrund-
gang durch Bretten 
 Fr 04.10.19, 20:00-22:00 Uhr 
Treffpunkt: Marktbrunnen auf dem 
Marktplatz. 
EUR 5,00. Die Gebühr ist direkt beim 
Nachwächter bar zu bezahlen. 
Bitte die Gebühr passend mitbringen. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Anmeldeschluss: Mo 30.09.2019. 

 

AJ 11150  
Öffentlicher Nachtwächterrund-
gang durch Bretten 
 Fr 06.12.19, 19:30-21:30 Uhr 
Treffpunkt: Marktbrunnen auf dem 
Marktplatz. 
EUR 5,00. Die Gebühr ist direkt beim 
Nachwächter bar zu bezahlen. 
Bitte die Gebühr passend mitbringen. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Anmeldeschluss: Mo 02.12.2019. 
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Samstag, 9. November 2019
Beginn: 14:30 Uhr
vhs-Bildungszentrum
Melanchthonstraße 11, 75015 Bretten
Man muss sich bis zum 25. Oktober 2019 anmelden.

Inklusionstag für Menschen

mit und ohne Behinderung

14:30 Uhr: Begrüßung
Wir treffen uns.

14:45
-

15:30
Uhr

15:30 Uhr: Pause
Wir können etwas trinken und essen.

Spanisch:  Hola! In dieser Arbeitsgruppe lernen wir die spanische Sprache kennen. Wir lernen uns zu begrüßen und
 Bitte und Danke zu sagen. Kosten: 2 €.

Snacks Wir bereiten gemeinsam leckere Häppchen zu. Natürlich probieren wir auch. Übrig gebliebene Leckerbissen
zubereiten:  können Sie mitnehmen. Bitte mitbringen: Messer, Schneidebrett und Vorratsbehälter für Reste. Kosten: 7 €.

Yoga:  Mit Yoga bringen wir unseren Körper und Geist ins Gleichgewicht. Das schaffen wir durch Meditation,
Atemübungen und körperliche Übungen. Bitte mitbringen: Kissen, Decke, Matte. Kosten: 2 €.

Frisuren:  Wir lernen einfache Frisuren zum Selbermachen. Wir brauchen schulterlanges Haar. Bitte mitbringen: Kamm,
Bürste, Haargummis, Haarklammern (Schieber) und U-Haarklammern (Haarnadeln), Spiegel. Kosten: 2 €.

Bilderbuch- Wir hören eine lustige Geschichte. Dazu sehen wir passende Bilder in einem kleinen Kino. Das kleine
kino:   Kino ist aus Holz. Kosten: 2 €.

16:00
-

16:45
Uhr

Italienisch:  Ciao! In dieser Arbeitsgruppe lernen wir die italienische Sprache kennen. Wir lernen uns zu begrüßen und
 Bitte und Danke zu sagen. Kosten: 2 €.

Pfeiferturm:  Der Pfeiferturm war früher wichtig, um die Stadt gegen Feinde zu verteidigen. Es wurde auch nach Feuer
geschaut. Wir besteigen die vielen Treppen im Pfeiferturm. Von oben schauen wir auf Bretten. Kosten: 2 €.

Autogenes Beim Autogenen Training geht es um Spannung und Entspannung des Körpers und des Geistes.
Training:  Wir verwenden Klangschalen. Bitte mitbringen: Kissen, Decke, Matte. Kosten: 2 €.

Karten Wir basteln Grußkarten für verschiedene Anlässe, zum Beispiel den Geburtstag oder einen Gutschein. Wir
basteln:  basteln aus verschiedenen Materialien. Bitte mitbringen: Schere, Bleistift, Lineal und Kleber. Kosten: 5 €.

Bilder Wir bearbeiten Fotos auf dem Smartphone oder Tablet. Wir benutzen die App PicsArt. Sie kostet kein Geld. Wir
bearbeiten: peppen Fotos auf. Wir benutzen das eigene Smartphone und laden die App gemeinsam herunter. Kosten: 2 €.
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So entsteht die Zeitung - 
Führung durch das Medienhaus der 
Badischen Neuesten Nachrichten 
Die tägliche Zeitung auf dem Früh-
stückstisch ist für uns eine Selbstver-
ständlichkeit, doch welche Schritte und 
Arbeitsabläufe sind dafür notwendig? 
Bei der Führung durch das Verlagsge-
bäude, die Redaktion und die techni-
schen Anlagen der BNN in Karlsruhe 
wird Ihnen diese und weitere Fragen 
ausführlich beantwortet. Für einen klei-
nen Snack ist gesorgt. 
Der Eingang befindet sich in der 
Spöcker Straße. Eine ausführliche 
Wegbeschreibung finden Sie unter 
www.bnn.de unter dem Stichwort 
Medienhaus. 

 
 

AI 10008  
So entsteht die Zeitung - 
Führung durch das Medienhaus der 
Badischen Neuesten Nachrichten 
 Mo 23.09.19, 18:00-21:00 Uhr 
Treffpunkt ist um 18:00 Uhr im Foyer 
des BNN-Verlagshauses (Linkenheimer 
Landstraße 133, Karlsruhe-Neureut).  
Die Teilnahme ist kostenlos, 
eine Anmeldung ist erforderlich. 

AJ 10008  
So entsteht die Zeitung - 
Führung durch das Medienhaus der 
Badischen Neuesten Nachrichten 
 Mo 03.02.20, 18:00-21:00 Uhr 
Treffpunkt ist um 18:00 Uhr im Foyer 
des BNN-Verlagshauses (Linkenheimer 
Landstraße 133, Karlsruhe-Neureut).  
Die Teilnahme ist kostenlos, 
eine Anmeldung ist erforderlich. 

AJ 10011  
Führung im Zementwerk der 
OPTERRA Wössingen GmbH 
Die Werksführung im Zementwerk der 
OPTERRA Wössingen GmbH beginnt mit 
einer interessanten und informativen 
Präsentation zur Werksgeschichte und 
Zementherstellung. Danach wird jede*r 
Teilnehmer*in mit einer persönlichen 
Schutzausrüstung ausgestattet und es 
geht entlang der Werkstätten zum 
Rohmühlengebäude. Von dort aus führt 
unser Weg zum 102 Meter hohen Vor-
wärmerturm, von dem wir einen Blick in 
den Steinbruch werfen und die Aussicht 
über die Landschaft und den Ort genie-
ßen können. Wieder am Boden betrach-
ten wir den Ofen und gehen entlang der 
Zementmühlen und Verladesilos wieder 
zurück zum Technikgebäude. Wenn es 
der Betrieb erlaubt, werfen wir zum 
Schluss noch einen Blick in den Leit-
stand, von wo das ganze Werk gefahren 
wird. Bitte tragen Sie an diesem Tag 
festes Schuhwerk und eine lange Hose. 
 Mi 09.10.19, 17:00-19:30 Uhr 
Treffpunkt: Werkstor bei der Haltestelle 
Wössingen Ost, Wössinger Str. 2, 
75045 Walzbachtal. 
Die Teilnahme ist kostenlos, 
eine Anmeldung ist erforderlich. 

 

 

AJ 10009  
Besuch der Wertstoffsortieranlage 
in Bruchsal 
In der Wertstoffsortieranlage Bruchsal 
wird das Material der Grünen Tonne aus 
dem Landkreis Karlsruhe sortiert. Die 
Grüne Tonne im Landkreis Karlsruhe ist 
ein Sondersammelsystem, in dem Pa-
pier und Karton zusammen mit Verpa-
ckungsmaterialien sowie Holz und Me-
tall in einer Tonne erfasst wird.  
Bei ca. 430.000 Einwohnern fallen jähr-
lich ca. 55.000 Tonnen Wertstoffe aus 
der Grünen Tonne an. Werfen Sie einen 
Blick hinter die Kulissen und lernen Sie 
die notwendigen Abläufe in der Sortier-
anlage kennen.  
Die Teilnahme ist ab 16 Jahren möglich. 
 Fr 11.10.19, 14:00-16:30 Uhr 
Treffpunkt: Am Haupteingang, 
SUEZ Süd GmbH & Co.KG, 
Lußhardtstr. 11, 76646 Bruchsal. 
Die Teilnahme ist kostenlos, 
eine Anmeldung ist erforderlich. 
Die Volkshochschule Bretten wird Ihnen 
ein paar Tage vor der Führung die  
Sicherheitsbestimmungen der Anlage 
zukommen lassen. 
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AJ 10002 !Neu! 
Betriebsbesichtigung: 
Richard Wolf GmbH in Knittlingen 
Die Richard Wolf GmbH ist ein mittel-
ständisches Medizintechnik-
Unternehmen mit über 1.500 Mitarbei-
ter*innen sowie weltweit vierzehn Nie-
derlassungen und 130 Auslandsvertre-
tungen. Die Firma entwickelt, produziert 
und vertreibt eine Vielzahl an Produkten 
für die Endoskopie und extrakorporale 
Stoßwellen-Behandlung in der Human-
medizin. Integrierte OP-Systeme runden 
das Portfolio ab. Im Rahmen des Pro-
gramms der vhs möchten wir einem 
breiten Publikum die Medizintechnik er-
lebbar machen. Erfahren Sie während 
eines Firmenrundgangs wie ein Endo-
skop entsteht und tauchen Sie ein in 
das Handwerk der Fein- und Mikrome-
chanik. Darin enthalten ist das erste Mal 
eine Exkursion in die endoskopischen 
Operationsverfahren bei Bandscheiben-
vorfällen. Einen Überblick in die weite-
ren Fachbereiche erhalten Sie in unse-
rem Kompetenzzentrum der Richard 
Wolf Academy "Prima Vista". 
 Fr 18.10.19, 13:00-16:00 Uhr 
Treffpunkt: Zentrale an der Pforzheimer 
Str. 32, 75438 Knittlingen. 
Die Teilnahme ist kostenlos, 
eine Anmeldung ist erforderlich.

 

AJ 10010  
Bäckerei heute - wie werden 
unsere Backwaren hergestellt 
Bei einer Führung durch die Bäckerei 
Thollembeek (ehemals Gerweck) in 
Neibsheim wird die Brot- und Brötchen-
herstellung von heute erläutert. Die 
Teilnehmer*innen haben die Möglich-
keit, selbst Brezeln herzustellen. Diese 
werden vor Ort gebacken und können 
mit einem Getränk verzehrt werden. 
 Di 12.11.19, 09:00-11:00 Uhr 
Treffpunkt: Bäckerei Thollembeek 
(ehemals Gerweck), Im Tal 9,  
75015 Bretten-Neibsheim. 
EUR 5,00 
Eine Anmeldung ist erforderlich, das 
Entgelt wird vor Ort eingesammelt. 

AJ 10001  
Die Neff GmbH in Bretten stellt 
sich vor: eine Fabrik zwischen 
Tradition und Innovation 
Bei dieser Werksführung bei der Firma 
Neff sehen und erleben Sie die kom-
plette Produktion. Angefangen damit, 
wie in der Vorfertigung aus tonnen-
schweren Stahlrollen Teile gefertigt 
werden, über die Montage bis hin zur 
Verpackung und Qualitätskontrolle. Der 
Weg führt teilweise durch das Freie und 
ist mit Treppensteigen verbunden, wes-
halb festes Schuhwerk sehr zu empfeh-
len ist. Kindern unter 15 Jahren ist der 
Zutritt aus sicherheitstechnischen Grün-
den leider nicht möglich. Um sich an der 
Pforte ausweisen zu können, bringen 
Sie bitte Ihren Personalausweis mit und 
seien Sie möglichst 15 Minuten vor Füh-
rungsbeginn am Treffpunkt. 
Ansprechpartner: Anton Modlmayr. 
 Fr 06.12.19, 13:30-16:30 Uhr 
Treffpunkt: Pforte, Neff GmbH, 
Ruiter Str. 8, 75015 Bretten. 
Die Teilnahme ist kostenlos, 
eine Anmeldung ist erforderlich. 

Unser Service soll besser werden! 
Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse und / 
oder Ihre Mobilnummer mit, damit wir Sie 
zeitnah informieren können!  
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Exkursion: "Wein-Wald-Wasser" 
entlang der Wasser- und Zufuhr-
kanäle des Klosters Maulbronn 
durch Wald und Flur 
Die Mönche des Klosters Maulbronn ha-
ben in 400 Jahren die Landschaft nach-
haltig in ein Paradies verwandelt. Stütz-
punkt des Glaubens, Zentrum der mit-
telalterlichen Gesellschaft, moderne 
Landwirtschaft, Heilkunde und Sozial-
fürsorge, Bildungshort, all das ein Ent-
wicklungszentrum seiner Zeit. 
 

 
 

AI 10917  
Exkursion: "Wein-Wald-Wasser" 
entlang der Wasser- und Zufuhr-
kanäle des Klosters Maulbronn 
durch Wald und Flur 
 Erich Jahn 
 So 11.08.19, 09:30-12:00 Uhr 
Treffpunkt: Klosterpforte Maulbronn. 
EUR 8,00, wird vor Ort eingesammelt. 
Eine Anmeldung ist erforderlich bei 
Naturparkführer Erich Jahn, 
Tel. 07252/41423. 

AJ 10918  
Exkursion: "Wein-Wald-Wasser" 
entlang der Wasser- und Zufuhr-
kanäle des Klosters Maulbronn 
durch Wald und Flur 
 Erich Jahn 
 So 20.10.19, 09:30-12:00 Uhr 
Treffpunkt: Klosterpforte Maulbronn. 
EUR 8,00, wird vor Ort eingesammelt. 
Eine Anmeldung ist erforderlich bei 
Naturparkführer Erich Jahn, 
Tel. 07252/41423. 
 

AI 10934 !Neu! 
Exkursion: Mit dem Stadtmusikant 
durch Eppingen am Kartoffelfest: 
Historische Kostümführung mit 
Krummhorn und Schalmei 
Exkursion der Volkshochschulen Bretten 
und Bruchsal. Erleben Sie einen unver-
gesslichen Tag in der malerischen 
Fachwerkstadt Eppingen. Mit "Sack-
pfeiff, Krummhorn und Schalmei" be-
gleitet Sie der historisch gewandete 
Türmer auf einen musikalischen Rund-
gang durch die über tausendjährige 
Reichsstadt. Mit mittelalterlichen Musik-
instrumenten und beeindruckenden Ge-
schichten nimmt er Sie mit auf Zeitreise 
und Sie sehen die prächtigen Fach-
werkhäuser wie das berühmte 
Baumannsche Haus, die seit Jahrhun-
derten reizvollen Lebensraum bieten. 

Einige Überraschungen, wie z.B. bei der 
mittelalterlichen Milchhexe warten auch 
auf Sie. Zum Abschluss erwarten Sie 
Genuss und Atmosphäre zum traditio-
nellen Kartoffelfest mit Spezialitäten 
rund um die köstliche Knolle. Dazu bie-
ten Selbstvermarkter neben Kartoffeln 
auch Liköre oder Honig an. Auf dem 
historischen Marktplatz lassen abwechs-
lungsreiche, frisch zubereitete Gerichte 
das Fest zur Entdeckungsreise werden. 
Bei ungünstiger Wetterprognose bitte 
am Vortag (20-21 Uhr) die Kursleiterin 
anrufen (0721/4903376). Bitte "einen 
Taler" (1 €) Trinkgeld für den Stadtmu-
sikanten mitbringen. Weitere Kosten: 
Bahnticketanteil (an Kursleiterin zu zah-
len). Teilnehmer*innen mit KVV Dauer-
karte bitte bei der Anmeldung mitteilen.  
 Claudia Bruder 
 So 25.08.19, 10:50-18:00 Uhr 
Treffpunkt: Bahnhof Bretten Gleis 1 am 
Fahrkartenautomat (fahrplanbedingte 
Änderungen sind bei Exkursionen nicht 
auszuschließen). 
EUR 18,00 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit 
Ihnen Ihr Platz sicher ist. Ihre Anmeldung 
kann darüber entscheiden, ob der Kurs zu-
stande kommt. Unterbelegte Kurse werden 
in der Regel ca. eine Woche vorher abge-
sagt.  
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AI 10935  
Exkursion: Erlebnisausflug in die 
Lichtentaler Allee zur Dahlienblüte 
- mit Blütencocktails 
Exkursion der Volkshochschulen Bretten 
und Bruchsal. "Kommen Sie nach  
Baden-Baden, da sind die schönsten 
Bäume, die ich jemals gesehen habe!" 
schwärmte der berühmte Maler Courbet 
von der Lichtentaler Allee. So lädt Sie 
diese naturkundliche Führung zur Blüte-
zeit der "Königin des Herbstes" bei ei-
nem schönen Spaziergang, zu einer au-
ßergewöhnlichen Entdeckungsreise ein. 
Alleine 125 Bäume sind "Naturdenkma-
le" und dank des besonderen Klimas 
gedeihen hier auch seltene Exoten wie 
der Geweihbaum mit seinen riesigen 
Früchten, Blütenhartriegel, Lampion-
bäume... Lassen auch Sie sich verzau-
bern von der Pracht uralter Bäume, den 
reich verzierten Brücken über die ver-
träumte Oos, den prachtvollen Hotels 
und den eleganten Villen an der Allee 
mit ihren Geschichten und Mythen. 
Zum Höhepunkt genießen Sie köstliche 
Blütencocktails inmitten des 110jährigen 
blühenden Rosengartens. Nach dem 
Besuch des vielfältigen Dahliengartens 
ist gegen 16 Uhr eine Einkehr im Café 
im idyllischen Klosterhof Lichtental ge-
plant. Bei ungünstiger Wetterprognose 
bitte am Vortag (18-20 Uhr) die Kurslei-
terin anrufen (0721/4903376). Bitte 
Glas und kleinen Löffel in Geschirrhand-
tuch verpackt und Picknick mitbringen. 
Wetterangepasste Kleidung und feste 
Schuhe tragen. Im Preis enthalten: Füh-
rung, Blütencocktails und Baguettes. 
Weitere Kosten: EUR 3,00 Eintritt und 
Bahnticketanteil (an Kursleiterin zu zah-
len). Teilnehmer mit KVV Dauerkarte 
bitte bei der Anmeldung mitteilen. 
 Claudia Bruder 
 Sa 31.08.19, 09:50-18:45 Uhr 
Treffpunkt: Bahnhof Bretten, Gleis 1 am 
Fahrkartenautomat (fahrplanbedingte 
Änderungen sind bei Exkursionen nicht 
auszuschließen). 
EUR 18,00 

Teilnahme auf eigene Gefahr! 
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an 
einem Kurs/einer Veranstaltung der vhs 
Bretten grundsätzlich auf eigene Gefahr 
erfolgt. Dies gilt vor allem bei Motorsäge- 
und Outdoorkursen, sowie Exkursionen. 

AI 10916  
Exkursion: "Gesegnete Mahlzeit" 
aus dem Innenleben von Kloster 
und Küche. Ein Streifzug durch 
Klosterwald und Obstwiesen 
Mönche und gutes Essen - ein Wider-
spruch? Sind es nicht alte Bilder, die 
uns die Mönche wohl gerundet erschei-
nen lassen? Wie passt das zur Askese, 
der von den Vätern der Zisterzienser 
verordneten Erneuerung und Abkehr 
zur inneren Einkehr unter dem Motto 
"Ora et Labora" ?  
 Erich Jahn 
 So 01.09.19, 09:30-12:00 Uhr 
Treffpunkt: Klosterpforte Maulbronn. 
EUR 8,00, wird vor Ort eingesammelt. 
Eine Anmeldung ist erforderlich bei 
Naturparkführer Erich Jahn, 
Tel. 07252/41423. 
 

AI 10926  
Exkursion: Schwarzwaldausflug 
zu den Weideziegen mit 
Holzofenbäckerei, Kornmahlen 
und Kräutergeheimnissen 
Exkursion der Volkshochschulen Bruch-
sal, Bretten und Karlsruhe-Land.  
Ein ganz besonderes Erlebnis erwartet 
Sie im schönen Schwarzwald: Ver-
schmuste Weideziegen begrüßen Sie 
auf dem idyllischen Ziegenpfad, in der 
alten Wassermühle wird Korn gemah-
len, mit dem "Feuermeister" der große 
Holzofen angefeuert und unter Anlei-
tung einer Kräuterpädagogin und Bä-
ckerin köstliche Pizzen gebacken. Diese 
werden Sie mit leckerem Ziegenkäse, 
Tomaten und selbst gepflückten Kräu-
tern verfeinern. 
Bitte wetterangepasste Kleidung und 
Wanderschuhe tragen und folgendes 
mitbringen: Getränke in Outdoorflasche 
(zum Nachfüllen), Trinkbecher für das 
Quellwasser, kleine Rucksackverpfle-
gung in der Vesperbox, leere Box zum 
Kräutersammeln, Brettchen und Messer 
in Geschirrhandtuch verpackt. Bitte alles 
im Rucksack verpacken, da die Ziegen 
gerne an Tüten und Taschen knabbern. 
Bei ungünstiger Wetterprognose bitte 
am Vortag (18-20 Uhr) die Kursleiterin 
anrufen (0721/4903376). Im Preis ent-
halten: Pizza, Kräuterführung und Holz-
ofenbäckerei mit Feuer und Kornmah-
len. Weitere Kosten: Bahnticketanteil 
(an Kursleiterin zu zahlen). Teilneh-
mer*innen mit KVV Dauerkarte bitte bei 
der Anmeldung mitteilen. 
 Claudia Bruder 
 Sa 07.09.19, 09:10-19:50 Uhr 
Treffpunkt: Bahnhof Bretten am Fahr-
kartenautomat Gleis 1 (fahrplanbeding-
te Änderungen sind bei Exkursionen 
nicht auszuschließen). 
EUR 28,00 

AI 10927  
Exkursion: Stuttgarter Jugendstil-
Markthalle zur Erntezeit - 
Genussführung mit Blick 
hinter die Kulissen 
Stuttgarts historische Markthalle zur 
Erntezeit ist ein Erlebnis für sich: Die 
Atmosphäre in dem lichtdurchfluteten, 
denkmalgeschützten Jugendstilbau ist 
unvergleichlich. Die Vielfalt einladender, 
bunter Marktstände und der Duft von 
Köstlichkeiten aus aller Welt machen 
den Besuch zu einem echten Fest für 
die Sinne. Spannend wird auch der Aus-
flug in den Untergrund mit Blick hinter 
die Kulissen. Bei Ihrem Rundgang er-
fahren Sie Wissenswertes über die Ge-
schichte des historischen Gebäudes und 
zwischendurch genießen Sie an ver-
schiedenen Marktständen mediterrane 
Spezialitäten, einheimische und exoti-
sche Früchte und andere Köstlichkeiten. 
Zuvor dürfen Sie sich auf den Besuch 
des traditionsreichen Erzeugermarktes 
und eine Einkehr mit marktfrischen Zu-
taten freuen. Bitte Trinkglas in Ge-
schirrhandtuch verpackt mitbringen. Im 
Preis enthalten: Führung mit vielfältigen 
Verkostungen. Weitere Kosten: Einkehr 
und Bahnticketanteil (an Kursleiterin zu 
zahlen). Teilnehmer*innen mit Bahn-
card oder VPE Dauerkarte bitte bei der 
Anmeldung mitteilen. 
 Claudia Bruder 
 Do 19.09.19, 10:00-19:45 Uhr 
Zustieg: Bahnhof Bretten in Bahn RB 
17C nach Stuttgart. Kursleiterin ist mit 
Ihrer Fahrkarte im Zug und gibt sich zu 
erkennen (fahrplanbedingte Änderun-
gen sind bei Exkursionen nicht auszu-
schließen). 
EUR 34,00  
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AI 10912  
Exkursion: Auf den Spuren der 
Maulbronner Mönche - zum Teil 
mit dem Pferdewagen 
Ihr Tag im UNESCO-Weltkulturerbe 
Maulbronn beginnt mit einer Sonderfüh-
rung durch die Klosteranlage. Nach die-
sen faszinierenden Eindrücken einstigen 
Klosterlebens erwartet Sie ein für Maul-
bronn typisches Mittagessen. Danach 
genießen Sie bei einer Fahrt mit dem 
Pferdewagen die bezaubernde Land-
schaft um ehemalige Klosterweinberge. 
Wieder zurück in Maulbronn erfahren 
Sie bei einem Spaziergang zum histori-
schen "Schafhof" und im dortigen Mu-
seum noch viel Interessantes und Wis-
senswertes rund um die Klosterge-
schichte. 
Bei genügend Interessenten kann der 
Tag auf dem "Scheuelberghof" bei einer 
Weinprobe mit einem reichhaltigem 
Winzervesper ausklingen. Zusatzkosten 
hierfür: EUR 15,00. Im Preis enthalten: 
Sonderführung im Kloster, Führung im 
Schafhofmuseum, Mittagessen, Fahrt 
mit dem Pferdewagen sowie ganztägige 
Reiseleitung. 
 Anita Dworschak 
 Sa 21.09.19, 09:30-17:00 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz "Tiefer See" in 
Maulbronn. 
EUR 60,00 

AI 10929  
Exkursion: Goldeselwanderung 
mit Gaumenschmaus im 
Schwarzwälder Weidehof 
Exkursion der Volkshochschulen Bretten 
und Bruchsal. Für Naturliebha-
ber*innen, die Ruhe und Gemütlichkeit 
lieben, ist diese Tour mit den kuscheli-
gen Langohren goldrichtig und auch 
landschaftlich und kulinarisch ein Hoch-
genuss. Haben Sie Ihren Esel erst ein-
mal "fein herausgeputzt", beginnt die 
fröhliche Wanderschaft auf ruhigen Pfa-
den in die einmalige Schwarzwaldland-
schaft. Auf den weitläufigen Wiesen 
fühlen sich viele alte Haustierrassen mit 
ihren Jungen wohl und laden uns immer 
wieder zum Streicheln ein. Zu Mittag 
(gegen 13 Uhr) genießen Sie ein vielfäl-
tiges Buffet auf dem wunderschön ge-
legenen Weidehof mit köstlichen Hof-
produkten aus artgerechter Haltung zu 
frischem Holzofenbrot und hausge-
machtem Apfelsaft. Und zum krönenden 
Abschluss erwartet Sie eine kleine Über-
raschung. Bitte Vesperbrettchen und 
Besteck mitbringen und Wanderschuhe 
tragen! Bei ungünstiger Wetterprognose 
bitte am Vortag (18-20 Uhr) die Kurslei-
terin anrufen (0721/4903376). Im Preis 
enthalten: Eselwanderung mit Führung, 
Getränke und Buffet (Vegetarier*innen 
bitte bei der Anmeldung angeben). Wei-
tere Kosten: Bahnticketanteil (an Kurs-
leiterin zu zahlen). Teilnehmer*innen 
mit KVV Dauerkarte bitte bei der An-
meldung mitteilen. 

 Claudia Bruder 
 Sa 21.09.19, 09:10-18:40 Uhr 
Treffpunkt: Bahnhof Bretten Bahnsteig 
Gleis 1 am Fahrkartenautomat. (fahr-
planbedingte Änderungen sind bei Ex-
kursionen nicht auszuschließen). 
EUR 33,00 

AI 10909  
Exkursion: Unterwegs wie einst die 
Mönche - zu Fuß und mit dem 
Pferdegespann 
Ein ideales Programm für die ganze 
Familie, gerne auch inklusive Hund. 
Die Maulbronner Kulturlandschaft hat 
ihren Ursprung in der Mitte des 12. 
Jahrhunderts, als Zisterziensermönche 
ins Salzachtal zogen, um ein neues 
Kloster zu errichten. Sie rodeten Wäl-
der, legten Weinberge an und verwan-
delten das Tal in eine Seenlandschaft. 
Ein Teil dieser immer noch erhaltenen 
Kulturlandschaft soll heute gemeinsam 
erkundet werden, sowohl zu Fuß als 
auch mit dem Pferdegespann. Bei ge-
nügend Interessenten kann der Tag auf 
dem "Scheuelberghof" bei einer Wein-
probe mit einem reichhaltigen Win-
zervesper ausklingen. Zusatzkosten 
hierfür: EUR 15,00. Im Preis enthalten: 
Mittagessen, Fahrt mit dem Pferdewa-
gen sowie ganztägige Reiseleitung. 
 Anita Dworschak 
 So 29.09.19, 10:00-16:00 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz "Tiefer See" in 
Maulbronn. 
EUR 45,00 

AJ 10910  
Exkursion: Maulbronn - Kultur-
landschaft und Klosterleben 
Ihr Tag im UNESCO-Weltkulturerbe 
Maulbronn beginnt mit dem Besuch der 
"Steinhauerstube" im Stadtteil Schmie, 
wo Sie interessante Informationen über 
die Steingewinnung und -verarbeitung 
sowie über die Bedeutung der Stein-
hauer beim Bau des Klosters Maulbronn 
erhalten. Nach einem typischen Maul-
bronner Mittagessen erfahren Sie im 
Rahmen einer Sonderführung durch die 
Klosteranlage, wie sich hier einst das 
klösterliche Leben abgespielt hat, wie 
die Abtei Maulbronn zu Reichtum kam 
und wie die ehemaligen Klostergebäude 
heute genutzt werden. Mit einem ent-
spannenden Spaziergang über den his-
torischen "Schafhof" und vorbei am äl-
testen der einst über zwanzig Kloster-
seen endet Ihr Tag in Maulbronn. Im 
Preis enthalten: Sonderführung im Klos-
ter, Führung in der "Steinhauerstube", 
Mittagessen sowie ganztägige Reiselei-
tung. 
 Anita Dworschak 
 So 13.10.19, 10:00-17:00 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz "Tiefer See" in 
Maulbronn. 
EUR 45,00 

 
 

 

AJ 10914  
Exkursion: Entlang der Eppinger 
Linie von Sternenfels zum Kloster 
Maulbronn 
Der Türkenluis und seine Verteidigungs-
linie  - Geschichte und Natur. Die Ep-
pinger Linien, vom "Türkenluis" Wilhelm 
von Baden 1695 gebaut, waren eine 
militärstrategische Verteidigungsanlage, 
die von Neckargemünd bis nach Wei-
ßenstein reichte. Die einst gegen die 
Franzoseneinfälle unter Ludwig XIV. ge-
schaffene Wallanlage bietet Wanderern 
heute eine herrliche Aussicht über die 
idyllische Kraichgau- und Stromberg-
landschaft. Die Geschichte der Eppinger 
Linien wird seit 2014 von an neun Stati-
onen aufgestellten Großplastiken beglei-
tet. Die Exkursion führt ca. neun Kilo-
meter von Sternenfels zum Kloster 
Maulbronn. Der Rücktransport ist garan-
tiert. Eine Anmeldung ist erforderlich 
bei Naturparkführer Erich Jahn, Tel. 
07252/41423.  
 Erich Jahn 
 So 13.10.19, 09:30-15:00 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz Kraichsee 400 m 
vor Westeingang Sternenfels. 
EUR 6,00 
Eine Anmeldung ist erforderlich, das 
Entgelt wird vor Ort eingesammelt. 

 

Sie suchen noch ein passendes Geschenk? 
Schenken Sie doch einen Geschenkgutschein 
für die Volkshochschule. Wir bieten Kurse für 
Jung und Alt, Frau und Mann und für sehr 
viele Interessen. 
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AJ 10928  
Exkursion: Stuttgarter Jugendstil-
Markthalle im Herbst - Genussfüh-
rung mit Blick hinter die Kulissen 
Fahrt der Volkshochschulen Bruchsal 
und Bretten. Stuttgarts historische 
Markthalle zur Herbstzeit ist ein Erlebnis 
für sich: Die Atmosphäre in dem licht-
durchfluteten, denkmalgeschützten Ju-
gendstilbau ist unvergleichlich. Die Viel-
falt einladender, bunter Marktstände 
und der Duft von Köstlichkeiten aus al-
ler Welt machen den Besuch zu einem 
echten Fest für die Sinne. Spannend 
wird auch der Ausflug in den Unter-
grund mit Blick hinter die Kulissen. Bei 
Ihrem Rundgang erfahren Sie Wissens-
wertes über die Geschichte des histori-
schen Gebäudes und zwischendurch 
genießen Sie an verschiedenen Markt-
ständen mediterrane Spezialitäten, ein-
heimische und exotische Früchte und 
andere Köstlichkeiten. Zuvor dürfen Sie 
sich auf den Besuch des traditionsrei-
chen Erzeugermarktes und eine Einkehr 
mit marktfrischen Zutaten freuen. Bitte 
Trinkglas in Geschirrhandtuch verpackt 
mitbringen. 

Im Preis enthalten: Führung mit vielfäl-
tigen Verkostungen Weitere Kosten: 
Einkehr und Bahnticketanteil (an Kurs-
leiterin zu zahlen). Teilnehmer*innen 
mit Bahncard oder VPE Dauerkarte bitte 
bei der Anmeldung mitteilen. 
 Claudia Bruder 
 Do 17.10.19, 10:00-19:45 Uhr 
Zustieg: Bahnhof Bretten Bahn RB 17C 
nach Stuttgart. Kursleiterin ist mit Ihrer 
Fahrkarte im Zug und gibt sich zu er-
kennen (fahrplanbedingte Änderungen 
sind bei Exkursionen nicht auszuschlie-
ßen). 
EUR 34,00 

AJ 10926  
Exkursion: Vom "Schloss der Ein-
samkeit" zur Wachholderheide 
Fahrt der Volkshochschulen Bruchsal 
und Bretten. Das "Schloss der Einsam-
keit" (Solitude), in dem Schiller seine 
Räuber schrieb, umgeben von uralten 
Bäumen und Kastanienalleen, hat im 
Herbst einen ganz besonderen Reiz. Auf 
dem Balkon genießen Sie bei wunder-
voller Aussicht Quittenwein und tauchen 
bei der Schlossführung in die Zeit des 
kunstvollen Rokokos ein. Eine ganz an-
dere Welt mit eigentümlichem Zauber 
erleben Sie beim naturpädagogischen 
Spaziergang durch eine Heidelandschaft 
voll seltener Pflanzen und zum Teil rie-
sigen Wacholderbüschen. 

Zum Abschluss bietet der historische 
Engelbergturm eine beeindruckende 
Aussicht. Eine kleine Einkehr in einem 
Café inmitten der schönen Altstadt Le-
onbergs rundet die eindrückliche Tour 
ab. Bei ungünstiger Wetterprognose 
bitte am Vortag (19-21 Uhr) die Kurslei-
terin anrufen (0721/4903376). Bitte 
Rucksackverpflegung, kleines Trinkglas 
in Geschirrtuch mitbringen sowie wet-
tergerechte Kleidung und gutes Schuh-
werk tragen. Im Preis enthalten: Ge-
tränke und Führung. Weitere Kosten: 
Bahnticketanteil (an Kursleiterin zu zah-
len) und Eintritt ins Schloss (ca. EUR 
2,00-4,00). Teilnehmer*innen mit VPE 
Dauerkarte bitte bei der Anmeldung an-
geben.  
 Claudia Bruder 
 Sa 19.10.19, 10:00-19:55 Uhr 
Zustieg: Bahnhof Bretten in Bahn RB 
17C nach Stuttgart. Kursleiterin ist mit 
Ihrer Fahrkarte im Zug und gibt sich zu 
erkennen (fahrplanbedingte Änderun-
gen sind bei Exkursionen nicht auszu-
schließen). 
EUR 16,00 

Kursausfälle 
Wir informieren Sie über Kursausfälle grund-
sätzlich per E-Mail (auch kurzfristig). Liegt 
uns keine E-Mail-Adresse vor, kontaktieren 
wir Sie telefonisch. 
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AJ 10925  
Exkursion: Traumlandschaften am 
Bärensee - beeindruckende 
Exkursion im goldenen Oktober 
Fahrt der Volkshochschulen Bretten und 
Bruchsal. Rund um den Bärensee zeigt 
sich die vielfältige Naturlandschaft in 
der Farbenpracht des goldenen Okto-
bers. Unter naturpädagogischer Beglei-
tung entdecken Sie stille Seen, ver-
schwiegene Lichtungen und Waldwie-
sen, geprägt von uralten Bäumen und 
gelangen sogar ins Innere von Baum-
monumenten wie den einzigartigen    
16 Buchen. Auf den Spuren vergange-
ner Jahrhunderte begegnen wir auch 
Relikten der Vergangenheit, wie der Ru-
ine in der Bärenklinge oder den steiner-
nen venezianischen Löwen am Seeufer. 
Eine Einkehr im Bärenschlössle direkt 
am See inmitten der schönen Land-
schaft rundet das eindrückliche Erlebnis 
ab. Wissenswertes und Überraschendes 
zur Entstehung und Ökologie unserer 
heimischen Wälder, verbunden mit klei-
nen kulinarischen Kostproben. 
Bitte feste Schuhe, wetterangepasste 
Kleidung tragen; Rucksackverpflegung, 
Handtuch und Likörgläschen mitneh-
men. Falls vorhanden auch ein Fernglas 
und KVV Dauerkarte. Bei ungünstiger 
Wetterprognose bitte am Vortag  
(19-21 Uhr) die Kursleiterin anrufen 
(0721/4903376). 
 

 

Im Preis enthalten: Führung und kulina-
rische Kostproben. Weitere Kosten: 
Bahnticketanteil Baden-Württemberg-
Ticket (an Kursleiterin zu zahlen). Teil-
nehmer*innen mit VPE Dauerkarte bitte 
bei der Anmeldung angeben. 
 Claudia Bruder 
 Sa 26.10.19, 10:00-19:45 Uhr 
Zustieg: Bahnhof Bretten in Bahn RB 
17C nach Stuttgart. Kursleiterin ist mit 
Ihrer Fahrkarte im Zug und gibt sich zu 
erkennen (fahrplanbedingte Änderun-
gen sind bei Exkursionen nicht auszu-
schließen). 
EUR 18,00 

Unser Service soll besser werden! 
Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse und / 
oder Ihre Mobilnummer mit, damit wir Sie 
zeitnah informieren können!  

 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit 
Ihnen Ihr Platz sicher ist. Ihre Anmeldung 
kann darüber entscheiden, ob der Kurs zu-
stande kommt. Unterbelegte Kurse werden 
in der Regel ca. eine Woche vorher abge-
sagt.  
 

AJ 10930 !Neu! 
Exkursion: Sonderführung im 
Schweinemuseum Stuttgart - 
mit köstlichen Kostproben 
Exkursion der Volkshochschulen Bretten 
und Bruchsal. Eine außergewöhnliche 
Entdeckungsreise erwartet Sie im Jahr 
des Schweins: Im reizvollen Jugendstil-
gebäude des weltgrößten Schweinemu-
seums präsentiert Ihnen die Sonderfüh-
rung unzählige Exponate von der Zoo-
logie über die Kunst und Kultur bis hin 
zur Mythologie und Symbolik der rosa 
Glücksbringer. 
Zuvor genießen Sie in der Jugendstil-
Markthalle feine hochwertige Kostpro-
ben von freilaufenden Schweinen. 
Zum Abschluss bietet der "Alte 
Schlachthof" gastronomische Vielfalt 
aus regionaler artgerechter Haltung so-
wie vegetarische Gerichte. 
Ein Abstecher zum "Glücksbrunnen" und 
dem Skulpturengarten rundet die tieri-
sche Erlebnisreise ab. 
Im Preis enthalten: Eintritt und Führun-
gen. Weitere Kosten: Einkehr, Bahnti-
cketanteil und Verkostungen (an Kurs-
leiterin zu zahlen). Teilnehmer*innen 
mit VPE Dauerkarte bitte bei der An-
meldung mitteilen. 
 Claudia Bruder 
 Do 07.11.19, 10:00-19:00 Uhr 
Zustieg: Bahnhof Bretten Bahn RB 17C 
nach Stuttgart. Kursleiterin ist mit Ihrer 
Fahrkarte im Zug und gibt sich zu er-
kennen (fahrplanbedingte Änderungen 
sind bei Exkursionen nicht auszuschlie-
ßen). 
EUR 23,00 

AJ 10927  
Exkursion: Goldeseltour und 
Gaumenschmaus - Adventszauber 
im Schwarzwaldhof 
Fahrt der Volkshochschulen Bretten und 
Bruchsal. Naturliebhaber*innen können 
sich auf ein außergewöhnliches vor-
weihnachtliches Erlebnis freuen. Beim 
Mittagessen wird es bei den Tieren im 
mit Weihnachtslaternen beleuchteten 
Stall richtig stimmungsvoll. 
Danach werden die Esel "fein heraus-
geputzt" und wir wandern mit den ku-
scheligen Langohren auf ruhigen Pfaden 
in die schöne - mit etwas Glück sogar 
verschneite Schwarzwaldlandschaft bei 
Forbach. Zum krönenden Abschluss er-
wartet Sie eine kleine freudige Überra-
schung. Bitte wandertaugliche warme 
Stiefel und bequeme, warme Kleidung 
tragen! Bei ungünstiger Wetterprognose 
bitte am Vortag (18-20 Uhr) die Kurslei-
terin anrufen (0721/4903376 oder 
0176/91453640). 
Im Preis enthalten: Eselwanderung mit 
Führung, vielfältiges Vesperbuffet vom 
Weidehof mit Holzofenbrot und Früch-
tepunsch (Vegetarier*innen bitte bei 
der Anmeldung angeben). Weitere Kos-
ten: Bahnticketanteil (an Kursleiterin zu 
zahlen). Teilnehmer*innen mit VPE 
Dauerkarte bei der Anmeldung bitte 
angeben. 
 Claudia Bruder 
 So 01.12.19, 09:10-18:45 Uhr 
Treffpunkt: Bahnhof Bretten Bahnsteig 
Gleis 1 am Fahrkartenautomat (fahr-
planbedingte Änderungen sind bei Ex-
kursionen nicht auszuschließen). 
EUR 33,00 

 
 

Anmeldeformulare und Geschäftsbedingun-
gen finden Sie am Ende des Heftes! 
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Länderkunde & 
Geographie 
 

 

AJ 10900 !Neu! 
Multivision: Sagenhafte Alpen 
Über zehn Jahre hat der Fotograf und 
Ethnologe Bernd Römmelt mit seiner 
Kamera die Magie der Berge eingefan-
gen und zeigt die Alpen, wie sie bisher 
selten gezeigt wurden. Jahrelang suchte 
er die entlegensten Winkel der Bergwelt 
auf, um dort an uralten, teilweise Jahr-
hunderte altem Brauchtum teilzuhaben. 
Er erlebte Buttnmandl, Klöckler, Klosn, 
und Maschkera, fotografierte Wampeler, 
Muller und Schnabelperchten. Die Zu-
schauer*innen erleben hautnah Men-
schen, tanzend, stampfend, springend, 
gehüllt in archaische Masken und wilde 
Gewänder. Magie liegt in der Luft. 
Römmelt zeigt die Alpen im Wandel der 
Jahreszeiten, bei Tag und Nacht, wenn 
sich eine unglaubliche Stille über die 
Berge legt. Die Zuschauer*innen wer-
den Zeuge von wilden Gewitterstim-
mungen, kristallklaren Bergseen, blü-
henden Almwiesen, reißenden Wasser-
fällen, tiefen Schluchten und Höhlen. 
Auch die Bedrohung der Alpen durch 
Tourismus und Raubbau bleibt nicht 
unerwähnt. Der Vortrag gibt Zeugnis 

von der Schönheit und Magie der Berge 
und zeigt das Naturjuwel Alpen in sei-
ner ganzen Pracht, Schönheit, Zer-
brechlichkeit. 
 Bernd Römmelt 
 Mo 25.11.19, 19:30-21:30 Uhr 
Kinostar Filmwelt Bretten, 
Am Gottesackertor 1 
EUR 13,00 im Vorverkauf, EUR 15,00 an 
der Abendkasse. Karten sind bei der 
Tourist-Info Bretten erhältlich. 

 

AJ 10901 !Neu! 
Multivision: Syrien - Erinnerungen 
an ein Land ohne Krieg 
In einem Zeitraum von 20 Jahren reist 
der Fotojournalist, Autor und Islamwis-
senschaftler Lutz Jäkel immer wieder 
nach Syrien - bis zum Ausbruch der Un-
ruhen und Aufstände im März 2011. Das 
bunte und vielfältige Leben der Men-
schen, die prachtvolle Architektur 
Palmyras, der Suq von Aleppo, Wohn-
häuser und Straßenzüge in Damaskus, 
dichte Wälder - vieles ist seit dem Aus-
bruch des Krieges unwiederbringlich 
zerstört. Fast die Hälfte der syrischen 
Bevölkerung ist auf der Flucht, Hundert-
tausende haben ihr Leben verloren, Sy-
rien ist ein Dauerthema in den Medien. 
Und doch ist wenig über das menschlich 
und kulturell so reiche Syrien bekannt. 
Lutz Jäkel zeigt in seiner zweistündigen, 
live moderierten Reportage Syriens 
Schönheit, zeitlos und lebendig, belegt 
die Einzigartigkeit dieser Region, zeugt 
von herzlichen Begegnungen, kultureller 
Fülle, einem meist friedlichen Miteinan-
der der Religionen und Ethnien. 
 

 
 

Eindrucksvoll dokumentieren seine Fo-
tos den Alltag bis 2011, zeigen, wie 
man in Syrien lacht und einkauft, arbei-
tet, betet, diskutiert und feiert. Die Er-
zählungen beschwören den Duft von 
getrockneten Kräutern im Suq, die aus-
gelassene Geräuschkulisse eines gesel-
ligen Abends und den zarten Wind, der 
über die Gipfel eines Berges streicht. 
Voller Wärme berichten außerdem in 
dieser Live-Reportage Syrer*innen, 
Deutsch-Syrer*innen und Deutsche in 
Videos von ihrem Syrien, lassen den 
Zuschauer*innen teilhaben an ihren Er-
lebnissen und Erfahrungen, die geprägt 
sind von Fröhlichkeit und Wehmut, 
Freude und Trauer. So entsteht ein 
gleichermaßen persönliches wie breites 
Bild - und ein Brückenschlag voller 
Hoffnung und Empathie. 
 Lutz Jäkel 
 Mo 03.02.20, 19:30-21:30 Uhr 
Kinostar Filmwelt Bretten, 
Am Gottesackertor 1 
EUR 13,00 im Vorverkauf, EUR 15,00 an 
der Abendkasse. Karten sind bei der 
Tourist-Info Bretten erhältlich. 

 

AK 10902 !Neu! 
Multivision: Das Übermorgenland - 
der moderne Orient:  
Wanderdünen, Weihrauchbäume, 
Wüstensöhne und Wolkenkratzer 
Sieben Jahrtausende weisen die archäo-
logischen Spuren der Golfregion in die 
Vergangenheit zurück, doch bis zu den 
ersten Ölfunden Anfang der 1960er Jah-
re lagen Abu Dhabi und Dubai im Dorn-
röschenschlaf. Was folgte, ist ein rasan-
ter Aufstieg zur globalen Drehscheibe 
von Handel, Tourismus und Kultur. Heu-
te ist die märchenhafte Glitzerwelt der 
Vereinigten Arabischen Emirate ein Sy-
nonym für Internationalität, die Jagd 
nach Rekorden, Luxus und Big Busi-
ness. Das Sultanat von Oman hat seine 
Öffnung behutsamer betrieben und in 
Vielem einen traditionelleren Charakter 
bewahrt. Besucher*innen sind von den 
herzlichen Menschen und spektakulären 
Küsten-, Wüsten- und Berglandschaften 
ausnahmslos begeistert. So unter-
schiedlich die Vereinigten Arabischen 
Emirate und Oman auch sein mögen, 
beide Länder sind faszinierende Reise-
ziele. Können sie auch ein Zukunftsmo-
del für den Orient, ein Übermorgenland, 
sein? Informativ, unterhaltsam und hin-
tergründig, mit spitzbübischem fotogra-
fischem Blick und rhetorischer Exzellenz 
zeigt der Orientexperte Hardy Fiebig die 
Golfregion zwischen Wanderdünen, 
Weihrauchbäumen, Wüstensöhnen und 
Wolkenkratzern. 
 Hartmut Fiebig 
 Mo 23.03.20, 19:30-21:30 Uhr 
Kinostar Filmwelt Bretten, 
Am Gottesackertor 1 
EUR 13,00 im Vorverkauf, EUR 15,00 an 
der Abendkasse. Karten sind bei der 
Tourist-Info Bretten erhältlich. 
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Verbraucherfragen, 
Familie & Recht 
 

AJ 10053 !Neu! 
Vortrag: "Was würden Sie 
arbeiten, wenn für Ihr Einkommen 
gesorgt wäre?" 
Vortrag der Volkshochschule Bruchsal. 
"Was würden Sie arbeiten, wenn für Ihr 
Einkommen gesorgt wäre?" Das ist die 
Leitfrage der Schweizer "Initiative 
Grundeinkommen", die im Juni 2016 bei 
einer Volksabstimmung bereits 23,1% 
Zustimmung bekam. Dieses aktuelle 
Thema ist dabei keineswegs eine Idee 
realitätsferner Utopist*innen; selbst 
Vorstandsmitglieder großer internatio-
naler Unternehmen setzen sich dafür 
ein. Warum? Was verbirgt sich hinter 
dem bedingungslosen Grundeinkommen 
und wie kann es finanziert werden? 
Was spricht dagegen und was dafür? 
Im Anschluss an den Vortrag bleibt 
noch Zeit für eine Diskussion. 
Referent: Peter Kaspar. 
 Do 14.11.19, 19:00-20:30 Uhr 
Ort: Bürgerzentrum Bruchsal,  
Am Alten Schloss 22, 76646 Bruchsal. 
EUR 5,00 Abendkasse, eine Anmeldung 
bei der vhs Bruchsal Tel.: 07251/79303 
E-Mail: vhs@bruchsal.de ist erforderlich. 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit 
Ihnen Ihr Platz sicher ist. Ihre Anmeldung 
kann darüber entscheiden, ob der Kurs zu-
stande kommt. Unterbelegte Kurse werden 
in der Regel ca. eine Woche vorher abge-
sagt.  

AJ 10054 !Neu! 
Vortrag: Es gibt ein Leben 
nach der Erwerbstätigkeit 
Vortrag der Volkshochschule Bruchsal. 
Ihre Erwerbstätigkeit ist bald zu Ende? 
Sie befinden sich gerade in der Über-
gangsphase? Sie sind bereits in Ren-
te/Pension? Wie vorbereitet sind Sie auf 
diesen neuen Lebensabschnitt? Die Zeit 
"nicht mehr dazu zugehören" oder 
"noch nicht wissen, wohin es geht" 
macht Angst. Wie geht Ihr*e Partner*in 
damit um? Wie sieht es mit Ihren sozia-
len Beziehungen aus? Haben Sie ein 
Hobby? Haben Sie den Mut, Ihre neue 
Lebensphase zu gestalten. Bringen Sie 
eine neue Balance in Ihre Lebensberei-
che. Übergänge können Lebenschancen 
werden, wenn der Wendepunkt des Le-
bens aktiv gestaltet wird. 
Referentin: Ingrid Czerwinski. 
 Mi 20.11.19, 19:00-20:30 Uhr 
Ort: Bürgerzentrum Bruchsal,  
Am Alten Schloss 22, 76646 Bruchsal. 
EUR 5,00 Abendkasse, eine Anmeldung 
bei der vhs Bruchsal Tel.: 07251/79303 
E-Mail: vhs@bruchsal.de ist erforderlich. 

AJ 10305  
Vortrag: Rechtliche Betreuung, 
Vorsorgevollmacht, 
Patientenverfügung 
Unfälle, Krankheit oder Alter können 
dazu führen, dass eine erwachsene Per-
son wichtige Angelegenheiten nicht 
mehr regeln kann. Ehepartner*innen, 
Kinder oder nahe Verwandte können in 
einer solchen Situation nicht automa-
tisch für die betroffene Person handeln 
oder sie rechtlich vertreten. Entgegen 
einer weit verbreiteten Meinung gibt es 
nämlich kein gesetzliches Vertretungs-
recht von Eheleuten untereinander oder 
von Kindern gegenüber ihren Eltern. 
Damit die Interessen der betroffenen 
Person im Falle des Falles gewahrt blei-
ben und ihre Angelegenheiten geregelt 
werden können, sieht das Recht ver-
schiedene Möglichkeiten vor. Über diese 
informiert der vormalige Direktor des 
Amtsgerichts Bretten und Betreuungs-
richter Klaus Droxler. 
 Klaus Droxler 
 Mo 04.11.19, 19:00-20:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, 
Melanchthonstraße 3 
EUR 5,00 Abendkasse, eine Anmeldung 
ist erforderlich. Dieser Vortrag findet ab 
10 Personen statt. 
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AJ 10301  
Vortrag: So erben Ehegatten 
In vielen Familien handelt es sich bei 
dem Thema Erbschaft um ein Tabuthe-
ma. Dabei dient eine rechtzeitige Rege-
lung gerade dazu, später den Familien-
frieden zu erhalten, unnötigen Streit 
unter den Erben zu vermeiden und den 
länger lebenden Ehegatten - soweit wie 
möglich - abzusichern. Der Vortrag ist 
so konzipiert, dass Ihnen zunächst ein 
Überblick darüber verschafft wird, wie 
Ehegatten neben Verwandten bei Ein-
tritt der gesetzlichen Erbfolge erben. 
Anschließend werden die vielfältigen 
Gestaltungsmöglichkeiten und die Be-
sonderheiten eines Ehegattentesta-
ments aufgezeigt. Abschließend wird 
auf das Pflichtteilsrecht des Ehegatten 
und die Erbschaftsteuer eingegangen. 
 Rechtsanwalt Michael Rudolf 
 Di 26.11.19, 19:00-20:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, 
Melanchthonstraße 3 
EUR 5,00 Abendkasse, eine Anmeldung 
ist erforderlich. Der Vortrag findet ab 10 
Personen statt. 

 

AJ 10302  
Vortrag: Testamentsgestaltung 
und Erbschaftsteuer 
Anhand einprägsamer Beispiele aus der 
erbrechtlichen Beratungspraxis wird er-
läutert, wie Testamente sicher und 
möglichst frei von Anfechtungs- und 
Umgehungsmöglichkeiten zu gestalten 
sind, um Streit unter den Erben zu ver-
meiden und den Familienfrieden zu 
wahren. Es werden Hinweise gegeben, 
wie Erbschaftsteuern eingespart und die 
Geltendmachung von Pflichtteilsansprü-
chen vermieden bzw. eingeschränkt 
werden können. 
 Rechtsanwalt Michael Rudolf 
 Di 11.02.20, 19:00-20:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, 
Melanchthonstraße 3 
EUR 5,00 Abendkasse, eine Anmeldung 
ist erforderlich. Der Vortrag findet ab 10 
Personen statt.

 

Pflegestützpunkt 
Im Rahmen der demografischen Ent-
wicklung gewinnen Themen des Alterns, 
sowohl gesellschaftlich als auch indivi-
duell, zunehmend an Bedeutung.  
Mit den Veranstaltungsreihen möchten 
die Pflegestützpunkte Landkreis Karls-
ruhe in die Thematik einführende In-
formationen für pflegende Angehörige, 
Betreuungspersonen, Fachkräfte sowie 
alle interessierten Bürger ermöglichen. 
 

 

AJ 10500 !Neu! 
Vortrag: 
24h-Pflege zu Hause: 
Die rechtlichen 
Rahmenbedingungen 
Eine Veranstaltung im Rahmen des 
bundesweiten Themenschwerpunkts 
"zusammenleben. zusammenhalten." 
#vhsZusammenhalt. 
In der bekannten, häuslichen Umge-
bung versorgt und gepflegt zu werden 
ist der Wunsch vieler älterer Menschen.  
Eine Form der Unterstützung, die das 
Verbleiben zuhause trotz Hilfebedarf 
möglich machen kann, ist eine soge-
nannte "24h-Betreuung", oftmals durch 
osteuropäische Haushaltshilfen.  
Die Beschäftigung von solchen Haus-
haltshilfen ist rechtlich nicht ganz ein-
fach.  
Im Vortrag werden die legalen Möglich-
keiten der 24h-Betreuung vorgestellt, 
die verschiedenen Anstellungs- bzw. 
Vermittlungsmöglichkeiten besprochen 
und praktische Tipps gegeben, wie Fall-
stricke vermieden werden und was bei 
der Inanspruchnahme dieser Art von 
Hilfeleistung sonst noch zu beachten ist.  
Referentin: Ute Coulmann, Rechtsan-
wältin, Mediatorin und Dozentin für Ge-
sundheitsfachberufe. 
 Di 17.09.19, 18:30-20:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, 
Melanchthonstraße 3 
Die Teilnahme ist kostenlos, 
eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  

 

AJ 10501  
Vortrag:  
Wenn das Amt 
die Pflege zahlt 
Eine Veranstaltung im Rahmen 
des bundesweiten Themenschwer-
punkts "zusammenleben. zusammenhal-
ten." #vhsZusammenhalt. 
Pflege ist teuer - der monatliche Eigen-
anteil, sowohl in der ambulanten als 
auch in der stationären Versorgung, 
kann schnell die regulären monatlichen 
Einkünfte der Betroffenen übersteigen. 
Wenn jedoch die gewählte Versorgung 
notwendig ist und unterhaltspflichtige 
Angehörige nicht unterstützen können, 
kommt "das Amt" für die anfallenden 
Kosten auf. Bereits vor der Antragsstel-
lung haben Pflegebedürftige sowie de-
ren Angehörige viele Fragen. Kernfra-
gen wie: "Was wird bezahlt?" oder 
"Muss ich mein Haus verkaufen?" kön-
nen oftmals nicht einfach durch das 
Nennen eines bestimmten Betrages be-
antwortet werden. Dies führt bei Pfle-
gebedürftigen und ihren Angehörigen 
häufig zu Verunsicherungen. 
Die Expert*innen stehen im Rahmen 
einer offenen Fragerunde zur Verfügung 
und geben einen Überblick über die 
Leistungen der Hilfe zur Pflege. 
Referent*innen: Susanne Fränkle und 
Michael Winay, Amt für Versorgung und 
Rehabilitation, Landratsamt Karlsruhe. 
 Di 29.10.19, 16:00-18:00 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, 
Melanchthonstraße 3 
Die Teilnahme ist kostenlos, 
eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  

 

Aus organisatorischen Gründen bitten wir um 
telefonische Anmeldung zu unseren Vorträ-
gen. Sollte zu einem Vortragsthema keine 
Nachfrage bestehen, behalten wir uns vor, 
den Termin abzusagen. Wir bitten – mit 
Rücksicht auf unsere Referent*innen – um 
Ihr Verständnis.  
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AJ 10502 !Neu! 
Vortrag: 
Verkehrssicherheit 
im Alter 
Eine Veranstaltung im Rahmen 
des bundesweiten Themenschwer-
punkts "zusammenleben. zusammenhal-
ten." #vhsZusammenhalt. 
Ob im Auto oder als Fußgänger*in, das 
Älterwerden bringt neue Herausforde-
rungen im Straßenverkehr mit sich. 
Immer wieder tauchen Themen wie 
„Fahrtüchtigkeitsprüfung“ oder Alters-
begrenzung für Autofahrer*innen in der 
gesellschaftlichen Diskussion auf, in de-
nen sehr verschiedene Standpunkte in-
nerhalb der Bevölkerung vertreten wer-
den. Herr Droxler stellt dieses Thema 
praxisnah vor und geht auf die unter-
schiedlichen Problemlagen von Autofah-
rer*innen und Fußgänger*innen ein.  
Es werden Voraussetzungen der Fahr-
tüchtigkeit erläutert, aber auch ihre 
Grenzen und Problembereiche wie z.B. 
eine dementielle Erkrankung oder zu-
nehmende körperliche Einschränkun-
gen.  
Referent: Klaus Droxler, Direktor des 
Amtsgerichts a.D., Verkehrswacht. 
 Di 12.11.19, 17:30-19:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, 
Melanchthonstraße 3 
Die Teilnahme ist kostenlos, 
eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

AJ 10503 !Neu! 
Vortrag: Demenz – 
Wenn Vergessen 
Zum Alltag wird 
Eine Veranstaltung im Rahmen 
des bundesweiten Themenschwer-
punkts "zusammenleben. zusammenhal-
ten." #vhsZusammenhalt. 
Demenz wird vor allem mit Verlust und 
Vergessen in Verbindung gebracht. Um-
so wichtiger ist es, dass der Mensch 
hinter der Erkrankung nicht aus dem 
Auge verloren wird. Das Wissen über 
die Erkrankung und über die subjektive 
Wahrnehmung des Erkrankten vereinfa-
chen und unterstützen den Umgang mit 
den Betroffenen. Die Referentin gibt 
einen Überblick über die verschiedenen 
Formen der Demenz und beleuchtet 
Schwierigkeiten, die aufgrund der Er-
krankung entstehen können. Durch die 
genauere Betrachtung der "Innenper-
spektive" wird aufgezeigt, wie Demenz-
erkrankte denken, fühlen und ihre Um-
welt wahrnehmen. Im Anschluss gibt es 
genügend Zeit, um Fragen zu stellen. 
Referentin: Wiebke Steinbach, Pflege-
stützpunkt Landkreis Karlsruhe Standort 
Stutensee. 
 Di 21.01.20, 18:00-20:00 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, 
Melanchthonstraße 3 
Die Teilnahme ist kostenlos, 
eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

AJ 10504  
Vortrag:  
Vorsorgevollmacht 
und Betreuungs- 
verfügung 
Eine Veranstaltung im Rahmen des 
bundesweiten Themenschwerpunkts 
"zusammenleben. zusammenhalten." 
#vhsZusammenhalt. 
Vorsorgevollmacht und Betreuungsver-
fügung ermöglichen es, die Selbstbe-
stimmung und Handlungsfähigkeit auch 
im Alter und bei Krankheit zu sichern. 
Um vorzusorgen besteht die Möglichkeit 
eine vertraute Person zu "bevollmächti-
gen". Das bedeutet, dass sie im Falle 
des eigenen Unvermögens entschei-
dungsberechtigt ist und die Interessen 
im Sinne des Vertretenen wahrnimmt. 
In dieser Veranstaltung erfahren Sie die 
wesentlichen Grundlagen zu Vorsorge-
vollmacht und Betreuungsverfügung. 
Referentin: Claudia Zipf, Geschäftsfüh-
rerin Diakonieverein Ettlingen für recht-
liche Betreuungen. 
 Di 18.02.20, 18:00-20:00 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, 
Melanchthonstraße 3 
Die Teilnahme ist kostenlos, 
eine Anmeldung ist nicht erforderlich.   
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Vortrag: 
Die Pumpe, 
die das Leben antreibt - 
Das Herz und seine Funktionen 
Das Thema wird rechtzeitig auf der 
Homepage der Volkshochschule Bretten 
und in der Presse veröffentlicht. 
Referent: Dr. Peter Fischer. 
 Do 12.09.19, 19:00-20:30 Uhr 
Ort: Cafeteria, Rechbergklinik Bretten, 
Edisonstr. 10, 75015 Bretten. 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

AJ 10021 !Neu! 
Vortrag: 
Krebs, Sport 
und Ernährung - Was kann ich 
selbst tun? Was hilft wirklich? 
Das Thema wird rechtzeitig auf der 
Homepage der Volkshochschule Bretten 
und in der Presse veröffentlicht. 
Referenten: Dr. Nicola Höster, 
Dr. Volker Ihle. 
 Do 10.10.19, 19:00-20:30 Uhr 
Ort: Cafeteria, Rechbergklinik Bretten, 
Edisonstr. 10, 75015 Bretten. 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

AJ 10022 !Neu! 
Vortrag: 
Schulter- 
schmerzen - 
Die häufigsten Ursachen 
Das Thema wird rechtzeitig auf der 
Homepage der Volkshochschule Bretten 
und in der Presse veröffentlicht. 
Referent: Dr. Markus Schneider. 
 Do 24.10.19, 19:00-20:30 Uhr 
Ort: Cafeteria, Rechbergklinik Bretten, 
Edisonstr. 10, 75015 Bretten. 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 

AJ 10023 !Neu! 
Vortrag: 
"Die Schau- 
fensterkrankheit" - 
Lebenseinschränkung oder 
bedrohliche Erkrankung? 
Das Thema wird rechtzeitig auf der 
Homepage der Volkshochschule Bretten 
und in der Presse veröffentlicht. 
Referent: Dr. Navid Banafsche. 
 Do 14.11.19, 19:00-20:30 Uhr 
Ort: Cafeteria, Rechbergklinik Bretten, 
Edisonstr. 10, 75015 Bretten. 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 

AJ 10024 !Neu! 
Vortrag: 
Darmkrebs- 
vorsorge - 
Liebe zum Leben statt Ausreden 
Das Thema wird rechtzeitig auf der 
Homepage der Volkshochschule Bretten 
und in der Presse veröffentlicht. 
Referent: Dr. Bernd Lemos. 
 Do 12.12.19, 19:00-20:30 Uhr 
Ort: Cafeteria, Rechbergklinik Bretten, 
Edisonstr. 10, 75015 Bretten. 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 

AI 10020 !Neu! 
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AI 10513 !Neu! 
Offenes 
Frühstück 
für Angehörige 
von erwachsenen 
Menschen mit Behinderung 
Sie würden uns gerne mal unverbindlich 
kennenlernen? Sie wünschen sich mehr 
Kontakt zu anderen betroffenen Eltern, 
Familien oder Angehörigen?  
Sie wünschen sich Entlastung? Vielleicht 
haben Sie auch ganz konkrete Fragen 
zu Betreuungsangeboten oder zur 
Beantragung von Hilfen. 
Wir laden Sie herzlich ein! Frühstücken 
Sie mit uns. Treffen Sie andere zum 
Austausch, stellen Sie Fragen, 
informieren Sie sich. 
Wir freuen uns auf Sie! 
 Do 26.09.19, 09:30-11:30 Uhr 
Veranstaltungsort: Offene Hilfen, Molt-
kestraße 32, 76646 Bruchsal. 
Die Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung ist erforderlich bei Sibylle 
Ernst, Tel. 07251 715108 oder per E-
Mail sibylle.ernst@lebenshilfe-
bruchsal.de. 
 

AJ 10505 !Neu! 
Lebenshilfe- 
Werkstatt 
öffnet ihre Türen 
Eine Veranstaltung 
im Rahmen des bundesweiten 
Themenschwerpunkts "zusammenleben. 
zusammenhalten." #vhsZusammenhalt. 
Ein buntes Programm für Jung und Alt 
wird am 12.10.2019 beim Tag der offe-
nen Tür in der Lebenshilfe-
Zweigwerkstatt in Bretten-Gölshausen 
geboten: Von 09:15 bis 16:30 Uhr 
können sich die Besucher bei laufendem 
Werkstattbetrieb ein Bild davon 
verschaffen, was Menschen mit 
Handicap heute leisten. 
Zudem heizt die Lebenshilfe-Band 
musicCaps dem Publikum mit selbstver-
fassten, fetzigen Songs kräftig ein und 
auch für das leibliche Wohl ist bestens 
gesorgt. 
 Sa 12.10.19, 09:15-16:30 Uhr 
Veranstaltungsort: Lebenshilfe-
Zweigwerkstatt, Gewerbestraße 21, 
75015 Bretten-Gölshausen. 
Die Teilnahme ist kostenlos, 
eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 

AJ 10511 !Neu! 
Offenes 
Frühstück 
für Angehörige 
von Kindern und  
Jugendlichen mit Behinderung 
Eine Veranstaltung im Rahmen des 
bundesweiten Themenschwerpunkts 
"zusammenleben. zusammenhalten." 
#vhsZusammenhalt. Sie würden uns 
gerne mal unverbindlich kennenlernen? 
Sie wünschen sich mehr Kontakt zu an-
deren betroffenen Eltern, Familien oder 
Angehörigen?  
Sie wünschen sich Entlastung? Vielleicht 
haben Sie auch ganz konkrete Fragen 
zu Betreuungsangeboten oder zur Be-
antragung von Hilfen. 
 

 

Wir laden Sie herzlich ein! Frühstücken 
Sie mit uns. Treffen Sie andere zum 
Austausch, stellen Sie Fragen, informie-
ren Sie sich. 
Wir freuen uns auf Sie! 
 Di 15.10.19, 09:30-11:30 Uhr 
Veranstaltungsort: Offene Hilfen, 
Moltkestraße 32, 76646 Bruchsal. 
Die Teilnahme ist kostenlos, eine 
Anmeldung ist erforderlich bei Sibylle 
Ernst, Tel. 07251 715108 oder per 
E-Mail sibylle.ernst@lebenshilfe-
bruchsal.de. 
 

 

AJ 10509 !Neu! 
Vortrag 
Lebenshilfe:  
Wohnen - in einer 
Podiumsdiskussion 
Berichten Angehörige und 
Fachkräfte über ihre Erfahrungen 
Eine Veranstaltung im Rahmen des 
bundesweiten Themenschwerpunkts 
"zusammenleben. zusammenhalten." 
#vhsZusammenhalt. Eltern, deren er-
wachsene Kinder in eine Wohngruppe 
ausgezogen sind, erzählen von ihren 
Erfahrungen.  
Mitarbeiter/innen aus Wohneinrichtun-
gen berichten aus dem Alltag. Mitarbei-
ter*innen, Angehörige und Betroffene 
sprechen miteinander. Gerne können 
Sie Fragen stellen. 
 Di 22.10.19, 18:00-20:00 Uhr 
Veranstaltungsort: Offene Hilfen, 
Moltkestraße 32, 76646 Bruchsal. 
Die Teilnahme ist kostenlos, eine 
Anmeldung ist erforderlich bei Sibylle 
Ernst, Tel. 07251 715108 oder per 
E-Mail sibylle.ernst@lebenshilfe-
bruchsal.de. 
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Natur & Umwelt 
 

AJ 11000  
Spaziergang zur 
Obsternte im 
Obstsortenparadies 
des NABU Bretten 
Bei einem geführten Rundgang über die 
Streuobstwiese des NABU Bretten im 
Stadtteil Gölshausen erleben Sie im 
Herbst die Vielfalt an alten und kraichg-
autypischen Obstsorten und genießen 
Sie den einzigartigen Reiz und den Er-
holungswert unserer immer seltener 
werdenden Streuobstwiesen. 
Dazu erhalten Sie neben vielen Infor-
mationen zu den Bäumen mit alten 
Obstsorten auch eine Übersicht zu den 
vom NABU angelegten Kleinbiotopen, 
die mit dazu beitragen, die Artenvielfalt 
unserer Kulturlandschaft zu erhöhen 
und Lebensraum für Pflanzen, Insekten, 
Vögel oder andere seltene und zum Teil 
gefährdete Tierarten zu sichern. 
Weitere Informationen über Wolfgang 
Röder, Tel. 0160-97462225. 
 So 22.09.19, 14:00-16:00 Uhr 
Treffpunkt: in Bretten-Gölshausen an 
der Kreuzung Oberdorfstraße/Tilsiter 
Straße (ab der Kirche in Gölshausen in 
Richtung Büchig folgen). 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  

AJ 11001 !Neu! 
Vortrag BUND: 
Nützlinge in Haus 
und Garten 
Mehlmotten in der Speisekammer, Blatt-
läuse an den geliebten Rosen? Wer 
kennt sie nicht, die "Schädlinge", die für 
Ärger und Verdruss sorgen? Doch zum 
Glück gibt es auch Nützlinge, die den 
Plagegeistern das Leben schwer ma-
chen. Wer sind diese nützlichen Helfer, 
woran erkennt man sie und wie kann 
man sie fördern? 
Der Brettener Naturfotograf und BUND-
Vorsitzende Gerhard Dittes wird in sei-
nem Vortrag diese Fragen beantworten 
und mit faszinierenden Fotos eine Aus-
wahl der oft unscheinbaren Nützlinge 
zeigen. Denn wer diese Tiere kennenge-
lernt hat, weiß ihren Wert zu schätzen. 
Man wird sie nicht mehr töten, sondern 
ihren Bestand fördern. Dem Gartenbe-
sitzer ersparen sie giftige Pestizide und 
teuren Dünger, und Wildbienen sorgen 
durch die Bestäubung von Blüten für 
reiche Obst- und Gemüseernten. 
 Gerhard Dittes 
 Mi 06.11.19, 19:30-21:00 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, 
Melanchthonstraße 3 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 

Richtiger Umgang mit der 
Motorsäge 
Holz als althergebrachtes und wieder-
entdecktes Heizmaterial erfreut sich 
immer größerer Beliebtheit. Dies hat zur 
Folge, dass auch die Unfallzahlen im 
Wald stetig ansteigen. Um dieser Ent-
wicklung vorzubeugen, wird von den 
Waldbesitzern immer häufiger ein 
Nachweis über Qualifikation in der 
Holzbearbeitung gefordert. 
Dieser Kurs vermittelt in einem theoreti-
schen Teil an zwei Abenden Grundwis-
sen zum richtigen Fällen von Bäumen 
und in einem praktischen Teil im Wald 
den richtigen Umgang mit der Motorsä-
ge, damit Gefahren erkannt und das 
Unfallrisiko eingeschränkt wird. Der Do-
zent ist erfahrener Forstwirtschaftsmeis-
ter. Am Ende des Lehrgangs erhalten 
Sie eine Bescheinigung, die bei Bewer-
bungen für Langholz und Flächenlose 
vorgelegt werden kann. Diese wird von 
der Landwirtschaftlichen Berufsgenos-
senschaft und der Landesforstverwal-
tung Baden-Württemberg anerkannt. 
Kursinhalte: 
- Verschiedene Arten von Sägen und 
Schneideinrichtungen 
- Persönliche Schutzausrüstung 
- Werkzeuge für die Waldarbeit 
- Schneide- und Fälltechniken 
- Sicherheits- und Gesundheitsschutz-
vorschriften 
Die Teilnahme ist ab 18 Jahren möglich. 
Bitte zum Praxisteil Schutzkleidung mit 
Schnittschutzeinlage, Helm mit Visier, 
Gehörschutz und Schuhe mit Stahlkap-
pen mitbringen. 
 

Teilnahme auf eigene Gefahr! 
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an 
einem Kurs/einer Veranstaltung der vhs Bret-
ten grundsätzlich auf eigene Gefahr erfolgt. 
Dies gilt vor allem bei Motorsäge- und Out-
doorkursen, sowie Exkursionen. 
 

AJ 10004  
Richtiger Umgang mit der 
Motorsäge 
 Joachim Schell 
 Mo 21.10.19, 18:00-21:00 Uhr 
 Mi 23.10.19, 18:00-21:00 Uhr 
 Sa 26.10.19, 09:00-15:00 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, 
Melanchthonstraße 3 
EUR 125,00 

Entgelt/Bezahlung:  
Durch die Anmeldung verpflichtet sich 
der*die Teilnehmer*in zur Zahlung des aus-
geschriebenen Entgelts, einschließlich evtl. 
Materialkosten. Die vhs Bretten erstellt nur 
Rechnungen, ein Lastschriftverfahren erfolgt 
nicht mehr. Das Entgelt ist nach Erhalt der 
Rechnung per Überweisung zu zahlen. Sie 
haben die Möglichkeit, das Entgelt bis acht 
Tage vor Kursbeginn während der Ge-
schäftszeiten am EC-Terminal oder bar in der 
Geschäftsstelle zu bezahlen. Bei Einzelveran-
staltungen und Vorträgen mit Abendkasse ist 
die Gebühr bar zu entrichten. 
 

AJ 10005  
Richtiger Umgang mit der 
Motorsäge 
 Joachim Schell 
 Mo 18.11.19, 18:00-21:00 Uhr 
 Mi 20.11.19, 18:00-21:00 Uhr 
 Sa 23.11.19, 09:00-15:00 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, 
Melanchthonstraße 3 
EUR 125,00 

 

AJ 10006  
Richtiger Umgang mit der 
Motorsäge 
 Joachim Schell 
 Mo 20.01.20, 18:00-21:00 Uhr 
 Mi 22.01.20, 18:00-21:00 Uhr 
 Sa 25.01.20, 09:00-15:00 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, 
Melanchthonstraße 3 
EUR 125,00 

 
 

Anmeldeformulare und Geschäftsbedingun-
gen finden Sie am Ende des Heftes! 
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Kultur & Kunst 
 

 
 

 
 
 
 

AI 20813 !Neu! 
Kinderferienpro-
gramm: Workshop 
"Spielen wie im Mit-
telalter" für Kinder 
von 7 bis 12 Jahren 
Begleitprogramm zur Ausstellung "Als 
Würtenberg sie wolt bezwingen...".  
Das Peter-und-Paul-Fest: Immaterielles 
Kulturerbe in Bretten. 
Würfel, Murmeln, Mühlebett: Schon im 
Mittelalter spielten Kinder mit unter-
schiedlichen Gegenständen, die man 
selbst herstellte. In diesem Workshop 
wollen wir verschiedene Spiele gemein-
sam herstellen und ausprobieren.  
 Mi 07.08.19, 10:00-12:00 Uhr 
Museum Schweizer Hof  
(Eingang Engelsberg 9) 
EUR 2,00 Unkostenbeitrag für das  
Material und einen Snack.  
Bitte melden Sie Ihr Kind über das Kin-
derferienprogramm der Stadt Bretten 
an: ferienteam@bretten.de, Tel. 07252 
921-424 und -425. Anmeldeformulare 
finden Sie auf www.bretten.de oder im 
Kinderferienprogramm. 
 

Sie suchen noch ein passendes Geschenk? 
Schenken Sie doch einen Geschenkgutschein 
für die Volkshochschule. Wir bieten Kurse für 
Jung und Alt, Frau und Mann und für sehr 
viele Interessen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AI 20010  
EUROPA! Lieder, Songs 
und Chansons rund um 
den Kontinent  
Konzertreihe Klangspuren - 
EUROPA! Lieder, Songs und 
Chansons rund um den Kontinent. 
 Fr 27.09.19, 19:30-21:30 Uhr 
Altes Rathaus, Bürgersaal, Marktplatz 
Eintrittskarten sind in der Tourist-Info 
Bretten erhältlich. 
 
 
 
 
 
 

AJ 20000 !Neu! 
Kabarett mit HG. Butzko: echt jetzt 
Unglaublich, aber wahr, in 
einem sind sich Wissen-
schaften und Religionen ei-
nig: Der Mensch lebt nur im 
"Hier und Jetzt". Und in ei-
nem sind sie sich außerdem auch 
noch einig: Hantiert der Mensch am 
Smartphone oder Tablet rum, ist er in 
dem Moment nicht im "Hier und Jetzt", 
sondern im "Zewa", also im "Wisch und 
Weg". 
Und wenn man bedenkt, wie viel Ein-
fluss dieses digitale Paralleluniversum 
bereits auf unser Leben hat und wie 
sehr unsere globale Infrastruktur inzwi-
schen von Computerviren und Hacker-
angriffen bedroht wird, oder noch 
schlimmer: von Twittereinträgen von 
Till Schweiger, dann muss man feststel-
len: Die wirklich Mächtigen sitzen nicht 
auf den Regierungsbänken in den Par-
lamenten, oder an der Wall-Street, die 
wirklich Mächtigen sitzen im Silicon Val-
ley. Und genau dorthin hat HG. Butzko 
diesmal seine investigativen Recherche-
fühler ausgestreckt, Hinter- und Ab-
gründe beleuchtet, und Erschütterndes 
herausgefunden. Und zwar erschütternd 
für das Zwerchfell, aber auch für die 
grauen Zellen. Denn wie immer bietet 
auch "echt jetzt" getreu dem Motto: 
"logisch statt ideologisch" eine brüllend 
komische und bisweilen besinnliche Mi-
schung aus schonungsloser Zeitanalyse, 
Infotainment, schnoddrigen Gags, Fron-
talunterricht und pointierter Nachdenk-
lichkeit, mit der Butzko einen ganz ei-
genen, preisgekrönten Stil entwickelt 
hat, und dabei die großen Zusammen-
hänge so beleuchtet, als würden sie 
"umme Ecke" stattfinden. 
 Fr 11.10.19, 19:30-21:30 Uhr  
Altes Rathaus, Bürgersaal, Marktplatz 
Eintrittskarten sind im Vorverkauf in der 
Tourist-Info Bretten zum Preis von  
EUR 15,00, ermäßigt EUR 11,00  
erhältlich. 
 

 

AJ 20001 !Neu! 
Musik - der Liebe Nahrung 
Lehrerkonzert der  
Jugendmusikschule  
Unterer Kraichgau 
Kaum ein Thema bewegt die 
Menschen seit jeher mehr als die 
Liebe! Deswegen haben sich auch viele 
bedeutende Komponisten diesem The-
ma schöpferisch gewidmet.  
Das Kollegium der Jugendmusikschule 
hat einige der schönsten Stücke aus un-
terschiedlichen Epochen ausgewählt 
und wird diese mit "Liebe" in einem 
bunten Programm präsentieren. 
 So 20.10.19, 18:00-20:00 Uhr 
Altes Rathaus, Bürgersaal, Marktplatz 
Eintritt frei. 
 
AJ 20008 !Neu! 
Musikkabarett mit dem 
Duo mit ohne!: 
EINMAL MIT,  
EINMAL OHNE 
Die aktuelle und erste Klavier-
kabarettlesung "einmal mit, einmal oh-
ne" ist mit Duetten, aber ohne Trios. 
Sie besteht ausschließlich aus selbst 
verfassten Texten und v.a. Liedern über 
Berufs- oder Missstände, Klagegesän-
gen, Mitleid, Freude, Trauer - garantiert 
ohne Häme. Und ohne allzu viel Sar-
kasmus.  
Dafür mit Ironie. Und Blödeleien. Sie ist 
mit einem Klavier, Gesang und einer 
Ukulele und ganz ohne Trompete, Oboe 
und Gitarre! 
 Fr 15.11.19, 19:30-21:30 Uhr 
Altes Rathaus, Bürgersaal, Marktplatz 
Eintrittskarten sind im Vorverkauf in der 
Tourist-Info Bretten zum Preis von  
EUR 15,00, ermäßigt EUR 11,00  
erhältlich. 
 

 
AI 20414-1 !Neu! 
Ausstellungseröffnung:  
Bilder zum Wein 
Kunstverein Bretten e.V. 
 Fr 20.09.19, 19:00-21:00 Uhr 
Beyle-Hof, Sporgasse 8 
 
AI 20414 !Neu! 
Kunstausstellung: Bilder zum Wein 
Kunstverein Bretten e.V. 
Kurator: Thomas Lindemann. 
Die Ausstellung kann samstags von 
10.00 bis 13.00 Uhr und sonntags von 
15.00 bis 17.00 Uhr im Beyle-Hof  
besichtigt werden. 
 Fr 20.09.19 - Sa 12.10.19 
Beyle-Hof, Sporgasse 8  
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AI 20415 !Neu! 
Kunstausstellung:  
Neues aus dem Osten  
Kunstverein Bretten e.V. & Sparkasse 
Kraichgau. 
Kurator: Benedikt Forster. Die Ausstel-
lung findet montags bis freitags im Erd-
geschoss der Sparkasse Kraichgau,  
Filiale Engelsberg zu den üblichen  
Öffnungszeiten statt.  
Weitere Kunstwerke können samstags 
von 10.00 bis 13.00 Uhr und sonntags 
von 15.00 bis 17.00 Uhr im Kunstverein, 
Beyle-Hof, besichtigt werden. 
 Do 17.10.19 - Sa 16.11.19 
Sparkasse Kraichgau Filiale Engelsberg - 
Erdgeschoss 
 
AJ 20411-1 !Neu! 
Ausstellungseröffnung: Joachim 
Czichon. Keramik-Arbeiten 
Kunstverein Bretten e.V. 
 So 24.11.19, 17:00-19:00 Uhr 
Beyle-Hof, Sporgasse 8 
 
AJ 20411 !Neu! 
Kunstausstellung: Joachim  
Czichon. Keramik-Arbeiten 
Kunstverein Bretten e.V. 
Kurator: Thomas Lindemann.  
Die kann samstags von 10.00 bis 13.00 
Uhr und sonntags von 15.00 bis 17.00 
Uhr im Beyle-Hof besichtigt werden. 
 So 24.11.19 - Sa 04.01.20 
Beyle-Hof, Sporgasse 8 
 
Literatur & Theater 

 
Sommerlesung am Abend  
Literarische Kostbarkeiten präsentiert 
von bekannten Brettener Lesern und ein 
kühles Gläschen an einem lauen Som-
merabend in heimeliger Atmosphäre vor 
der Bücherei. 
 
AI 20104 !Neu! 
Sommerlesung am Abend  
 Fr 16.08.19, 19:30-21:30 Uhr 
Stadtbücherei, EG, Untere Kirchgasse 5 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
 
AI 20105 !Neu! 
Sommerlesung am Abend  
 Fr 23.08.19, 19:30-21:30 Uhr 
Stadtbücherei, EG, Untere Kirchgasse 5 
Die Teilnahme ist kostenlos. 

AI 20119 !Neu! 
Bretten im Dialog: 
"Kazim, wie schaf-
fen wir das?"  
Kazim Erdogan 
und Sonja  
Hartwig zu Gast  
in Bretten 
Eine Veranstaltung im Rahmen des 
bundesweiten Themenschwerpunkts 
"zusammenleben. zusammenhalten." 
#vhsZusammenhalt.  
Immer wird nur über sie geredet, die 
türkischen Männer, nicht mit ihnen. Das 
hat Kazim Erdogan in Berlin geändert 
und die erste Selbsthilfegruppe für tür-
keistämmige Männer gegründet. Mit 
den Männern redet er über Ehre, Ge-
walt, Frauen, Familie, Religion, Ängste 
und rassistische Erfahrungen. Behutsam 
und auf Augenhöhe stellt er die richti-
gen Fragen, gibt wichtige Impulse. 
1974 kam er nach Deutschland und 
durchlief alle Stationen der Einsamkeit 
als unwillkommener Ausländer, der ers-
ten Arbeitserlaubnis und des allmähli-
chen Ankommens bis hin zur Einbürge-
rung. Er studierte, wurde Psychologe, 
Hauptschullehrer und Sozialberater im 
Bezirksamt Neukölln.  
Kazim Erdogan ist 
- der Mann, der auf den Straßen von 

Neukölln von allen respektvoll gegrüßt 
wird,  

- der Mann, der verdrängte Themen an-
zusprechen versteht, 

- der Mann, der gegen das Schwarz-
Weiß-Denken kämpft, 

- der Mann, der Thilo Sarrazin in die 
Männergruppe einlud, 

- der Mann, den sie "Süpermann"   
nennen. 

Sechs Jahre lang hat die Journalistin 
Sonja Hartwig Kazim Erdogan begleitet, 
ihn beobachtet, Gespräche protokolliert, 
ihn und seine Familie ausgefragt und ist 
mit ihm auf Spurensuche in seinem 
kurdischen Heimatdorf gegangen.  
Daraus ist das gemeinsame Buch "Ka-
zim, wie schaffen wir das?" entstanden. 
Eine Kooperation von VHS Bretten und 
DAF - Internationaler Freundeskreis 
Bretten e.V.  
Gefördert durch Landesprogramm 
DEMOKRATIE STÄRKEN! der Landes-
zentrale für politische Bildung Baden-
Württemberg. 
 Mi 25.09.19, 19:30-21:00 Uhr 
Stadtbücherei, EG, Untere Kirchgasse 5 
EUR 5,00 
Karten sind in der Tourist-Info Bretten 
erhältlich. 

AJ 20818 !Neu! 
Inklusionstag für  
Menschen mit und ohne 
Behinderung:  
Bilderbuchkino 
Eine Veranstaltung im Rahmen des 
bundesweiten Themenschwerpunkts 
"zusammenleben. zusammenhalten." 
#vhsZusammenhalt. Wir hören eine lus-
tige Geschichte. Dazu sehen wir pas-
sende Bilder in einem kleinen Kino.  
Das kleine Kino ist aus Holz.  
Anmeldeschluss: 25.10.2019. 
 Anette Giesche 
 Sa 09.11.19, 14:45-15:30 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 2 
EUR 2,00 vor Ort zu bezahlen. 
 
AJ 20119  
Glühweinlese mit Hansi Klees 
Humorvolles, Tiefgründiges, Ernstes 
und Lustiges rund um Advent und 
Weihnachten, musikalisch und kulina-
risch umrahmt. 
 Mo 02.12.19, 19:30-21:30 Uhr 
Stadtbücherei, EG, Untere Kirchgasse 5 
Eintrittskarten sind in der Tourist-Info 
Bretten erhältlich. 
 
AJ 20120  
Musik und Poesie zur  
Weihnachtszeit 
Vorweihnachtlicher literarisch-
musikalischer Hörgenuss. Es musizieren 
Schüler*innen der Jugendmusikschule, 
untermalt mit weihnachtlich besinnli-
chen Texten, vorgetragen von Anette 
Giesche (Stadtbücherei Bretten). 
 Do 19.12.19, 19:00-20:00 Uhr 
Jugendmusikschule Unterer  
Kraichgau e.V. 
Eintritt kostenlos. 
 
Literaturtreff am Vormittag 
Treffpunkt für Lesebegeisterte, um bei 
Kaffee oder Tee über Neuerscheinun-
gen und Lieblingsbücher zu plaudern. 
Anmeldung über die Stadtbücherei, Tel. 
07252/957614 oder stadtbueche-
rei@bretten.de. 
 
AI 20117  
Literaturtreff am Vormittag 
 Do 08.08.19, 10:00-11:00 Uhr 
Stadtbücherei, OG, Untere Kirchgasse 5 
 
AI 20118  
Literaturtreff am Vormittag 
 Do 19.09.19, 10:00-11:00 Uhr 
Stadtbücherei, OG, Untere Kirchgasse 5 
 
AJ 20112  
Literaturtreff am Vormittag 
 Do 17.10.19, 10:00-11:00 Uhr 
Stadtbücherei, OG, Untere Kirchgasse 5 
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AJ 20113  
Literaturtreff am Vormittag 
 Do 14.11.19, 10:00-11:00 Uhr 
Stadtbücherei, OG, Untere Kirchgasse 5 
 
AJ 20114  
Literaturtreff am Vormittag 
 Do 12.12.19, 10:00-11:00 Uhr 
Stadtbücherei, OG, Untere Kirchgasse 5 
 
AJ 20115  
Literaturtreff am Vormittag 
 Do 09.01.20, 10:00-11:00 Uhr 
Stadtbücherei, OG, Untere Kirchgasse 5 
 
AJ 20116  
Literaturtreff am Vormittag 
 Do 13.02.20, 10:00-11:00 Uhr 
Stadtbücherei, OG, Untere Kirchgasse 5 

 
Fredericktag 
Kooperation der 
Stadtbücherei mit der Jugendmusik-
schule Unterer Kraichgau e.V. und der 
Buchhandlung Kolibri. Die Veranstaltung 
beginnt in der Stadtbücherei und endet 
bei der Buchhandlung Kolibri. 
 
AJ 20111  
Fredericktag 
 Sa 26.10.19, 15:30-17:30 Uhr 
Stadtbücherei, EG, Untere Kirchgasse 5 
 
AJ 20111-1  
Fredericktag 
 Sa 26.10.19, 16:30-18:30 Uhr 
Stadtbücherei, EG, Untere Kirchgasse 5 
 
Vorleseerlebnis für Kinder - 
Geschichten hören und mitmachen 
Neue Vorlese-
Erlebnisse samstags 
einmal im Monat um 
10.30 Uhr in der Stadtbücherei. Für 
Vorschul- und Grundschulkinder mit 
kleiner Mitmachaktion. Es ist keine An-
meldung erforderlich. 
 
AJ 20100  
Vorleseerlebnis für Kinder -  
Geschichten hören und mitmachen 
 Sa 12.10.19, 10:30-11:30 Uhr 
Stadtbücherei, DG, Untere Kirchgasse 5 
 
AJ 20101  
Vorleseerlebnis für Kinder -  
Geschichten hören und mitmachen 
 Sa 09.11.19, 10:30-11:30 Uhr 
Stadtbücherei, DG, Untere Kirchgasse 5 

AJ 20102  
Vorleseerlebnis für Kinder -  
Geschichten hören und mitmachen 
 Sa 07.12.19, 10:30-11:30 Uhr 
Stadtbücherei, DG, Untere Kirchgasse 5 
 
AJ 20105  
Vorleseerlebnis für Kinder -  
Geschichten hören und mitmachen 
 Sa 11.01.20, 10:30-11:30 Uhr 
Stadtbücherei, DG, Untere Kirchgasse 5 
 
AJ 20106  
Vorleseerlebnis für Kinder -  
Geschichten hören und mitmachen 
 Sa 08.02.20, 10:30-11:30 Uhr 
Stadtbücherei, DG, Untere Kirchgasse 5 
 
Vorlesesommer:  
Eine Abenteuerreise 
ins Leseland für Vorschul- 
und Grundschulkinder 
Mal lustig, mal spannend, mal fantas-
tisch können sich Vorschul- und Grund-
schulkinder von den Geschichten der 
Vorleser verzaubern lassen. Im An-
schluss ans Vorlesen gibt es für die Zu-
hörer eine kleine Mitmachaktion. Es ge-
nügt eine einmalige Anmeldung, um an 
einem, mehreren oder allen Vorlese-
Freitagen teilzunehmen. Jedes Mal gibt 
es einen Stempel in den Zuhörerpass. 
Wer alle Geschichten miterlebt hat, 
kann am Ende Zuhörerkönig*in werden 
und einen Buchpreis ergattern. Anmel-
dung über die Stadtbücherei, Tel. 
07252/957614 oder  
stadtbuecherei@bretten.de erbeten. 
 
AI 20106  
Vorlesesommer: Eine  
Abenteuerreise ins Leseland für 
Vorschul- und Grundschulkinder 
 Fr 02.08.19, 10:00-11:00 Uhr 
Stadtbücherei, DG, Untere Kirchgasse 5 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
 
AI 20107  
Vorlesesommer: Eine  
Abenteuerreise ins Leseland für 
Vorschul- und Grundschulkinder 
 Fr 09.08.19, 10:00-11:00 Uhr 
Stadtbücherei, DG, Untere Kirchgasse 5 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
 
AI 20108  
Vorlesesommer: Eine  
Abenteuerreise ins Leseland für 
Vorschul- und Grundschulkinder 
 Fr 16.08.19, 10:00-11:00 Uhr 
Stadtbücherei, DG, Untere Kirchgasse 5 
Die Teilnahme ist kostenlos. 

Bei Anmeldungen zu Literaturveranstaltun-
gen in der Bücherei wenden Sie sich bitte 
direkt an die Bücherei, Untere Kirchgasse 5, 
75015 Bretten, stadtbuecherei@bretten.de, 
Tel., 07252 957613 

AI 20109  
Vorlesesommer: Eine  
Abenteuerreise ins Leseland für 
Vorschul- und Grundschulkinder 
 Fr 23.08.19, 10:00-11:00 Uhr 
Stadtbücherei, DG, Untere Kirchgasse 5 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
 
AI 20110  
Vorlesesommer: Eine  
Abenteuerreise ins Leseland für 
Vorschul- und Grundschulkinder 
 Fr 30.08.19, 10:00-11:00 Uhr 
Stadtbücherei, DG, Untere Kirchgasse 5 
Die Teilnahme ist kostenlos. 

 
AI 20111-1  
"Heiß auf Lesen"  
für Jugendliche ab  
10 Jahren -  
Abschlussparty für alle  
Clubmitglieder 
Neben einer Lesung, Verlosung der 
Preise und Verteilen der Urkunden, 
gibt’s Spiele, Popcorn, Waffeln und 
mehr. Gerne dürfen Eltern, Geschwister 
und Freunde mitkommen. Die Party fin-
det vor der Stadtbücherei statt. 
 Sa 07.09.19, 15:00-16:30 Uhr 
Stadtbücherei, Untere Kirchgasse 5 
 
AJ 20104 !Neu! 
Märchen für Groß & 
Klein mit  
Martin Rausch 
Eine Veranstaltung im Rahmen der Aus-
stellung "Weihrauch, Gold und Myrrhe: 
Von Händlern und Heiligen" des Muse-
ums Schweizer Hof.  
Von orientalischen Düften in der weißen 
Jurte, vom Goldschatz, oder vom Zau-
berwasser der alten weißen Frau, han-
deln die Geschichten von Martin 
Rausch, dem professionellen Geschich-
tenerzähler. Das Museum im Schweizer 
Hof öffnet im Rahmen der Sonderaus-
stellung „Weihrauch, Gold und Myrrhe: 
Von Händlern und Heiligen“ seine Türen 
für alle Großen und kleinen Zuhörer und 
gibt ihnen die Möglichkeit, ihrer Phanta-
sie Flügel zu verleihen! 
 So 09.02.20, 16:00-17:00 Uhr 
Museum Schweizer Hof  
(Eingang Engelsberg 9) 
Eintritt: Erwachsene EUR 4,00, Kinder 
EUR 2,00. Kein Kartenvorverkauf. 
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AJ 20600  
Exkursion: Fahrt zur  
Frankfurter Buchmesse 
Exkursion der Volkshochschulen  
Bruchsal, Karlsruhe-Land und Bretten.  
Die Frankfurter Buchmesse als Spiegel 
und Motor der Buch- und Medienwelt 
blickt auf eine 500-jährige Tradition zu-
rück. Sie ist die größte Buch- und Medi-
enmesse weltweit. 2018 interessierten 
sich rund 285.000 Besucher*innen aus 
aller Welt für das Angebot der über 
7.500 Aussteller*innen aus 109 Län-
dern.  
Die Buchmesse wird auch als Diskussi-
ons- und Fortbildungsplattform immer 
wichtiger: 2018 fanden mehr als 4.000 
Veranstaltungen statt. In diesem Jahr 
präsentiert sich Norwegen als Ehrengast 
auf der Frankfurter Buchmesse. Der 
Buchverkauf findet in den Foren und im 
Lesezelt statt.  
Bei der Buchmesse werden Sie gegen 
9:15 Uhr bis ca. 9:45 Uhr von einem 
Verlag empfangen (nähere Informatio-
nen hierzu folgen). Danach haben Sie 
die Möglichkeit, die Buchmesse bis zur 
Abfahrt um 17 Uhr auf "eigene Faust" 
zu erkunden. 
Anmeldeschluss: 27.09.2019. 

 Sa 19.10.19, 6:50-19:00 Uhr 
Abfahrt: Bretten Bushaltestelle Sporgas-
se: 06:50 Uhr. Heimreise ab Frankfurt 
gegen 17:00 Uhr, Rückkehr in Bretten 
gegen 19:00 Uhr. 
EUR 70,00 
 

 

Literaturtipp digital 
Sie möchten Ihr erworbenes Wissen vertie-
fen? Und das rund um die Uhr in digitaler 
Form und bequem von zuhause oder unter-
wegs? Ein Leseausweis der Stadtbücherei 
genügt! Auf der Startseite unserer Homepa-
ge www.bretten.de/tourismus-kultur-
freizeit/stadtbuecherei werden Sie zu 
den kostenlosen virtuellen Nachschlagewer-
ken Brockhaus Online, Munzinger Archiv und 
auch zur Onleihe eBooks & more verwiesen.  

Kreatives Gestalten 
 
AI 20809-1 !Neu! 
Kinderferien-
programm:  
Schöne Deko selber machen für 
Kinder ab sechs Jahren 
Es macht riesigen Spaß, schöne Tisch- 
und Wanddeko, Mobiles und Kerzen-
ständer aus Klopapierrollen selbst zu 
basteln und so sein eigenes Zimmer zu 
dekorieren. Wir basteln für uns selbst 
und vielleicht auch zum Verschenken. 
Bitte mitbringen: Schere und einen 
Schuhkarton in DIN A4 Größe für das 
gebastelte Werk. 
 Ludmilla Stepanov 
 Di 30.07.19, 09:30-11:00 Uhr  
vhs Geschäftsstelle, Melanchthonstr. 3 
Teilnahme kostenlos,  
Materialkosten EUR 3,00. 
Bitte melden Sie Ihr Kind über das  
Kinderferienprogramm der Stadt Bretten 
an: ferienteam@bretten.de, Tel. 07252 
921-424 und -425. Anmeldeformulare 
finden Sie auf www.bretten.de oder im 
Kinderferienprogramm. 
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AI 20416 !Neu! 
Kinderferien-
programm:  
Kartoffeldruck für Kinder  
ab 6 Jahren 
Wir drucken nach Herzenslust mit ei-
gens kreierten Kartoffelstempeln ein 
individuelles T-Shirt, Taschen oder Tü-
cher. Bitte mitbringen: weißes T-Shirt, 
Taschen oder Tücher. 
 Christina Exner 
 Do 01.08.19, 10:00-11:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, Melanchthonstr. 3 
Teilnahme kostenlos,  
Materialkosten EUR 5,00. 
Bitte melden Sie Ihr Kind über das  
Kinderferienprogramm der Stadt Bretten 
an: ferienteam@bretten.de, Tel. 07252 
921-424 und -425. Anmeldeformulare 
finden Sie auf www.bretten.de oder im 
Kinderferienprogramm. 
 
 

Literaturtipp  
Sie möchten Ihr erworbenes Wissen vertie-
fen? Ein Leseausweis der Stadtbücherei ge-
nügt! In der Sachbuchabteilung unter  
Basteln und Hobby/Malen & Zeichnen 
findet sich eine große Auswahl an weiterfüh-
render Lektüre kostenlos zum Ausleihen.  
 
 

AI 20410  
Kinderferien-
programm: Sommer-
liche Anhänger aus 
Filz basteln für Kinder ab 6 Jahren 
Wir werden von Hand tolle sommerliche 
Anhänger aus Filz basteln und mit Bän-
dern, Borten, Knöpfe und Perlen  
verzieren. 
 Christina Exner 
 Di 06.08.19, 10:00-11:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, Melanchthonstr. 3 
Teilnahme kostenlos,  
Materialkosten EUR 5,00. 
Bitte melden Sie Ihr Kind über das Kin-
derferienprogramm der Stadt Bretten 
an: ferienteam@bretten.de, Tel. 07252 
921-424 und -425. Anmeldeformulare 
finden Sie auf www.bretten.de oder im 
Kinderferienprogramm. 
 

 

AI 20809-2 !Neu! 
Kinderferien-
programm: Basteln 
mit Edelsteinen ab sechs Jahren 
Wir bemalen kleine Leinbilder oder 
schneiden Tiere aus Tonpapier aus und 
bekleben sie mit Edelsteinen (Berg-
kristall, Amethyst, Tigerauge, Schörl). 
Bitte mitbringen: Schere und einen 
Schuhkarton in DIN A4 Größe für das 
gebastelte Werk. 
 Ludmilla Stepanov 
 Di 13.08.19, 09:30-11:00 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, Melanchthonstr. 3 
Teilnahme kostenlos,  
Materialkosten EUR 3,00. 
Bitte melden Sie Ihr Kind über das  
Kinderferienprogramm der Stadt Bretten 
an: ferienteam@bretten.de, Tel. 07252 
921-424 und -425. Anmeldeformulare 
finden Sie auf www.bretten.de oder im 
Kinderferienprogramm. 
 

 
 
AI 20803 !Neu! 
Kinderferien-
programm: Papier  
kreativ - Bastelkurs 
für Kids ab vier Jahren 
Jeder kennt das: von diversen Bastelak-
tionen bleibt immer etwas übrig. Ob es 
Papier, Perlen, Federn oder andere 
Utensilien sind, die sich dann im Kinder-
zimmer verteilen. Bei diesem Kurs 
möchten wir zusammen kreativ werden 
und aus Tonkarton, Bändern und vielen 
anderen Resten ganz viele tolle Sachen 
basteln. Es können Motivscheren- und 
stanzer verwendet werden um z.B. 
Buchzeichen, Grußkarten, Bilderrahmen 
oder vielleicht auch etwas ganz anderes 
zu zaubern. Lasst Eurer Fantasie freien 
Lauf und zeigt, welche kleinen Künst-
ler*innen in Euch stecken. Bitte mit-
bringen: Schere, Kleber und Lineal. 
 Heike Aichert 
 Mi 14.08.19, 17:00-19:00 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
Teilnahme kostenlos,  
Materialkosten EUR 3,00. 
Bitte melden Sie Ihr Kind über das  
Kinderferienprogramm der Stadt Bretten 
an: ferienteam@bretten.de, Tel. 07252 
921-424 und -425. Anmeldeformulare 
finden Sie auf www.bretten.de oder im 
Kinderferienprogramm. 

AJ 20817 !Neu! 
Inklusionstag für Menschen 
mit und ohne Behinderung: 
Karten basteln 
Eine Veranstaltung im Rahmen 
des bundesweiten Themenschwer-
punkts "zusammenleben. zusammenhal-
ten." #vhsZusammenhalt.  
Wir basteln Grußkarten für verschiede-
ne Anlässe, zum Beispiel den Geburts-
tag oder einen Gutschein. Wir basteln 
aus Tonkarton, Transparentpapier und 
verschiedenen anderen Materialien. Bit-
te mitbringen: Schere, Bleistift, Lineal 
und Kleber.  
Anmeldeschluss: 25.10.2019. 
 Heike Aichert 
 Sa 09.11.19, 16:00-16:45 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 1 
EUR 5,00 vor Ort zu bezahlen. 
 

 

 
Die Aufsichtspflicht bei Kinderkursen obliegt 
den Dozent*innen nur während der Kurszei-
ten. Es ist daher im eigenen Interesse der 
Kinder und Eltern, wenn die Kinder pünktlich 
zum Beginn des Kurses gebracht und am 
Ende wieder pünktlich abgeholt werden. 

 
AJ 20807 !Neu! 
Basteln im  
Frühherbst für Kinder 
ab sechs Jahren 
Wir basteln aus herbstlichen Naturmate-
rialien, wie zum Beispiel Ästen und Blät-
tern schöne Fensterdekos, drucken Blät-
ter auf Stoffe und stellen herbstliche 
Scherenschnitte her. Mit den entstan-
denen Kunstwerken könnt Ihr Eure 
Zimmer dekorieren oder diese auch ver-
schenken.  
Bitte mitbringen: Schere und einen 
Schuhkarton in DIN A4 Größe für den 
Transport der gebastelten Werke. 
 Ludmilla Stepanov 
 Di 08.10.19, 14:30-16:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 10,00, zzgl. EUR 3,00 Materialkos-
ten, die direkt mit der Kursleitung abge-
rechnet werden. 
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AJ 20812  
Halloweendekoration 
basteln für Kinder ab 
6 Jahren 
Wir basteln aus verschiedenen  
Materialien, wie z.B. Pappe und Papier, 
Federn, Farben und vieles mehr,  
typische Halloweendekorationen, wie 
Spinnen, Fledermäuse und Geister für 
Tisch, Fenster und Türe.  
Gerne dürfen sich auch Eure Eltern  
(gebührenpflichtig) anmelden und Euch 
tatkräftig dabei unterstützen. 
 Christina Reisch 
 Fr 18.10.19, 16:00-18:00 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 2 
EUR 10,00, zzgl. ca. EUR 3,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 
 
AJ 21022 !Neu! 
Einhornzauber -  
Einhorndeko selbst 
gemacht für Mädchen 
von sieben bis elf Jahren 
Wir gestalten schöne Einhorndeko. Eine 
Einhorntüte für unseren "Krimkrams", 
ein großes und kleines Einhorn als  
Dekoelement für unser Zimmer. Es wird 
bunt, es wird glitzernd, es wird uns ins 
"Einhornland" entführen. 
 

 Nadine Münch 
 Sa 19.10.19, 13:00-16:00 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 3 
EUR 15,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material- 
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 
 

UpCycling - Aus Alt 
mach Neu für Kinder 
ab 6 Jahren 
Wir werden mit Hilfe von Zeitungen, 
bunten Servietten und Kleber alte Ge-
genstände wieder aufbereiten, egal was 
Ihr zu Hause findet. Ob etwas ewig un-
benutzt im Schrank steht oder Euch die 
Farbe nicht gefällt, bringt es einfach 
mit. Das können Gläser, Teller, Vasen 
oder einfach alte Marmeladengläser 
sein. Wir machen einfach etwas Neues 
daraus. Bitte mitbringen: Gegenstände 
zum Aufpeppen, Schere, Zeitungen, 
gerne bunte Servietten je nach Eurem 
Geschmack. Der Kurs findet in den 
Herbstferien statt. 
 Heike Aichert 
 Mi 30.10.19, 16:00-18:00 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 10,00, zzgl. ca. EUR 3,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 
 

AJ 20813  
Weihnachtsdekoration 
basteln für Kinder ab 
6 Jahren 
Wir basteln mit verschiedenen Materia-
lien, wie z.B. Pappe und Papier, Federn, 
Glitzer, Farben und vieles mehr, typi-
sche Weihnachtsdekorationen, wie 
Sterne, Schnee- und Weihnachtsmänner 
oder z.B. Engel für Tisch, Fenster und 
Türe. Gerne dürfen sich auch Eure El-
tern (gebührenpflichtig) anmelden und 
Euch tatkräftig dabei unterstützen. 
 Christina Reisch 
 Fr 08.11.19, 15:00-17:00 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 2 
EUR 10,00, zzgl. ca. EUR 3,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 
 

 

  

AJ 20802 !Neu! 
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AJ 20808 !Neu! 
Basteln mit Natur-
materialien für Kinder 
ab sechs Jahren 
Nach Lust und Laune basteln wir aus 
Naturmaterialien, die uns der Herbst 
schenkt, wie Kastanien, Eicheln, Nüssen 
und vieles mehr, verschiedene Herbst-
dekos, wie zum Beispiel Kastanienrau-
pen, Teelichter und Wandschmuck. Mit 
den entstandenen Kunstwerken könnt 
Ihr Eure Zimmer dekorieren oder diese 
auch verschenken. Bitte mitbringen: 
Schere und einen Schuhkarton in DIN 
A4 Größe für den Transport der gebas-
telten Werke. 
 Ludmilla Stepanov 
 Di 12.11.19, 14:30-16:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 10,00, zzgl. EUR 3,00 Materialkos-
ten, die direkt mit der Kursleitung abge-
rechnet werden. 
 
AJ 20810  
Duftsäckchen basteln 
für Kinder ab sechs 
Jahren 
Wir basteln kleine, hübsche Duftsäck-
chen. Füllen können wir diese mit ver-
schiedenen Kräutern wie z.B. Lavendel 
oder mit Zimt. 
 Christina Reisch 
 Fr 22.11.19, 16:00-17:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 8,00, zzgl. ca. EUR 3,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 
 

 
 
AJ 21401  
Transparentsterne 
falten und  
Weihnachtsanhänger 
aus Filz nähen - Nähkurs  
für Kinder ab 6 Jahren 
Wir werden von Hand tolle Weihnachts-
anhänger aus Filz nähen und mit Bän-
dern, Borten, Knöpfe und Perlen verzie-
ren. Außerdem werden wir hübsche 
Transparentsterne falten, damit die 
Weihnachtsdeko perfekt wird. 
 Christina Exner 
 Sa 23.11.19, 10:00-12:00 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 10,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 

AJ 20811  
Traumfänger basteln 
für Kinder ab sechs 
Jahren 
Geplagt von Albträumen und unruhigem 
Schlaf? Dann muss unbedingt ein 
Traumfänger übers Bett. Schon die al-
ten Indianer hatten erkannt, dass die 
bösen Träume einfach im Netz des 
Traumfängers hängen bleiben, während 
die guten Träume durch die Bänder und 
Federn durchgleiten. Wir basteln ge-
meinsam einen Traumfänger und ge-
stalten diesen ganz individuell mit bun-
ten Perlen, Bändern und Federn. 
 Christina Reisch 
 Fr 29.11.19, 16:00-18:00 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 10,00, zzgl. ca. EUR 7,50 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 
 
 
 
 
Literaturtipp  
Sie möchten Ihr erworbenes Wissen vertie-
fen? Ein Leseausweis der Stadtbücherei ge-
nügt! In der Sachbuchabteilung unter  
Basteln und Hobby/Malen & Zeichnen 
findet sich eine große Auswahl an weiterfüh-
render Lektüre kostenlos zum Ausleihen.  
 
AJ 20809 !Neu! 
Basteln für den  
Nikolaustag für  
Kinder ab sechs Jahren 
Zum Nikolaustag basteln wir Nikolaus-
stiefel aus Pappe und verzieren Niko-
laussocken zum Aufhängen für Eure 
Geschenke vom Nikolaus. Bitte mitbrin-
gen: Erwachsenensocke, Schere und 
einen Karton für Gebasteltes. 
 Ludmilla Stepanov 
 Di 03.12.19, 14:30-16:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 10,00, zzgl. EUR 3,00 Materialkos-
ten, die direkt mit der Kursleitung abge-
rechnet werden. 
 
AJ 20803 !Neu! 
Weihnachtsgeschenke 
selber basteln für 
Kinder ab 6 Jahren 
Was gibt es schöneres als ein selbstge-
basteltes Geschenk!? Wir basteln von 
kleinen Duftsäckchen als Schneemänner 
über Engel aus Papier bishin zu Zucker-
stangen aus Perlen. An diesem Nach-
mittag wird für jeden was dabei sein. 
 Christina Reisch 
 Fr 06.12.19, 16:00-18:00 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 2 
EUR 10,00, zzgl. ca. EUR 3,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 

AJ 20801  
Papier kreativ -  
Bastelkurs für Kids 
ab vier Jahren 
Jeder kennt das: von diversen Bastelak-
tionen bleibt immer etwas übrig. Ob es 
Papier, Perlen, Federn oder andere 
Utensilien sind, die sich dann im Kinder-
zimmer verteilen. Bei diesem Kurs 
möchten wir zusammen kreativ werden 
und aus Tonkarton, Bändern und vielen 
anderen Resten ganz viele tolle Sachen 
basteln. Es können Motivscheren- und 
stanzer verwendet werden um z.B. 
Buchzeichen, Grußkarten, Bilderrahmen 
oder vielleicht auch etwas ganz anderes 
zu zaubern. Lasst Eurer Fantasie freien 
Lauf und zeigt, welche kleinen Künst-
ler*innen in Euch stecken. Bitte mit-
bringen: Schere, Kleber und Lineal. 
 Heike Aichert 
 Sa 14.12.19, 16:00-18:00 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 10,00, zzgl. ca. EUR 3,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 
 
AJ 21000  
Last Minute Weih-
nachtsgeschenke für 
Mädchen von 8 bis 13 Jahren 
Wir gestalten einige kleine Weihnachts-
geschenke "auf den letzten Drücker". 
Wir stellen zum Beispiel Schmuck her, 
je nach Lust und Laune Ohrhänger, 
Schlüsselanhänger, Armbänder oder 
basteln Deko-Sterne. Es besteht die 
Möglichkeit alles hübsch weihnachtlich 
zu verpacken. Bitte mitbringen: Schere. 
 Nadine Münch 
 Mo 23.12.19, 14:30-17:30 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 3 
EUR 15,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 
 
AJ 20814 !Neu! 
Kunst mit Finger-
farben/Handabdruck 
für Kinder ab 4 Jahren 
Mithilfe von Farben und unseren Hän-
den kreieren wir Tierbilder, (Geburts-
tags)grüße für Mama, Papa, Oma, Opa 
und schöne Bilder zum Aufhängen im 
Kinderzimmer. Bei Kindern von vier bis 
sechs Jahren muss eine Begleitperson 
anwesend sein (kostenlos). Bitte mit-
bringen: Malerkittel. 
 Christina Reisch 
 Fr 24.01.20, 15:00-17:00 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 2 
EUR 10,00, zzgl. ca. EUR 3,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 
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AI 20703  
Sommerkunstkurs: Acrylmalerei / 
Öl-Aquarell-Zeichnungen /  
Skulpturen / Objekte aus Beton 
Im schönen Maulbronn erleben Sie kre-
ative Tage, vergessen Sie den Alltag, 
finden Sie zu sich selbst im gemeinsa-
men Tun in netter, entspannter Atmo-
sphäre in Atelier und Garten. Das Ziel in 
meinen Kursen ist das Erlernen ver-
schiedener Vorgehensweisen beim Ma-
len und im Formen von Skulpturen oder 
Entwerfen von dekorativen Objekten 
aus Beton. Das Malen mit Acryl, Öl oder 
Aquarellfarben bringt immer neue Mög-
lichkeiten hervor. Wir arbeiten sowohl 
im Gegenständlichen als auch abstrakt.  
Mit aquarellartigen Verläufen in Schich-
ten, collagenartigen Mix-Techniken oder 
Skulpturen mit Powertex oder Beton 
wandeln wir auf den Spuren à la Gia-
cometti. Sie selbst entscheiden, welche 
Technik Sie erlernen und vertiefen 
möchten. Selbstverständlich können Sie 
Ihr Kunstwerk nach dem Kurs mit nach 
Hause nehmen. Sie können sich auch 
nur für einzelne Tage zum Kurs anmel-
den. Bitte geben Sie dies gleich bei Ih-
rer Anmeldung an. Das Teilnahmeent-
gelt reduziert sich dann entsprechend. 
Bitte beachten Sie auch, dass dieser 
Kurs in den Ferien stattfindet. 

Die Materialliste bitte direkt bei der Do-
zentin unter Telefon 07043/5359 oder 
E-Mail malkurs@gmx.net erfragen. Bei 
Fragen wenden Sie sich vorab an die 
Dozentin Frau Spöhr.  
 Brigitte Spöhr 
 Do 08.08.19, 10:00-17:00 Uhr 
 Fr 09.08.19, 10:00-17:00 Uhr 
 Sa 10.08.19, 10:00-17:00 Uhr 
 So 11.08.19, 10:00-17:00 Uhr 
Treffpunkt:  
Ulmenweg 2, 75433 Maulbronn. 
EUR 247,00, zzgl. Materialkosten von 
EUR 8,00 - EUR 50,00, je nach Ver-
brauch und Größe des Objekts, die di-
rekt mit der Kursleitung abgerechnet 
werden. 
 

 

Acryl, Öl, Sand, Spiritus, Wachs, 
Rost und moderne Techniken für 
alle, die gerne kreativ sein wollen 
Mit Farben spielen, mit Collagen gestal-
ten. Alles ist erlaubt und richtig. Malen 
als Experiment, zur Entspannung und 
zur Entdeckung der eigenen Kreativität. 
Wachs trifft Rost, spannende Lasuren, 
Schichttechniken, Krakelee, Spannungs-
risse, bis hin zum Kaffeesatz. In einer 
Vorführung wird der Einsatz mit Colla-
genmaterial und -techniken gezeigt. Bil-
der von Illustrierten, Vorlagen und ei-
gene Ideen dürfen mitgebracht werden. 
Die Materialliste wird Ihnen vor Kursbe-
ginn per E-Mail zugeschickt. Bitte mit-
nehmen: Tischabdeckung, Leinwand, 
Acrylfarben, Pinsel, Küchenschwamm, 
Pappteller, Wasserglas, Lappen, Ein-
malhandschuhe, bespannte Keilrahmen 
(ca. 50 x 70cm). Das Material kann 
auch im Kurs erworben werden. Bei 
Fragen wenden Sie sich bitte vorab an 
die Dozentin Frau Spöhr unter Telefon 
07043/5359.  
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AJ 20721  
Acryl, Öl, Sand, Spiritus, Wachs, 
Rost und moderne Techniken für 
alle, die gerne kreativ sein wollen 
 Brigitte Spöhr 
 Mi 23.10.19, 18:00-20:00 Uhr 
 Mi 30.10.19, 18:00-20:00 Uhr 
Treffpunkt: Ulmenweg 2,  
75433 Maulbronn. 
EUR 40,00, zzgl. Materialkosten von 
EUR 8,00 - EUR 50,00, je nach Ver-
brauch und Größe des Objekts, die  
direkt mit der Kursleitung abgerechnet 
werden. 
 
AJ 20722  
Acryl, Öl, Sand, Spiritus, Wachs, 
Rost und moderne Techniken für 
alle, die gerne kreativ sein wollen 
 Brigitte Spöhr 
 Mi 04.12.19, 09:30-12:30 Uhr 
 Mi 11.12.19, 09:30-12:30 Uhr 
 Mi 18.12.19, 09:30-12:30 Uhr 
Treffpunkt: Ulmenweg 2,  
75433 Maulbronn. 
EUR 82,00, zzgl. Materialkosten von 
EUR 8,00 - EUR 50,00, je nach Ver-
brauch und Größe des Objekts, die di-
rekt mit der Kursleitung abgerechnet 
werden. 

Mixed-Media - die farbenfrohe 
Kunst für ExperimentierfreudigeWir 
malen zusammen ein farbenfrohes Bild 
auf schwerem Papier, Leinwand, Holz-
platten oder Schachteln. Meinen Stil, 
habe ich in vielen Jahren der Malerei 
entwickelt, von der naturalistischen bis 
zur abstrakten Ausdrucksform. Tipps 
über Farben, Werkzeuge, Schablonen 
usw., die in der Mixed-Media Malerei 
eingesetzt werden können, gebe ich 
gerne weiter. Es werden unterschied-
lichste Materialien bis hin zu Wachs und 
Rost kombiniert, um einzigartige 
Kunstwerke zu schaffen. Die Materiallis-
te wird Ihnen vor Kursbeginn per E-Mail 
zugeschickt. Bitte mitnehmen: Tischab-
deckung, Leinwand, Acrylfarben, Pinsel, 
Küchenschwamm, Pappteller, Wasser-
glas, Lappen, Einmalhandschuhe, be-
spannte Keilrahmen (ca. 50 x 70cm). 
Das Material kann auch im Kurs erwor-
ben werden. Bei Fragen wenden Sie 
sich bitte vorab an die Dozentin Frau 
Spöhr unter Telefon 07043/5359.  
 
AJ 20719 !Neu! 
Mixed-Media - die farbenfrohe 
Kunst für Experimentierfreudige 
 Brigitte Spöhr 
 Mi 13.11.19, 09:30-12:30 Uhr 
 Mi 20.11.19, 09:30-12:30 Uhr 
Treffpunkt: Ulmenweg 2,  
75433 Maulbronn. 
EUR 55,00, zzgl. ca. EUR 15,00 Materi-
alkosten, je nach Größe, die direkt mit 
der Kursleitung abgerechnet werden. 

AJ 20720 !Neu! 
Mixed-Media - die farbenfrohe 
Kunst für Experimentierfreudige 
 Brigitte Spöhr 
 Mi 15.01.20, 18:00-20:00 Uhr 
 Mi 22.01.20, 18:00-20:00 Uhr 
 Mi 29.01.20, 18:00-20:00 Uhr 
Treffpunkt: Ulmenweg 2,  
75433 Maulbronn. 
EUR 55,00, zzgl. ca. EUR 15,00 Materi-
alkosten, je nach Größe, die direkt mit 
der Kursleitung abgerechnet werden. 
 

 
 
AJ 20717  
Figuren á la Giacometti 
Die schmalen Gestalten des Schweizer 
Bildhauers Alberto Giacometti sind In-
spirationen für diese Kurse. Schmale, 
überlange Figuren, weit ausschreitend, 
dünn und drahtig. Die Grundgestelle 
sind aus Draht gebogen oder ge-
schweißt und können nach Absprache 
im Kurs erworben werden. Die Oberflä-
che wird durch das Auftragen mit Po-
wertex sehr lebendig, sie kann mit Rost 
oder Pigmenten wie Bronze bearbeitet 
werden. So können bis zu 120 cm große 
Figuren entstehen. Die Figuren sind für 
den Innenbereich sowie für Garten und 
Balkon geeignet. Sie sind wetterfest und 
bedingt winterhart. Die Materialliste 
wird Ihnen vor Kursbeginn per E-Mail 
zugeschickt. 
 Brigitte Spöhr 
 Fr 22.11.19, 18:00-21:30 Uhr 
 Sa 23.11.19, 09:00-14:00 Uhr 
Hebelschule Neubau, BK Raum 
EUR 53,00, zzgl. ca. EUR 15,00 Materi-
alkosten, je nach Größe, die direkt mit 
der Kursleitung abgerechnet werden. 

 

AJ 20718  
Figuren und Skulpturen  
für Haus und Garten 
Mit viel Spaß und wenig Aufwand ge-
stalten wir mit einem neuen, umwelt-
freundlichen Dekorationsverhärter auf 
Wasserbasis. Er trocknet schnell, gibt 
Form und Festigkeit, ermöglicht das 
Modellieren von Skulpturen aus Textili-
en, Papier, Holz und Karton. In Verbin-
dung mit Zellulosepulver entsteht eine 
einzigartige, selbst härtende Modellier-
masse für plastisches Gestalten ohne 
Brennvorgänge. Die Kunstwerke wirken 
wie aus Stein gemeißelt, aus Bronze 
gegossen, bunt bemalt, selbst Rostef-
fekte sind mit den diversen Materialien 
und vielfältigen Farbpigmenten gestalt-
bar.  
Es werden Anschauungsmodelle ge-
zeigt. Eigene Vorstellungen können vor-
ab mit der Kursleiterin besprochen wer-
den. Die Figuren sind für den Innenbe-
reich sowie für Balkon und Garten ge-
eignet. Sie sind wetterfest und bedingt 
winterhart.  
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Die Materialliste wird Ihnen vor Kursbe-
ginn per E-Mail zugeschickt. 
 Brigitte Spöhr 
 Fr 31.01.20, 18:00-21:30 Uhr 
 Sa 01.02.20, 09:00-14:00 Uhr 
Hebelschule Neubau, BK Raum 
EUR 51,00, zzgl. ca. EUR 15,00 Materi-
alkosten, je nach Größe, die direkt mit 
der Kursleitung abgerechnet werden. 
 
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit 
Ihnen Ihr Platz sicher ist. Außerdem kann 
gerade Ihre Anmeldung darüber entschei-
den, ob der Kurs zustande kommt. Wir sagen 
sonst eventuell Veranstaltungen ab, die bei 
Ihrer rechtzeitigen Anmeldung stattgefunden 
hätten.  
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AJ 20712  
Zeichnen - die Basis von vielen 
künstlerischen Tätigkeiten 
Im Kurs erlernen Sie die Techniken des 
Zeichnens. Ihr Auge lernt künstlerisch 
zu sehen, z.B. die Unterscheidung, was 
liegt bei der Zeichnung im Vordergrund 
und was im Hintergrund, was ist dunk-
ler oder heller, wo sind Linien oder Or-
ganisches. Dies und weitere Themen, 
wie perspektivische Gestaltung, Propor-
tionen messen, Schraffur usw. werden 
anhand von Stillleben, Tiersketche, Ob-
jektzeichnungen, bis hin zur Blume, Fal-
tenwurf und Nachbildung von Wasser 
sowie Landschaftszeichnungen geübt. 
Der Kurs beginnt bei der Basis gerade 
Linien zu zeichnen und geht zügig in 
das Modellieren von 3D Objekten (z.B. 
Kugeln) über.  Darüber hinaus bekom-
men Sie die Möglichkeit mit einer Viel-
falt an Zeichenmaterialien, wie Kohle, 
Bleistift, Graffitstifte, Röteln, Weißkrei-
de-Stiften usw. zu üben und Ihre Tech-
nik zu entwickeln. Außerdem kommen 
Sie mit verschiedenen Papierqualitäten 
in Berührung und können damit expe-
rimentieren. Die Materialliste wird Ihnen 
vor Kursbeginn per E-Mail zugeschickt. 
Der Kurs ist für Anfänger*innen und für 
Fortgeschrittene geeignet. Bitte beach-
ten Sie, dass die einzelnen Kurstage in 
verschiedenen Kursräumen stattfinden. 
 Patrice Garnier 
 Mi 23.10.19, 18:00-20:30 Uhr 
 vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal 
 Mi 30.10.19, 18:00-20:30 Uhr 
 vhs Bildungszentrum, Raum 4 
 Mi 06.11.19, 18:00-20:30 Uhr 
 vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal 
 Mi 13.11.19, 18:00-20:30 Uhr 
 vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal 
 Mi 20.11.19, 18:00-20:30 Uhr 

vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstüble 

 Mi 27.11.19, 18:00-20:30 Uhr 
 vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal 
EUR 90,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 
 
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit 
Ihnen Ihr Platz sicher ist. Ihre Anmeldung 
kann darüber entscheiden, ob der Kurs zu-
stande kommt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AJ 20714 !Neu! 
Portrait Zeichnung mit Bild 
Das nicht so ganz einfache Thema wol-
len wir in diesem Kurs entmystifizieren, 
in dem wir durch das Einstudieren der 
Grundelemente, uns zuerst den einzel-
nen Gesichtspartien widmen. Das Ver-
ständnis des anatomischen Aufbaus 
wird erklärt und einzelne Studien von 
Auge, Nase und Mundpartie realisiert. 
Es werden zeichnerische Techniken der 
dreidimensionalen Darstellung erlernt, 
die zur Modellierung der Gesichtsschat-
tierung notwendig sind. Darüber hinaus 
werden wir die Grundelemente, die zur 
Nachbildung von Haaren erforderlich 
sind, erlernen und üben. Die Gesichts-
proportionen und der Aufbau in ver-
schiedenen Perspektiven werden erläu-
tert und geübt, u.a. mit Graffit und Koh-
le-Stiften, wie auch mit Kugelschreiber 
und Rötel. Die Materialliste wird Ihnen 
vor Kursbeginn per E-Mail zugeschickt. 
Der Kurs ist sowohl für Anfänger*innen 
mit Grundkenntnissen (Kurs Nr. AJ 
20712 wird empfohlen) als auch für 
Fortgeschrittene geeignet. 
 Patrice Garnier 
 Mi 08.01.20, 18:00-20:30 Uhr 
 Mi 15.01.20, 18:00-20:30 Uhr 
 Mi 22.01.20, 18:00-20:30 Uhr 
 Mi 29.01.20, 18:00-20:30 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 4 
EUR 60,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 
 

 

AJ 20713 !Neu! 
Malen wie Marc Chagall 
Marc Chagall, der Meister der träumeri-
schen Bilder. Durch seine Farbenwelt 
und poetischen Figuren ist er einer der 
faszinierendsten Künstler des 20. Jahr-
hunderts. Wer seine Werke schätzt und 
gerne nachahmen möchte, ist hier rich-
tig. Wir werden über seine Figuren 
sprechen und der Welt seiner Farben 
näher kommen. Nach Auswahl eines 
seiner Werke, wird es um das zeichneri-
sche Übertragen gehen, bevor wir uns 
in Schritten der Farbauftrag-Technik 
widmen. Gedacht ist die Realisierung 
eines Bildes von Marc Chagall im For-
mat 40x50 cm oder 50x60 cm, auf Mal-
karton oder Leinwand, in Techniken mit 
Acryl und/oder Öl.  
Zusätzlich wird der Kurs durch kurze 
Einlagen über das Leben von Chagall 
und Erläuterungen einiger seiner Werke 
begleitet. Die Materialliste wird Ihnen 
vor Kursbeginn per E-Mail zugeschickt. 
Bei Bedarf ist es während des Kurses 
möglich, die notwendigen Malfarben 
des Dozenten zu benutzen (siehe Hin-
weise Materialkosten). Der Kurs ist für 
Anfänger*innen und erfahrene Ma-
ler*innen geeignet. Eine entsprechende 
kurze Einführung in Farbmischung wie 
auch Maltechniken und Mal-Medien wird 
Ihnen angeboten. Bitte beachten Sie, 
dass der erste Kurstermin in der vhs 
Geschäftsstelle, Melanchthonstr. 3 im 
Melanchthonstüble stattfindet. 
 Patrice Garnier 
 Do 23.01.20, 18:00-20:30 Uhr 
 Do 30.01.20, 18:00-20:30 Uhr 
 Do 06.02.20, 18:00-20:30 Uhr 
 Do 13.02.20, 18:00-20:30 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 1 
EUR 60,00, zzgl. Materialkosten (bis 
max. EUR 20,00), die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden. 
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AJ 20601 !Neu! 
Kunstfahrt: "Making Van Gogh - 
Geschichte einer deutschen Liebe" 
im Städel Museum und Stadtfüh-
rung in Frankfurt 
Exkursion der Volkshochschulen Bruch-
sal, Karlsruhe-Land und Bretten.  
"Van Gogh ist tot, aber die van Gogh-
Leute leben. Und wie leben sie! Überall 
van Goghelt’s", formulierte Ferdinand 
Avenarius 1910 in "Der Kunstwart" und 
beschrieb damit die Faszination, die 
Vincent van Goghs (1853 - 1890) Male-
rei Anfang des 20. Jahrhunderts vor al-
lem auf junge Künstler*innen in 
Deutschland ausübte. Die bis dato größ-
te und aufwendigste Präsentation in der 
Geschichte des Frankfurter Museums 
thematisiert die besondere Rolle, die 
deutsche Galerist*innen, Samm-
ler*innen, Kritiker*innen und Museen 
für die Erfolgsgeschichte des Malers 
spielten, der als Vorreiter der modernen 
Malerei gilt. Zum anderen wird die Rolle 
van Goghs als Vorbild für die Kunst des 
deutschen Expressionismus beleuchtet. 
Zu sehen sind mehr als 120 Gemälde 
und Arbeiten auf Papier, darunter über 
50 zentrale Werke von van Gogh und 
70 Werke weiterer für die Moderne be-
deutender Künstler*innen. Es werden 
Werke von Ernst Ludwig Kirchner, Erich 
Heckel, Karl Schmidt-Rottluff, Paula 
Modersohn-Becker, Gabriele Münter und 
Max Beckmann präsentiert. Sie werden 
gegen 10:00 Uhr im Städel Museum an-
kommen. Nach dem Besuch der Aus-
stellung mit einer einstündigen Führung 
(Gruppe 1: ab 10:30 Uhr, Gruppe 2: ab 
10:45 Uhr) gehen Sie um 12:30 Uhr 
gemeinsam in das Restaurant Holbeins 
zum Mittagessen. Das Restaurant befin-
det sich direkt neben dem Museum. Die 
Gruppe ist angemeldet. Um 14:30 Uhr 
startet der unter dem Motto "Die neue 
Altstadt" stehende Stadtrundgang (ca. 
1,5 Std.). Der Treffpunkt ist am Haupt-
eingang der Pauluskirche am Paulus-
platz. Nach diesen Informationen über 
Frankfurt rund um die "Neue Altstadt" 
können Sie Ihren Nachmittag auf eige-
ne Faust gestalten. Um 18:00 Uhr tre-
ten Sie die Heimreise an, Rückkehr in 
Bretten bis ca. 20:00 Uhr. Abreiseort 
am 05.02.2020: 07:55 Uhr Bretten, 
Bushaltestelle Sporgasse, 08:00 Uhr 
Bretten, Bahnhof.  
 Mi 05.02.20, 07:55-20:00 Uhr 
Die Gebühr stand zum Redaktions-
schluss leider nicht fest. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie unter:  
www.vhs-bretten.de.  
Anmeldeschluss: 10.12.2019. 
 

 

Fotografie 
 
AJ 21105  
Meine erste Kamera 
Sie wollen sich eine Digitalkamera kau-
fen, wissen aber nicht, auf was Sie ach-
ten müssen? Dieser Kurs möchte Ihnen 
dabei unabhängig Hilfestellung geben. 
Hier erfahren Sie von einem professio-
nellen Fotografen, welche Kameratypen 
es gibt und welche Vor- und Nachteile 
diese haben. Fachbegriffe wie Megapi-
xel, ISO, Zoom, Blende, Brennweite etc. 
werden erklärt. Auch auf die Notwen-
digkeit von Zubehör wie Ersatzakkus, 
Speicherkarten und Stativ wird einge-
gangen. 
 Oliver Keller 
 Di 05.11.19, 19:00-21:00 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 14,00 
 

 
 
AJ 21106  
Einführung in die digitale  
Fotografie 
Dieser Kurs richtet sich an Einstei-
ger*innen in die digitale Fotografie - 
also die Fotografie mit einer digitalen 
Kamera bzw. Kamera mit digitaler 
Rückwand. Sie haben bisher immer wild 
drauf losgeknipst, aber nie gewusst, 
was die Zahlen oder Einstellungsmög-
lichkeiten Ihrer Kamera bedeuten? 
Dann sind Sie in diesem Kurs genau 
richtig! Er soll Ihnen zeigen, welche 
Möglichkeiten Ihre Kamera neben der 
Programmautomatik noch bietet. 
Grundlegende Themen wie Blende, Ver-
schlusszeit und ISO gehören ebenfalls 
zum Kurs. Es werden die Funktion einer 
Spiegelreflexkamera, sowie die speziel-
len Möglichkeiten in der digitalen Foto-
grafie wie Weißabgleich und Auflösung 
erklärt. Was ist JPEG und RAW? Gezeigt 
wird aber auch, welchen Einfluss die 
manuelle Einstellung von Blende und 
Belichtungszeit auf die Aufnahmen hat. 
Das Gelernte wird anschließend prak-
tisch umgesetzt und vertieft. Bitte mit-
bringen: digitale Spiegelreflex- oder 
Bridgekamera, volle Akkus, Speicherkar-
ten und Bedienungsanleitung. Die Blen-
de und die Belichtungszeit der Kamera 
sollten sich manuell einstellen lassen. 
Bitte beachten Sie die abweichenden 
Uhrzeiten an den beiden Kurstagen! Die 
Teilnahme ist ab 16 Jahren möglich. 
 Oliver Keller 
 Sa 16.11.19, 14:00-18:00 Uhr 
 So 17.11.19, 10:00-14:00 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 4 
EUR 54,00 

 

Entgelt/Bezahlung: Durch die Anmeldung 
verpflichtet sich der*die Teilnehmer*in zur 
Zahlung des ausgeschriebenen Entgelts, ein-
schließlich evtl. Materialkosten. Das Entgelt 
ist nach Erhalt der Rechnung per Überwei-
sung zu zahlen. Sie haben die Möglichkeit, 
das Entgelt bis acht Tage vor Kursbeginn 
während der Geschäftszeiten am EC-
Terminal oder bar in der Geschäftsstelle zu 
bezahlen. 

 

AJ 21107  
Bildgestaltung und Motivwahl 
In diesem Kurs beschäftigen wir uns mit 
der Bildgestaltung und Motivwahl bei 
der Fotografie. Bei einem gemeinsamen 
Fotowalk durch Bretten befassen wir 
uns mit der Bildgestaltung vor dem Fo-
tografieren. Bildschnitt und Anordnung 
der Motive im Bild stehen hier im Vor-
dergrund. Im zweiten Teil des Kurses 
bringt jeder Teilnehmer eine kleine 
Auswahl seiner Bilder mit und wir be-
sprechen diese gemeinsam. Bei diesem 
Kurs steht nicht die Kameratechnik im 
Vordergrund. Es ist aber ratsam, die 
Bedienungsanleitung Ihrer Kamera mit-
zubringen. Die Teilnahme ist ab 16 Jah-
ren möglich. 
 Oliver Keller 
 Sa 26.10.19, 13:00-17:00 Uhr 
 Di 29.10.19, 19:00-21:00 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 4 
EUR 40,00 
Verbindlicher Ersatztermin bei sehr 
schlechtem Wetter: 
Sa. 02.11.19, 13:00-17:00 Uhr 
Fr. 08.11.19, 19:00-21:00 Uhr 
 

 
 
Anmeldungen zu unseren Kursen sind ver-
bindlich, egal ob sie schriftlich, persönlich, 
per E-Mail oder Fax oder via Web-
Anmeldung erfolgen. Eine Abmeldung von 
einem Kurs ist nur bis 8 Tage vor Kursbeginn 
oder dem jeweiligen Anmeldeschluss, falls 
vorhanden, möglich. Bei Exkursionen ist eine 
Abmeldung nur bis 12 Tage vor Kursbeginn 
möglich. Bei einer Abmeldung nach Ablauf 
der Stornofrist wird das volle Entgelt fällig. 
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AJ 21108 !Neu! 
Schwarz/Weiß Fotografie 
In diesem Workshop lernen Sie die  
faszinierenden Möglichkeiten kennen, 
mit Ihrer digitalen Kamera brillante 
Schwarzweißfotos zu erstellen. Wie set-
zen Fotografen*innen ihre Motive um? 
Welche Bedeutung hat dabei das vor-
handene Licht? Wie verändern Licht und 
Schatten das Motiv? Wie kann ich mir 
das vorhandene Licht zu Nutzen ma-
chen? Zuerst besprechen wir die Mög-
lichkeiten von unseren Digitalkameras in 
den Räumen der Volkshochschule.  
Danach erkunden wir Bretten. Men-
schen, Häuser, Parks, Brunnen, Türen 
und Schaufenster bieten eine Fülle von 
Motiven an. Welche Einstellungen an 
Kamera und Objektiv jeweils sinnvoll 
sind, wird direkt an den Motiven be-
sprochen. Es ist sinnvoll, wenn Sie sich 
mit dem Menü und Funktionen Ihrer 
Kamera auskennen. Da wir uns auch im 
Freien aufhalten werden, ist angebrach-
te Kleidung ratsam. Ansonsten sind lee-
re Speicherkarten und volle Akkus und 
viel Spaß an der Fotografie ausrei-
chend! Am zweiten Tag werden wir 
dann drei ausgesuchte Bilder mit Hilfe 
des Bildbearbeitungsprogramm "Gimp", 
in anspruchsvolle Schwarz/Weiß Bilder 
umwandeln und noch etwas optimieren. 
Dies geschieht im Computerraum der 
Volkshochschule. 

 Oliver Keller 
 Sa 19.10.19, 14:00-18:00 Uhr 
 So 20.10.19, 10:00-14:00 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 4 
EUR 54,00 
 

 

Workshop: Landschaftsfotografie 
am Aalkistensee 
Bei diesem Workshop wollen wir die Na-
tur rund um den Aalkistensee in Bildern 
festhalten. Dabei dreht sich alles um 
den Bildaufbau bei Naturfotografien und 
das Finden der richtigen Einstellung der 
Kamera.  

Wie setzt man Akzente oder arbeitet 
Bildinhalte heraus? Aus diesem Grund 
beginnt dieser Workshop in den frühen 
Morgenstunden. Wenn die Natur er-
wacht und noch ein Zauber über der 
Landschaft liegt, entstehen die schöns-
ten Natur- und Landschaftsaufnahmen. 
Eine hoch stehende Sonne mit harten 
Schatten ist kontraproduktiv für schöne 
Landschaftsaufnahmen. Wir werden 
rund um den See fotografieren und die 
umliegende Landschaft mit einbeziehen. 
Es wird ausschließlich mit den manuel-
len Einstellungen der Kamera fotogra-
fiert. Aus diesem Grund sollten Belich-
tungszeit, Blende und ISO-Wert kein 
Fremdwort für die Teilnehmer sein und 
Grundkenntnisse zu diesen Themen 
vorhanden sein. Benötigt wird eine Digi-
talkamera, bei der die Verschlusszeit, 
die Blende und der ISO-Wert manuell 
eingestellt werden kann, ein Stativ und 
wenn vorhanden, können auch ein 
Weitwinkel-Objektiv, ein Fernauslöser 
und Graufilter zum Workshop mitge-
bracht werden. Festes Schuhwerk, wet-
terangepasste Kleidung und Getränke 
sind von Vorteil. Eine kurze Einführung 
findet freitags im vhs Bildungszentrum 
statt.  
Treffpunkt samstags: Parkplatz ober-
halb des Aalkistensees (am Bahn-
damm). Die Teilnahme ist ab 16 Jahren 
möglich. 
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AI 21107  
Workshop: Landschaftsfotografie 
am Aalkistensee 
     Oliver Keller 
 Fr 20.09.19, 18:00-19:00 Uhr 
 Sa 21.09.19, 07:00-11:00 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 1 
EUR 34,00 
Verbindlicher Ersatztermin bei sehr 
schlechtem Wetter: 
Fr. 27.09.19 18:00-19:00 Uhr 
Sa. 28.09.19 07:00-11:00 Uhr 
 

 
 
AJ 21109  
Workshop: Landschaftsfotografie 
am Aalkistensee 
     Oliver Keller 
 Fr 31.01.20, 18:00-19:00 Uhr 
 Sa 01.02.20, 07:00-11:00 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 4 
EUR 34,00 
Verbindlicher Ersatztermin bei sehr 
schlechtem Wetter: 
Fr 07.02.20, 18:00-19:00 Uhr 
Sa 08.02.20, 07:00-11:00 Uhr 
 
Kosmetik & Frisur 
 
Typgerechtes Make-up 
Wollten Sie schon immer mal erfahren, 
wie Sie ein Make-up erstellen, das 
durch Natürlichkeit strahlt und Ihre Per-
sönlichkeit unterstreicht, ohne den Typ 
zu verändern? Dann sind Sie in diesem 
Workshop genau richtig. Die richtige 
Grundierung für Ihr Make-up, die natür-
lich, wie eine zweite Haut wirkt, lässt 
Ihren Teint ebenmäßig und fein er-
scheinen. Mit dem Blitz-Make-up wird 
Ihr Gesicht zum Strahlen gebracht und 
Sie erlernen eine Technik für perfekt 
geschminkte, verführerische Lippen. 
Lassen Sie Ihre Augen leuchten: Ver-
schiedene Techniken bringen jedes Au-
ge zum Strahlen. Die Rouge-Techniken 
modellieren Ihre Gesichtsform und run-
den das komplette Make-up ab. 
 
AJ 20002  
Typgerechtes Make-up 
 Daniela Wolfbeiß 
 Do 17.10.19, 17:00-19:30 Uhr 
 Do 24.10.19, 17:00-19:30 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 1 
EUR 33,00, zzgl. ca. EUR 10,00 Materi-
alkosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 

AJ 20003  
Typgerechtes Make-up 
 Daniela Wolfbeiß 
 Di 04.02.20, 09:00-11:30 Uhr 
 Di 11.02.20, 09:00-11:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 33,00, zzgl. ca. EUR 10,00 Materi-
alkosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 
 
Das schnelle, einfache 5-Minuten 
Make-Up 
Frisch, jung, natürlich! Wer möchte 
nicht so aussehen? Lassen Sie sich in-
spirieren, wie man innerhalb von fünf 
Minuten ein Make-up zaubern kann. Ge-
schminkt ungeschminkt aussehen ist 
hier das Motto. 
 
AI 20005  
Das schnelle, einfache 5-Minuten 
Make-Up 
 Daniela Wolfbeiß 
 Fr 13.09.19, 09:00-12:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 22,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 
 

 
 
 AJ 20005  
Das schnelle, einfache 5-Minuten 
Make-Up 
 Daniela Wolfbeiß 
 Di 26.11.19, 09:00-12:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 23,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden 
 
AJ 20004  
Das schnelle, einfache 5-Minuten 
Make-Up 
 Daniela Wolfbeiß 
 Do 23.01.20, 17:00-20:30 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 3 
EUR 23,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 
 

 
 

 
 
 

Literaturtipp  
Sie möchten Ihr erworbenes Wissen vertie-
fen? Ein Leseausweis der Stadtbücherei ge-
nügt! In der Sachbuchabteilung unter  
Mode & Beauty findet sich eine große 
Auswahl an weiterführender Lektüre kosten-
los zum Ausleihen.  
 
Zeitlos schön - Das perfekte Make-
up für die Frau ab 50 
Dieser Kurs richtet sich an Frauen ab 50 
Jahren, für die Make-up keine Frage des 
Alters ist. Tatsache ist, dass mit dem 
richtigen Make-up alle Frauen jünger, 
frischer und strahlender aussehen, 
wenn man die richtige Technik be-
herrscht! Reifere Haut und Make-up 
schließen sich auf keinen Fall aus. Bei 
reiferer Haut kann mit weniger durch-
aus oft mehr bewirkt werden. Fältchen 
lassen sich nicht wegschminken. Linien 
und Konturen aufzuhellen, um die Tiefe 
zu nehmen, ist der wichtige Tipp für das 
Schminken für die reife Frau. Freuen Sie 
sich auf einen Kurs, in dem Sie die Ge-
heimnisse für jugendliche Ausstrahlung 
und Frische erfahren! 
 
AI 20008  
Zeitlos schön - Das perfekte  
Make-up für die Frau ab 50 
 Daniela Wolfbeiß 
 Fr 20.09.19, 09:00-12:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, Melanchthonstr. 3 
EUR 19,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 
 
AJ 20007  
Zeitlos schön - Das perfekte  
Make-up für die Frau ab 50 
 Daniela Wolfbeiß 
 Fr 08.11.19, 9:00-12:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, Melanchthonstr. 3 
EUR 23,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 
 

 
 
AJ 20006  
Zeitlos schön - Das perfekte  
Make-up für die Frau ab 50 
 Daniela Wolfbeiß 
 Fr 07.02.20, 9:00-12:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, Melanchthonstr. 3 
EUR 23,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden.   
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AJ 21021  
DIY Badekugeln und 
Badeschaum für 
Badenixen und Wassermänner  
von 9 bis 14 Jahren 
Wir stellen Badekugeln sowie einen Ba-
deschaum selbst her. Des Weiteren 
werden Seifen gegossen. Wir arbeiten 
mit Honig, Natron, Lebensmittelfarbe, 
einer Vanilleschote und vielem mehr. Es 
entstehen individuelle Ergebnisse, die 
es so nicht zu kaufen gibt und die aus 
keiner Massenproduktion kommen. 
Selbstgemachte Kosmetik zu benutzen 
macht große Freude.  
Bitte mitbringen: zwei leere Marmela-
dengläser mit Deckel. 
 Nadine Münch 
 Fr 18.10.19, 15:00-18:00 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 3 
EUR 15,00, zzgl. ca. EUR 6,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 
 

 
 
AJ 20011 !Neu! 
Wir stellen Kosmetik her! 
Ein Kurs für Mütter und Töchter. Wir 
stellen gemeinsam Kosmetik her: Lip-
penbalsam, Badeschaum, Bodypeeling, 
Badekugel und Seife. 
 Nadine Münch 
 Fr 08.11.19, 10:00-13:00 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 3 
EUR 30,00 für Mutter und Tochter,  
EUR 45,00 für Mutter und zwei Töchter, 
zzgl. EUR 12,00 Materialkosten für eine 
Mama und eine Tochter, EUR 18,00 Ma-
terialkosten für eine Mama und zwei 
Töchter, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 
 

AJ 20009  
Trendy Nailstyling 
für Girls von 10 bis 
15 Jahren 
Wir beschäftigen uns in diesem Kurs mit 
der Maniküre unserer natürlichen Fin-
gernägel. Wie feile ich richtig? Was 
kann ich tun bei brüchigen Fingernägel? 
Wir erlernen, wie man seine Nägel rich-
tig lackiert, wie man Glitzersteine setzt 
und French Maniküre lackiert. Es wird 
jeder Schritt praktisch geübt. 
 Nadine Münch 
 Sa 01.02.20, 10:00-13:00 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 15,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 
 

 
 

Mutter Tochter Wellness Tag 
Wir lassen es uns heute mal wieder 
richtig gut gehen. Wir entspannen bei 
einem schönen Fußbad, bei gedämpften 
Licht, leiser Musik, netten Getränken 
und einem kleinen Snack. Wir massie-
ren uns gegenseitig, tragen eine Maske 
auf, cremen unser Gesicht und unsere 
Hände ein, gönnen uns eine selbstge-
mixte Fußmaske. Wir verwöhnen uns 
heute im Mutter-Tochter-Gespann. Ziel 
ist es, einfach einen schönen Tag zu 
verbringen, sich zu entspannen und 
bewusst zusammen etwas zu unter-
nehmen. Ein kleines Frühstück ist im 
Preis enthalten (Brezel, Waffeln etc.). 
Die Teilnahme ist mit einer oder zwei 
Töchter möglich.  

Bitte mitbringen: Tasse, für Mütter ein 
Sektglas, Handtücher, Schüssel für 
Fußbad, Waschhandschuh, Stirnband, 
warme Socken, wer hat Wasserkocher.
 Nadine Münch 
 Sa 19.10.19, 10:00-13:00 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 2 
EUR 13,00 für Mutter und Tochter,  
EUR 15,00 für Mutter und zwei Töchter, 
zzgl. EUR 10,00 Materialkosten für eine 
Mama und eine Tochter, EUR 15,00 Ma-
terialkosten für eine Mama und zwei 
Töchter, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 
 

 
 
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit 
Ihnen Ihr Platz sicher ist. Ihre Anmeldung 
kann darüber entscheiden, ob der Kurs zu-
stande kommt. 

 

Inklusionstag für  
Menschen mit und ohne  
Behinderung: Frisuren  
Arbeitsgruppe 
Eine Veranstaltung im Rahmen des 
bundesweiten Themenschwerpunkts 
"zusammenleben. zusammenhalten." 
#vhsZusammenhalt. Sie lernen ver-
schiedene einfache Frisuren zum Sel-
bermachen. Sie sollten schulterlanges 
Haar haben. Bitte mitbringen: Kamm, 
Bürste, Haargummis, Haarklammern 
(Schieber) und U-Haarklammern (Haar-
nadeln), wer hat auch gerne einen 
Spiegel. Anmeldeschluss: 25.10.2019. 
 Heike Aichert 
 Sa 09.11.19, 14:45-15:30 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 1 
EUR 2,00 vor Ort zu bezahlen. 
 
  

AJ 20010 !Neu! AJ 20816 !Neu! 
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AJ 20805  
Mutter und Tochter Frisuren-
workshop - kein Stress mehr  
mit der Frisur 
Welche Mama steht morgens nicht vor 
der Schule schon im Stress, weil sie der 
Tochter noch eben mal schnell die Haa-
re flechten soll? Die Lösung naht! Wir 
bieten einen Frisurenkurs für Mutter 
und Tochter an und zeigen Ihnen, wel-
che schnellen Frisuren Sie Ihrem Kind 
morgens mit einfachen Handgriffen 
zaubern können. Die Mädchen sollten 
schulterlanges Haar haben. Eine An-
meldung gilt für zwei Personen. Bitte 
mitbringen: Kamm oder Bürste, Haar-
schieber sowie eine Packung U-
Klammern (Haarnadeln) und Haargum-
mis. 
 Heike Aichert 
 Sa 16.11.19, 13:00-16:00 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 31,00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
AJ 20804  
Schnelle schicke  
Oktoberfestfrisuren selbst gemacht 
Das nächste Oktoberfest kommt be-
stimmt und jeder möchte zu seinem 
Dirndl eine passende Frisur haben. In 
diesem Kurs lernen wir einfache Okto-
berfest-Frisuren, die man schnell selbst 
machen kann. Wir lernen effektvolle 
Flechttechniken und wie wir den einfa-
chen Dutt aufpeppen können. Bitte 
bringen Sie einen Kamm, Spiegel, 
Zopfgummi, Haarklammern (Schieber), 
dekorative Haarklammern wie z.B. Blü-
ten zum Aufpeppen oder Blütenband 
(aber nur sofern bereits vorhanden) 
mit. 
 Heike Aichert 
 Mi 02.10.19, 18:30-21:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 16,00 
 

 
 
AJ 20806  
Frisurenworkshop für Erwachsene 
- schnell schicke Frisuren selbst 
gemacht 
Sie lernen verschiedene Flechttechniken 
und üben Frisuren, die Sie selbst ein-
fach nachfrisieren können. Sie werden 
sich wundern, was Sie mit Gummi und 
ein paar Haarklammern alles zaubern 
können. Um teilzunehmen, sollten Sie 
mindestens schulterlanges Haar haben. 
Natürlich bekommen Sie die Anleitung 
mit nach Hause, damit die Frisuren 
ganz einfach nachgemacht werden kön-
nen. Bitte mitbringen: Kamm, Bürste, 
Haargummis, Haarklammern (Schieber) 
und U-Haarklammern (Haarnadeln), wer 
hat auch gerne einen Spiegel. 
 Heike Aichert 
 Mi 11.12.19, 18:30-21:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 16,00 

Zauberei 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
AI 20409 !Neu! 
Kinderferien- 
programm: Dein 
Zauberworkshop - 
Lerne jetzt andere Menschen zu 
verzaubern! Für Kinder von acht 
bis zwölf Jahren 
In diesem Workshop erlernst du erste 
Grundlagen der Zauberei und kannst 
schon bald deine Eltern und Freunde 
verzaubern. Bevor du allerdings die 
Tricks erlernst, fertigst du mit uns ge-
meinsam deine eigenen Requisiten an. 
Alle Materialien und Tricks darfst du 
selbstverständlich mit nach Hause neh-
men. Melde dich jetzt an und lerne an-
dere Menschen zu verzaubern - wir 
freuen uns auf dich!

 Marvin Weigold, Felix Hanselle 
 Sa 10.08.19, 15:00-16:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
Teilnahme kostenlos,  
Materialkosten EUR 10,00. 
Bitte melden Sie Ihr Kind über das Kin-
derferienprogramm der Stadt Bretten 
an: ferienteam@bretten.de, Tel. 07252 
921-424 und -425. Anmeldeformulare 
finden Sie auf www.bretten.de oder im 
Kinderferienprogramm. 
 
Dein Zauberworkshop - Lerne jetzt 
andere Menschen verzaubern! 
Du bist von Zauberei 
fasziniert und wolltest 
schon immer wissen, 
wie Zauberei funktioniert? - Dann bist 
Du bei uns genau richtig! In diesem 
Zauberworkshop weihen wir Dich in die 
Geheimnisse der Magie ein! Nach einer 
kurzen Zaubershow von uns zur Ein-
stimmung darfst Du direkt loslegen. 
Gemeinsam fertigen wir Deine ersten 
Zauberrequisiten an, mit denen Du so-
fort lernst Deine Eltern und Freunde zu 
verzaubern. Insgesamt erhältst Du von 
uns fünf beeindruckende Zaubertricks 
inklusive aller Materialien, die Du am 
Ende selbstverständlich mit nach Hause 
nehmen kannst. Darüber hinaus be-
kommst Du einen lebenslangen Online-
Zugang zu Erklärvideos. Dort kannst Du 
Dir jeden Trick noch einmal in Ruhe an-
sehen. Natürlich gibt es am Ende für 
Dich ein magisches Zauberdiplom als 
Andenken. 
 
AJ 20716 !Neu! 
Dein Zauberworkshop - Lerne jetzt 
andere Menschen verzaubern! Für 
Kinder von neun bis zwölf Jahren 
 Marvin Weigold, Felix Hanselle 
 Sa 19.10.19, 14:00-18:00 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 35,00, EUR 10,00 Materialkosten, 
sind im Kursentgelt enthalten. 
 
AJ 20715 !Neu! 
Dein Zauberworkshop - Lerne jetzt 
andere Menschen verzaubern! Für 
Kinder von fünf bis acht Jahren 
 Marvin Weigold, Felix Hanselle 
 Sa 09.11.19, 14:00-17:00 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 28,00, EUR 10,00 Materialkosten, 
sind im Kursentgelt enthalten. 
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Gesundheitswissen 

 
Aus organisatorischen Gründen bitten wir um 
telefonische Anmeldung zu unseren 
Vorträgen. Sollte zu einem Vortragsthema 
keine Nachfrage bestehen, behalten wir uns 
vor, den Termin abzusagen. Wir bitten - mit 
Rücksicht auf unsere Referent*innen - um 
Ihr Verständnis. 
 
AJ 30301  
Vortrag: Kraftstoff für die Zellen - 
wie Schüssler Salze wirken und im 
Alltag eingesetzt werden 
Krankheiten können unter anderem 
durch eine Störung im Mineralstoff-
haushalt entstehen. Dieser Mineralstoff-
haushalt lässt sich aber gezielt ausglei-
chen. "Hilf Dir selbst" war das Motto 
von Dr. Heinrich Schüßler. 
Die Dr. Schüßler Mineralsalz-Therapie 
ist bestechend einfach: Mit 27 Heilsal-
zen können Sie eine Vielzahl von All-
tagsbeschwerden lindern. Die Idee: 
Schüßler-Salze regulieren in den Zellen 
die Versorgung mit Mineralsalzen und 
bringen so den gestörten Mineralstoff-
haushalt wieder ins Gleichgewicht. Nicht 
einzelne Krankheitssymptome werden 
behandelt, sondern der Organismus an-
geregt, sich selbst zu helfen. Am ersten 
Termin der zwei Abende erfahren Sie 
etwas über die Geschichte, die Wir-
kungsweise und die Schüßler-Salze im 
Einzelnen. Am zweiten Termin möchte 
ich Ihnen zeigen, wie man die Schüssler 
Salze im Alltag anwendet und bei wel-
chen Beschwerden sie eingesetzt wer-
den. 
 Jeannette Fehrer 
 Di 28.01.20, 19:30-20:30 Uhr 
 Di 04.02.20, 19:30-20:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 11,00, zzgl. EUR 2,00 Materialkos-
ten, die direkt mit der Kursleitung abge-
rechnet werden. Der Vortrag findet ab 
10 Personen statt. Um vorherige An-
meldung wird gebeten. 

AJ 30302 !Neu! 
Vortrag: Craniosacrale Therapie - 
achtsam, respektvoll, ganzheitlich 
Wie schön wäre es, wenn Sie Ihre Be-
wegungsfreiheit und Ihre Lebensquali-
tät wiederfinden würden, sich wieder 
ruhig und gelassen mit den schönen 
Dingen des Lebens beschäftigen und 
Sie Ihren Alltag und Ihre Hobbys wieder 
mit Leichtigkeit meistern könnten.  
Unser Körper kommt heutzutage allein 
durch den "üblichen" Alltagsstress im-
mer mehr aus dem Gleichgewicht. Eine 
Verschlechterung der Körperfunktionen 
ist oftmals die Folge. Ein anfänglich 
kaum auffälliges Unwohlsein kann zu 
körperlichen Beschwerden, wie z.B. 
Schmerzen, Tinnitus oder Schlafstörun-
gen führen und sich dauerhaft im Kör-
per verankern.  
Die craniosacrale Therapie ist eine sanf-
te, jedoch sehr wirksame körperorien-
tierte Behandlungsform, die sich aus 
der Osteopathie entwickelt hat. Was 
passiert bei dieser Behandlung und wo 
kann sie erfolgreich eingesetzt werden? 
Diese Fragen sollen unter anderem in 
diesem Vortrag beantwortet werden. 
 Jeannette Fehrer 
 Di 01.10.19, 19:30-20:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 5,00 Abendkasse, um vorherige 
Anmeldung wird gebeten. Der Vortrag 
findet ab 10 Personen statt. 
 

AJ 30401 !Neu! 
Saunabaden für 
Einsteiger*innen - 
gesund und erholsam 
Das Angebot richtet sich an alle Sauna-
neulinge und Saunaeinsteiger*innen. 
Wir zeigen Ihnen an diesem Abend die 
"goldene Regel" für das Saunabaden. 
Kein Showaufguss und großes Kino, 
sondern die Gründe warum Saunabaden 
bei vielen körperlichen Beschwerden 
eine Linderung bewirkt und Sie positiv 
Ihre Abwehrkräfte stärken. In einem 
kleinen Vortrag erfahren Sie die ver-
schiedenen Ansätze und ein Stück Sau-
nakultur. Natürlich kommt auch das 
Saunabaden nicht zu kurz. Verschiede-
ne Saunen mit verschiedenen Tempera-
turen werden an diesem Abend zum 
Ausprobieren bereitstehen.  
Bitte mitbringen: Saunahandtuch Größe 
min. 180 x 60 cm, Bademantel,  
Trockenhandtücher, Duschutensilien, 
Badeschuhe, Pantoletten. 
 Mi 23.10.19, 18:00-22:00 Uhr 
Treffpunkt: Haupteingang Badewelt 
Bretten, Max-Planck-Straße 1,  
75015 Bretten. 
EUR 22,00; Eintritt im Preis enthalten. 

AJ 30502  
Ich nehme ab (DGE) 
An zehn Kurstagen widmen wir uns bei 
"Ich nehme ab" nicht nur dem Thema 
gesunde Ernährung, sondern auch al-
lem, was dazugehört. Entscheidend ist 
nämlich oft nicht nur, was alles in unse-
rem Mund landet, sondern auch 
WARUM es dort landet. Dazu ist eine 
wertschätzende Überprüfung des eige-
nen Ernährungsverhaltens notwendig. 
Die im Programm Schritt für Schritt zu 
durchlaufende Ernährungsumstellung 
kann zu einer langsamen und stetigen 
Gewichtsabnahme führen. Das Pro-
gramm setzt dabei auf Übungen, die 
von Woche zu Woche durchgeführt 
werden und auf ehrliche Selbstreflexion. 
Im Kurs finden Sie dazu die nötige Un-
terstützung der anderen Teilneh-
mer*innen und der Kursleiterin. Der 
Kurs ist zertifiziert nach § 20 SGB V., in 
der Zentralen Prüfstelle Prävention ein-
getragen und entspricht den Vorgaben 
für eine Bezuschussung der gesetzli-
chen Krankenkassen, die Mitglied der 
Prüfstelle sind. Bei Fragen wenden Sie 
sich bitte an Ihre Krankenkasse. 
 Kerstin Futterer 
 Di 17.09.19,  
 19:00-20:30 Uhr, 10 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 3 
EUR 100,00, zzgl. 28,00 EUR für kurs-
begleitende Unterlagen, die direkt mit 
der Kursleitung abgerechnet werden. 

Entspannung 
 
Autogenes Training 
Spannung und Entspannung sind die 
Pole unseres Lebensrhythmusses, wobei 
die Ausgewogenheit dieser Zustände für 
uns sehr wichtig ist. Autogenes Training 
ist eine Methode, die, wenn einmal er-
lernt, wie auf Knopfdruck zur Verfügung 
stehen kann. Mit etwas Übung gelingt 
es Ihnen, überall und zu jeder Zeit Er-
holungsmomente zu schaffen und Ihre 
innere Stabilität zu stärken.  
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Kissen, Decke, Matte. 
 
AJ 30101  
Autogenes Training 
 Renate Beisel 
 Mi 06.11.19, 18:00-19:00 Uhr, 5 mal 
vhs Entspannungsraum am Engelsberg 
EUR 22,00 

AJ 30102  
Autogenes Training 
 Renate Beisel 
 Mi 15.01.20, 18:00-19:00 Uhr, 5 mal 
vhs Entspannungsraum am Engelsberg 
EUR 22,00 
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AJ 30103 !Neu! 
Inklusionstag für  
Menschen mit und ohne 
Behinderung:  
Autogenes Training 
Eine Veranstaltung im Rahmen des 
bundesweiten Themenschwerpunkts 
„zusammenleben. zusammenhalten.“ 
#vhsZusammenhalt. 
Beim Autogenen Training geht es um 
Spannung und Entspannung des Kör-
pers und des Geistes. Es kommen bei 
diesem Workshop Klangschalen zum 
Einsatz. Bitte mitbringen: bequeme 
Kleidung, Kissen, Decke, Matte.  
Anmeldeschluss: 25.10.19. 
 Renate Beisel 
 Sa 09.11.19, 16:00-16:45 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 2,00, muss vor Ort bezahlt werden. 

Anmeldeformulare und Geschäftsbedingun-
gen finden Sie am Ende des Heftes! 

 
Klangschalenmeditation -  
ein Weg zur Begegnung  
mit sich selbst 
Bei einer Klangschalenmeditation ge-
lingt es relativ schnell, in eine Tie-
fenentspannung zu kommen. Somit 
können wir unsere Aufmerksamkeit 
wieder nach innen richten und Zugang 
zu unseren Stimmen, Gefühlen, Wün-
schen und Bedürfnissen finden. Dies 
geschieht in einer Verbindung aus Be-
rührung (Auflegen der Klangschalen auf 
den bekleideten Körper), Wort (Affirma-
tion, Fantasiereisen) und Klang. Die 
Klangschalenmeditation kann zu mehr 
Ruhe, Gelassenheit und Harmonie füh-
ren. Bitte mitbringen: bequeme  
Kleidung, Kissen, Decke und  
Gymnastikmatte. 
 
AJ 30304  
Klangschalenmeditation -  
ein Weg zur Begegnung  
mit sich selbst 
 Elvira Herrmann 
 Mo 04.11.19, 20:00-21:30 Uhr 
 Mo 11.11.19, 20:00-21:30 Uhr 
vhs Entspannungsraum am Engelsberg 
EUR 16,00 

Kursausfälle 
Wir informieren Sie über Kursausfälle grund-
sätzlich per E-Mail (auch kurzfristig). Liegt 
uns keine E-Mail-Adresse vor, kontaktieren 
wir Sie telefonisch. 

AJ 30305  
Klangschalenmeditation -  
ein Weg zur Begegnung  
mit sich selbst 
 Elvira Herrmann 
 Mo 02.12.19, 20:00-21:30 Uhr 
 Mo 09.12.19, 20:00-21:30 Uhr 
vhs Entspannungsraum am Engelsberg 
EUR 16,00 

AJ 30218 !Neu! 
Shiatsu Massage 
Shiatsu ist eine aus Japan stammende 
traditionelle Akupressurtechnik, die mit 
modernen, zum Teil auch westlichen, 
Massagetechniken verbunden wird. Im 
Körper des Menschen laufen mehrere 
Meridiane, die für Entgiftung, Stoff-
wechsel, Wohlbefinden und vieles mehr 
verantwortlich sind. Beim Shiatsu wird 
der Körper gedehnt, gelockert und 
Energiepunkte gedrückt. Die Massage-
art wird ohne Öl und am Menschen mit 
Sportbekleidung durchgeführt. Auch für 
sehr verspannte Menschen ist der Kurs 
geeignet, da diese Massageart sanft 
und dennoch effektiv ist. Die Teilneh-
mer*innen massieren sich gegenseitig, 
daher sind Partneranmeldungen not-
wendig. Bitte mitbringen: Gymnastik-
matte und Wolldecke. 
 Jutta Brenneisen 
 Mi 09.10.19, 18:00-19:30 Uhr, 3 mal 
vhs Entspannungsraum am Engelsberg 
EUR 24,00 

Qigong 
 

AJ 30243 !Neu! 
Qigong 
Die konzentrierten und meditativen 
Übungen des Qigong sind ein Teilgebiet 
der Traditionellen Chinesischen Medizin 
(TCM). Qigong-Übungen bestehen aus 
den Elementen Bewegung, Atmung und 
Lenkung der Vorstellungskraft. Schwer-
punkt dieses Kurses ist das Gesund-
heitsschützende Qigong aus dem 
Daoyin Yangsheng Gong nach Prof. 
Zhang Guangde. Diese Übungsreihe 
kräftigt den Körper und verbessert die 
Beweglichkeit. Der gesamte Energie-
kreislauf wird angeregt, Blockaden wer-
den abgebaut, das Wohlbefinden ge-
steigert, Ruhe und Gelassenheit stellen 
sich ein. Die Übungen sind für Anfän-
ger*innen und Geübte gleichermaßen 
geeignet. Bitte mitbringen: bequeme 
Kleidung und Gymnastik- oder Hallen-
turnschuhe. 
 Sabine Fürst 
 Di 01.10.19,  
 10:00-11:30 Uhr, 10 mal 
vhs Entspannungsraum am Engelsberg 
EUR 76,00 

AJ 30142  
QiGong für Frauen 
QiGong ist eine aus China stammende 
Form der Gesundheitsvorsorge, bei der 
durch sanfte, meditativ ausgeführte 
Bewegungen sowie durch Einsatz der 
Vorstellungskraft die Körperwahrneh-
mung geschult, innere Ruhe gefördert 
und Blockaden aufgelöst werden. In ei-
ner Frauengruppe erlernen wir ausge-
wählte Übungen des taoistischen (Ener-
gie harmonisierenden) QiGong, ergänzt 
durch Elemente des tibetisch-
buddhistischen (Energie erzeugenden) 
ChanMiGong sowie durch einfache Qi-
Gong-Selbstmassagen. Es sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mit-
bringen: bewegungsfreundliche Klei-
dung und warme Socken. 
 Anya Feddersen-Wolff 
 Mo 30.09.19,  
 18:00-19:15 Uhr, 11 mal 
vhs Entspannungsraum am Engelsberg 
EUR 70,00 

Yoga 
 
Yoga 
Yoga ist ein ganzheitlicher Weg, um 
Gleichgewicht zwischen Körper und 
Geist vor allem durch körperliche Übun-
gen, Atemübungen und Meditation zu 
erreichen. Die Klassen können sehr ru-
hig oder auch sehr anstrengend sein. 
Ein wesentliches Prinzip ist der Wechsel 
von Anspannung und Entspannung und 
statischen und dynamischen Abfolgen. 
Atemübungen und zumindest kurze Me-
ditationssequenzen werden fast immer 
integriert. Verspannungen können sich 
auflösen, das Herz-Kreislauf-System 
wird angeregt, das Nervensystem ge-
stärkt. Bewusstes Atmen unterstützt 
uns hierbei. Der Kurs ist für Einstei-
ger*innen und Fortgeschrittene geeig-
net. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, warme Decke, ein festes Sitzkis-
sen und eine rutschfeste Matte. 
 
AJ 30137  
Yoga 
 Gabriela Winterfeld 
 Do 26.09.19,  
 19:40-21:10 Uhr, 9 mal 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 74,00 
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AJ 30137-1  
Yoga 
 Gabriela Winterfeld 
 Do 09.01.20, 
 19:40-21:10 Uhr, 10 mal 
vhs Geschäftsstelle, 
Melanchthonstraße 3 
EUR 82,00 

Teilnahme an Gesundheitskursen 
Bei gesundheitlichen Einschränkungen oder 
Vorerkrankungen klären Sie bitte vor der  
Buchung eines Gesundheitskurses mit Ihrem 
Arzt, ob eine Teilnahme am jeweiligen Kurs 
für Sie geeignet ist. 

 

AJ 30138 !Neu! 
Inklusionstag für  
Menschen mit und ohne  
Behinderung: Yoga 
Eine Veranstaltung im Rahmen 
des bundesweiten Themenschwer-
punkts „zusammenleben. zusammenhal-
ten.“ #vhsZusammenhalt. 
Mit Yoga bringt man seinen Körper und 
Geist ins Gleichgewicht. Das schafft 
man durch Meditation, Atemübungen 
und körperliche Übungen. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, warme Decke, 
ein festes Sitzkissen und eine rutschfes-
te Matte. Anmeldeschluss: 25.10.19. 
 Gabriela Winterfeld 
 Sa 09.11.19, 14:45-15:30 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 2,00, muss vor Ort bezahlt werden.

Yoga -  
Der Weg zur inneren Balance 
Das Ziel des Kurses: Abbau von Stress 
und damit einhergehender Symptome 
wie Verspannungen, Blockaden, innere 
Konflikte. Der Weg dahin: Eine gezielte 
Kombination aus Körperübungen, Atem-
techniken, Tiefenentspannung, Medita-
tion, basierend auf der Lehre des 
Kundalini-Yoga nach Yogi Bhajan.  
Bitte mitbringen: Yoga-/Gymnastik-
matte, Decke, Kissen, Getränk. 

AJ 30121  
Yoga -  
Der Weg zur inneren Balance 
 Silvia Renner 
 Di 24.09.19,  
 19:30-20:45 Uhr, 10 mal 
vhs Entspannungsraum am Engelsberg 
EUR 75,00 

AJ 30121-1  
Yoga -  
Der Weg zur inneren Balance 
 Silvia Renner 
 Di 07.01.20,  
 19:30-20:45 Uhr, 10 mal 
vhs Entspannungsraum am Engelsberg 
EUR 75,00 

Kostenerstattung durch Krankenkassen 
Manche Kurse im Gesundheitsbereich wer-
den von den gesetzlichen Krankenkassen 
anteilig bezuschusst. Bitte erkundigen Sie 
sich vor dem Kurs bei Ihrer Krankenkasse 
über eine mögliche Bezuschussung.  

AJ 30122  
Yoga -  
Der Weg zur inneren Balance 
 Silvia Renner 
 Do 26.09.19,  
 19:30-20:45 Uhr, 10 mal 
vhs Entspannungsraum am Engelsberg 
EUR 75,00 

 
AJ 30122-1  
Yoga -  
Der Weg zur inneren Balance 
 Silvia Renner 
 Do 09.01.20,  
 19:30-20:45 Uhr, 10 mal 
vhs Entspannungsraum am Engelsberg 
EUR 75,00  
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Yin Yoga  
Yin Yoga ist pures Loslassen. Hier geht 
es um Lösen, Dehnen und Komprimie-
ren. Im Fokus stehen das Spüren und 
Wahrnehmen des Körpers, das Innehal-
ten und die Auseinandersetzung mit 
dem Körperlichen, Emotionalen und 
Geistigen. Durch das Halten der Übun-
gen von ca. drei bis fünf Minuten im 
Einklang mit der Atmung können sich 
verspannte, verkürzte Muskeln dehnen, 
das tiefer liegende Bindegewebe wird 
erreicht und "verklebte" und "verfilzte" 
Faszien können sich lösen. Durch die 
Bewegungslosigkeit im Körper, kann 
das Nervensystem herunterfahren und 
abschalten. Nach einer Yin Yoga Einheit 
fühlt man sich sehr entspannt, ruhig, 
ausgeglichen, manchmal sogar wie et-
was "neben der Spur". Yin Yoga kann 
von Anfänger*innen und Erfahrenen 
durchgeführt werden. Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, Matte, Decke,  
Kissen, bei Bedarf Getränk. 
 
AJ 30136  
Yin Yoga und Meditation  
am Morgen 
 Gabriela Winterfeld 
 Fr 27.09.19,  
 08:30-10:00 Uhr, 10 mal 
vhs Entspannungsraum am Engelsberg 
EUR 82,00 

AJ 30136-1  
Yin Yoga und Meditation  
am Morgen 
 Gabriela Winterfeld 
 Fr 10.01.20,  
 08:30-10:00 Uhr, 10 mal 
vhs Entspannungsraum am Engelsberg 
EUR 82,00 

 

AJ 30135  
Yin Yoga und Meditation am Abend 
 Gabriela Winterfeld 
 Do 26.09.19,  
 18:00-19:30 Uhr, 9 mal 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 74,00 

AJ 30135-1  
Yin Yoga und Meditation am Abend 
 Gabriela Winterfeld 
 Do 09.01.20,  
 18:00-19:30 Uhr, 10 mal 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 82,00 

Pilates 
 
Pilates 
Pilates ist ein Trainingskonzept, das auf 
dem Gleichgewicht von Geist und Kör-
per basiert und natürliche Bewegungs-
abläufe verbessert oder wiederherstellt. 
Die Sinne für Wahrnehmung und Koor-
dination werden geschult, um den Kör-
per zu kontrollieren. Die zu schwach 
gewordenen Muskeln werden gekräftigt, 
die verkürzten Muskeln werden ge-
dehnt. Durch fließende Bewegungsab-
läufe in Kombination mit einer physiolo-
gischen Atmung wird der Körper kräfti-
ger, flexibler und ausdauernder und die 
Haltung wird spürbar besser. Die 
Übungseinheiten kann man durch ein 
spezielles Bindegewebstraining (Faszi-
entraining) ergänzen. Unser Körper ist 
von einem Fasergewebe durchzogen 
(Bindegewebe), welches Muskeln, Bän-
der, Sehnen und Organe miteinander 
vernetzt. Dieses kann man unter ande-
rem durch Dehnungen und Massagen 
(Faszienrolle) in seiner Funktion stär-
ken. Bitte mitbringen: Handtuch, 
rutschfeste Socken, Gymnastikmatte, 
Getränk. 
 
AJ 30117  
Pilates-Faszien-Training  
am Morgen 
 Silke Haaf 
 Mi 25.09.19,  
 08:40-09:40 Uhr, 11 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 59,00 

AJ 30117-1  
Pilates-Faszien-Training  
am Morgen 
 Silke Haaf 
 Mi 08.01.20,  
 08:40-09:40 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 64,00 

AJ 30118  
Pilates-Faszien-Training  
am Morgen 
 Silke Haaf 
 Mi 25.09.19,  
 09:45-10:45 Uhr, 11 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 59,00 

AJ 30118-1  
Pilates-Faszien-Training  
am Morgen 
 Silke Haaf 
 Mi 08.01.20,  
 09:45-10:45 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 64,00 

 

AJ 30114  
Pilates-Faszien-Training am Abend 
 Silke Haaf 
 Do 26.09.19,  
 17:10-18:10 Uhr, 10 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 54,00 

AJ 30114-1  
Pilates-Faszien-Training am Abend 
 Silke Haaf 
 Do 09.01.20,  
 17:10-18:10 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 64,00 

AJ 30115  
Pilates-Faszien-Training am Abend 
 Silke Haaf 
 Do 26.09.19,  
 18:15-19:15 Uhr, 10 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 54,00 

 

AJ 30115-1  
Pilates-Faszien-Training am Abend 
 Silke Haaf 
 Do 09.01.20,  
 18:15-19:15 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 64,00 

AJ 30116  
Pilates-Faszien-Training am Abend 
 Silke Haaf 
 Do 26.09.19,  
 19:20-20:20 Uhr, 10 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 54,00 

AJ 30116-1  
Pilates-Faszien-Training am Abend 
 Silke Haaf 
 Do 09.01.20,  
 19:20-20:20 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 64,00 

Entgelt/Bezahlung:  
Durch die Anmeldung verpflichtet sich 
der*die Teilnehmer*in zur Zahlung des aus-
geschriebenen Entgelts, einschließlich evtl. 
Materialkosten. Die vhs Bretten erstellt nur 
Rechnungen, ein Lastschriftverfahren erfolgt 
nicht mehr. Das Entgelt ist nach Erhalt der 
Rechnung per Überweisung zu zahlen. Sie 
haben die Möglichkeit, das Entgelt bis acht 
Tage vor Kursbeginn während der Ge-
schäftszeiten am EC-Terminal oder bar in der 
Geschäftsstelle zu bezahlen. Bei Einzelveran-
staltungen und Vorträgen mit Abendkasse ist 
die Gebühr bar zu entrichten. 
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Rücken & Wirbelsäule 
 
Wirbelsäulengymnastik aktiv 
Wirbelsäulengymnastik eignet sich für 
alle, die unter Beschwerden der Wirbel-
säule und ihrer Muskulatur (Schulter-, 
Arm-, Nacken- und Kreuzschmerzen) 
leiden oder diesen vorbeugen möchten. 
Die Beschwerden entstehen oft durch 
mangelnde Bewegung und Fehlhaltun-
gen im Alltag. In diesem Kurs wird mit 
speziellen krankengymnastischen Übun-
gen die Rumpfmuskulatur aktiviert und 
gekräftigt, um der Wirbelsäule Stabilität 
zu geben. Das Übungsprogramm ist so 
gestaltet, dass die Übungen auch zu 
Hause durchgeführt werden können. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte oder 
Decke, kleines Kissen und bequeme 
Kleidung. 
 
AJ 30210  
Wirbelsäulengymnastik aktiv 
 Georg Diehl 
 Mo 16.09.19,  
 17:30-18:45 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 64,00 

AJ 30211  
Wirbelsäulengymnastik aktiv 
 Georg Diehl 
 Mo 16.09.19,  
 18:45-20:00 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 64,00 

AJ 30212  
Stabiler Rücken - Fit in den Tag 
"Rumpf ist Trumpf", d.h. ist die 
Rumpfmuskulatur kräftig, dann fällt es 
uns leichter, uns gegen die Schwerkraft 
aufzurichten. Das erreicht man durch 
rotatorische Übungen für die tiefliegen-
de Muskulatur der Wirbelsäule und des 
Bauches. Des Weiteren kommen Übun-
gen für die Körperwahrnehmung, das 
Gleichgewicht und mobilisierende Deh-
nungen für die Faszien zum Tragen. 
Durch den Einsatz verschiedener Trai-
ningsgeräte kommen auch die Koordi-
nation und der Spaß nicht zu kurz. Bitte 
mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme 
Kleidung. 
 Melanie Queck 
 Mo 30.09.19,  
 10:45-11:45 Uhr, 10 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 43,00 

Schnuppern möglich! 
Wenn Sie herausfinden möchten, ob der Kurs 
der „Richtige“ ist, können Sie nach vorheri-
ger Absprache mit der vhs gerne am ersten 
Kurstermin schnuppern.  
Sprechen Sie uns an! 

 

Stabiler Rücken - 
Entspannt in die Nacht 
"Rumpf ist Trumpf", d.h. ist die 
Rumpfmuskulatur kräftig, dann fällt es 
uns leichter, uns gegen die Schwerkraft 
aufzurichten. Das erreicht man durch 
rotatorische Übungen für die tiefliegen-
de Muskulatur der Wirbelsäule und des 
Bauches. Des Weiteren kommen Übun-
gen für die Körperwahrnehmung, das 
Gleichgewicht und mobilisierende Deh-
nungen für die Faszien zum Tragen. 
Durch den Einsatz verschiedener Trai-
ningsgeräte kommen auch die Koordi-
nation und der Spaß nicht zu kurz. Wir 
schließen die Stunde mit einer (medita-
tiven) Entspannungsrunde ab. Bitte 
mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, 
bequeme Kleidung. 

 

AJ 30213  
Stabiler Rücken -  
Entspannt in die Nacht 
 Melanie Queck 
 Mi 02.10.19,  
 19:00-20:15 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 64,00 

AJ 30214  
Stabiler Rücken -  
Entspannt in die Nacht 
 Melanie Queck 
 Mi 02.10.19,  
 20:15-21:30 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 64,00 

 
 
 

Literaturtipp  
Sie möchten Ihr erworbenes Wissen  
vertiefen? Ein Leseausweis der Stadtbücherei 
genügt! In der Sachbuchabteilung unter 
Entspannung und Sport/Fitness findet 
sich eine große Auswahl an weiterführender 
Lektüre kostenlos zum Ausleihen.  

 

Haben Sie eine E-Mail-Adresse angegeben, 
erhalten Sie per E-Mail eine Anmeldebestäti-
gung. Ansonsten erhalten Sie weder schrift-
lich noch mündlich eine Anmeldebestätigung! 
Nur wenn sich an Ihrem Kurs etwas ändern 
sollte, erhalten Sie Nachricht. Bitte geben Sie 
eine Telefonnummer oder E-Mail an, unter 
der wir Sie auch kurzfristig erreichen können. 

 
Rücken-Fit 
Rückenschmerzen, wer kennt das nicht? 
Dieser Kurs bietet ein abwechslungsrei-
ches Übungsprogramm zur Kräftigung 
und Stabilisierung der, die Wirbelsäule 
stützenden, Muskulatur um präventiv 
Verletzungen vorzubeugen. In diesem 
Kurs werden Sie rückengerechtes und 
rückenschonendes Verhalten lernen, 
das im Alltag eingesetzt werden kann. 
Ebenso, warum die Arm- und Beinmus-
kulatur für den Rumpf eine Rolle spielt. 
Ziel ist es, Haltungsschwächen zu korri-
gieren und degenerativen Veränderun-
gen der Wirbelsäule vorzubeugen, wie 
zum Beispiel Bandscheibenvorfälle und 
Arthrose. In unserem Rücken Fitness-
Kurs werden Sie Übungen erlernen, die 
Sie in Ihren Alltag integrieren können. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
queme Kleidung, Handtuch und Sport-
schuhe. Der Kurs ist zertifiziert nach  
§ 20 SGB V., in der Zentralen Prüfstelle 
Prävention eingetragen und entspricht 
den Vorgaben für eine Bezuschussung 
der gesetzlichen Krankenkassen, die 
Mitglied der Prüfstelle sind. Bei Fragen 
wenden Sie sich bitte an Ihre Kranken-
kasse. 
 

 
 
AJ 30215  
Rücken-Fit 
 Debora Ziegler 
 Mo 30.09.19,  
 09:30-10:30 Uhr, 10 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 43,00 

AJ 30216  
Rücken-Fit 
 Debora Ziegler 
 Di 01.10.19,  
 16:30-17:30 Uhr, 10 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 43,00 
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Gymnastik & Fitness 
 
AJ 30203  
Beweglichkeitstraining für ein  
besseres Körpergefühl 
Ziel dieses Kurses ist es, durch die  
Optimierung der Haltung, Förderung 
der Beweglichkeit und Verbesserung der 
Kraftausdauer eine höhere Effizienz der 
Bewegungen zu erreichen. Haltungs-
schwächen und/oder Haltungsfehler 
werden abgebaut. Verkrampfungen des 
gesamten Bewegungsapparats werden 
gelöst, ja sogar die Auswirkungen von 
Haltungsschäden, häufig verbunden mit 
Schmerzen, können durch die Kräfti-
gung bestimmter Muskelgruppen zu-
mindest gemildert werden. Das Training 
wird nach neuesten Erkenntnissen im 
Sinne von "Core & Stability" aufgebaut. 
Vom Alter her sind keine Begrenzungen 
vorgesehen, da auch bei den "jüngeren 
Jahrgängen" häufig Defizite in der Be-
weglichkeit zu beobachten sind.  
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung 
und eine Gymnastikmatte, sowie gute 
Laune! 
 Gottfried Schmitz 
 Mi 09.10.19,  
 09:00-10:00 Uhr, 12 mal 
vhs Entspannungsraum am Engelsberg 
EUR 64,00 

 

AJ 30205  
Funktions- und  
Kräftigungsgymnastik 
Untermalt mit motivierender Musik wird 
der Körper gekräftigt, die Beweglichkeit 
verbessert und die Koordination ge-
schult.  
Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Getränk 
und ein Handtuch. 
 Markus Kiock 
 Mi 02.10.19,  
19:30-20:30 Uhr, 14 mal 
Melanchthon-Gymnasium,  
Gymnastikhalle 
EUR 61,00 

Kostenerstattung durch Krankenkassen 
Manche Kurse im Gesundheitsbereich wer-
den von den gesetzlichen Krankenkassen 
anteilig bezuschusst. Bitte erkundigen Sie 
sich vor dem Kurs bei Ihrer Krankenkasse 
über eine mögliche Bezuschussung.  

AJ 30206  
Funktionsgymnastik - Body Style 
Flacher Bauch, knackiger Po und feste 
Oberschenkel - davon träumt fast jede 
Frau. In diesem Kurs gehen wir den 
Problemzonen an den Kragen. Der Kurs 
bietet ein anspruchsvolles Ganzkörper-
training, welches die Haltungsmuskula-
tur für Brustkorb und Schultern verbes-
sert, die Arme und Beine strafft, den 
Bauch und Po festigt und die Hüfte und 
Schenkel formt. Er beinhaltet außerdem 
ein forderndes Kreislauftraining, das 
durch Übungen zur körperlichen Ent-
spannung ausgeglichen wird. Auf den 
unterschiedlichen körperlichen Fitness-
zustand wird beim Übungsangebot ein-
gegangen. Bitte mitbringen: Hallen-
schuhe, Getränk und ein Handtuch. 
 Martina Kaiser 
 Di 01.10.19,  
 18:30-20:00 Uhr, 15 mal 
Stadtparkhalle Bretten  
(Zugang über Sportlereingang) 
EUR 80,00 

AJ 30225  
Drums Alive® -  
Fitness durch Trommeln 
Trommeln mit Sticks auf einen  
Gymnastik-Ball bei fetziger Musik und 
gleichzeitigem Tanz. Das macht nicht 
nur Spaß und gute Laune, sondern ver-
bessert auch die Kondition, Beweglich-
keit und Koordination. Jede*r Teilneh-
mer*in bestimmt die Intensität sei-
nes*ihres Trommelns, baut damit 
schnell Stress des Alltags ab und ver-
brennt nebenbei eine Menge Kalorien.  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, 
Sportschuhe und Getränk. 
 Sabine Ziffer 
 Mi 25.09.19,  
 17:00-18:00 Uhr, 10 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 54,00 

AJ 30227  
Drums Alive®  
für Teens von  
10 bis 14 Jahren 
Drums Alive® verbindet einfache  
dynamische Bewegungen mit dem 
Rhythmus der Trommel. 
Dieses Programm lehrt die Teens nicht 
nur Bewegung, Rhythmus, Koordination 
und Konzentration, sondern bietet auch 
die Möglichkeit, Stress und Aggressio-
nen abzubauen. Es handelt sich um ein 
Sportprogramm für Teens im Alter zwi-
schen 10 und 14 Jahren.  
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sport-
schuhe und Getränk. 
 Sabine Ziffer 
 Sa 28.09.19,  
 10:00-10:45 Uhr, 5 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 25,00 

AJ 30208  
Smovey Vibrationstraining 
Egal ob alt oder jung - so haben Sie 
sich noch nie bewegt. Mit diesem Trai-
ning straffen wir den ganzen Körper 
(speziell Oberarme, Bauch, Beine, Po), 
trainieren die Tiefenmuskulatur, verbes-
sern die Koordinationsfähigkeit, stärken 
die Knochenstruktur, fördern den 
Lymphfluss und kräftigen das Herz-
Kreislaufsystem. Bitte mitbringen:  
bequeme Kleidung, Turnschuhe,  
Gymnastikmatte und Getränk. 
 Andrea Strauß 
 Do 23.01.20,  
 18:30-19:15 Uhr, 5 mal 
vhs Entspannungsraum am Engelsberg 
EUR 25,00 inkl. EUR 5,00 Leihgebühr 
für Smovey-Ring 

 

AJ 30228  
Beckenbodengymnastik 
Harninkontinenz, Beckenbodenschwä-
che - ein Tabuthema? In diesem Kurs 
werden Sie Übungen für die Stärkung 
der Bauch-, Beckenboden- und  
Rückenmuskulatur lernen. 
Außerdem werden Sie eine bessere 
Wahrnehmung für Ihren ganzen Körper 
bekommen, um die Signale, die er 
Ihnen sendet zu erkennen und um da-
rauf zu reagieren. Bitte mitbringen: 
Sportschuhe, bequeme Kleidung, Hand-
tuch und eine Gymnastikmatte. Der 
Kurs ist zertifiziert nach § 20 SGB V., in 
der Zentralen Prüfstelle Prävention ein-
getragen und entspricht den Vorgaben 
für eine Bezuschussung der gesetzli-
chen Krankenkassen, die Mitglied der 
Prüfstelle sind. Bei Fragen wenden Sie 
sich bitte an Ihre Krankenkasse. 
 Debora Ziegler 
 Di 01.10.19,  
 15:15-16:15 Uhr, 10 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 47,00 
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AJ 30207  
Ganzkörpertraining für Männer 
Wer kennt es nicht - vor allem am Mor-
gen, es zwackt hier, es zwackt dort. 
Und zur Krönung kommt Mann nur mit 
Mühe hinunter, um etwas aufzuheben 
o.ä. In der Trainingsstunde wird nach 
neuesten Erkenntnissen mit einfachen 
Dehnübungen die eigene Beweglichkeit 
gefördert. Dazu bildet ein weiterer 
Schwerpunkt das sensomotorische Trai-
ning, in dem am gesamten Körper die 
sogenannte tiefer liegende Muskulatur 
wieder zum Leben erweckt wird. Mann 
fühlt sich, als könne man Bäume aus-
reißen, ergänzend dazu werden die ge-
samten bekannten Muskeln trainiert. 
Also melden Sie sich an, denn dieses 
Training ist auch für bisherige "Nicht-
sportler" bestens geeignet.  
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
queme Kleidung, Hallenturnschuhe bzw. 
rutschfeste Socken und gute Laune. 
 Gottfried Schmitz 
 Di 15.10.19,  
 18:00-19:00 Uhr, 10 mal 
vhs Entspannungsraum am Engelsberg 
EUR 54,00 

Tanz 
 
AJ 30224 !Neu! 
Das Einmaleins des Tanzens 
Sie haben Angst vor dem Tanzkurs? 
Zwei linke Füße, kein Rhythmusgefühl, 
Angst dem*der Partner*in auf die Füße 
zu treten? Egal ob Walzer, Tango oder 
Salsa - dieser Kurs bereitet Sie auf alle 
Paartänze optimal vor. Wir bieten eine 
entspannte Lernatmosphäre mit einfa-
chen Übungen und Anwendungsbeispie-
len für ein besseres Verständnis von 
Takt und Musik, ein gutes Körpergefühl 
(Haltung, Balance und Schritttechnik) 
und optimale Kommunikation im Paar. 
Die Anmeldung ist sowohl einzeln als 
auch paarweise möglich. 
 Melanie Schrandt 
 Fr 04.10.19, 19:00-20:30 Uhr, 5 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 50,00 

AJ 30224-1 !Neu! 
Salsa Einsteiger*innenkurs  
für Einzelpersonen 
In acht Terminen fit für die Tanzfläche! 
Grundschritte, Platzwechsel und Dre-
hungen - hier lernen Sie alle wichtigen 
Elemente der Salsa, die sich durch 
energiegeladene Figuren auszeichnet 
und Lebensfreude vermittelt. Egal ob 
Sie Single oder mit einem Tanzmuffel 
verheiratet sind - für diesen Kurs benö-
tigen Sie keine*n eigene*n  
Tanzpartner*in. 
 Melanie Schrandt,  
 Simone Costanzo 
 Fr 22.11.19, 19:00-20:30 Uhr, 8 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 5 
EUR 80,00

AJ 30220  
Line Dance I: Level qualifier  
(mit Grundkenntnissen) 
Fortsetzung zum Kurs AI 30220. Line 
Dance wird in Gruppen von Frauen und 
Männern in einer Reihe und in mehre-
ren Linien nebeneinander und hinterei-
nander getanzt und ist für jede Alters-
klasse geeignet. Ein*e Tanzpartner*in 
ist nicht erforderlich.  
In diesem Kurs werden Grundkenntnis-
se vorausgesetzt. Das Schnuppern im 
Kurs ist für Quereinsteiger*innen nach 
Rücksprache mit der vhs möglich. Viel-
seitigkeit und Spaß nach klassischer und 
moderner Line-Dance-Musik ist garan-
tiert. Bitte mitbringen: Indoor-Schuhe 
und Getränk. 
 Astrid Vrecko 
 Di 01.10.19,  
 19:30-20:30 Uhr, 10 mal 
Melanchthon-Gymnasium,  
Alte Turnhalle 
EUR 48,00 

 

AJ 30221  
Line Dance II: Level qualifier  
(mit guten Grundkenntnissen) 
Fortsetzung zum Kurs AI 30221. Line 
Dance wird in Gruppen von Frauen und 
Männern in einer Reihe und in mehre-
ren Linien nebeneinander und hinterei-
nander getanzt und ist für jede Alters-
klasse geeignet. Ein*e Tanzpartner*in 
ist nicht erforderlich. 
In diesem Kurs werden gute Grund-
kenntnisse vorausgesetzt. Das Schnup-
pern im Kurs ist für Quereinstei-
ger*innen nach Rücksprache mit der 
vhs möglich. Vielseitigkeit und Spaß 
nach klassischer und moderner Line-
Dance-Musik ist garantiert. Bitte mit-
bringen: Indoor-Schuhe und Getränk. 
 Astrid Vrecko 
 Di 01.10.19,  
 20:30-21:30 Uhr, 10 mal 
Melanchthon-Gymnasium,  
Alte Turnhalle 
EUR 48,00 

Teilnahme an Gesundheitskursen 
Bei gesundheitlichen Einschränkungen oder 
Vorerkrankungen klären Sie bitte vor der Bu-
chung eines Gesundheitskurses mit Ihrem 
Arzt, ob eine Teilnahme am jeweiligen Kurs 
für Sie geeignet ist. 

Line Dance Treff -  
Come and have fun! 
In diesem Line Dance Treff darf nach 
Lust und Laune zwanglos getanzt oder 
auch nur "geschnuppert" werden. 
Tanzwünsche sind möglich - ein*e 
Tanzpartner*in ist nicht erforderlich. 
Line Dance wird in Gruppen von Frauen 
und Männern in einer Reihe und in 
mehreren Linien nebeneinander und 
hintereinander getanzt und ist für jede 
Altersklasse geeignet. Bitte mitbringen: 
Indoor-Schuhe und Getränk. 
 
AJ 30222 !Neu! 
Line Dance Treff -  
Come and have fun! 
 Astrid Vrecko 
 So 10.11.19, 15:00-19:00 Uhr 
Mensa Johann-Peter-Hebelschule  
Bretten, Weißhofer Str. 45 
Zugang über Pestalozziweg  
(neben der Stadtparkhalle). 
EUR 7,00 

AJ 30223 !Neu! 
Line Dance Treff -  
Come and have fun! 
 Astrid Vrecko 
 So 19.01.20, 15:00-19:00 Uhr 
Mensa Johann-Peter-Hebelschule  
Bretten, Weißhofer Str. 45  
Zugang über Pestalozziweg  
(neben der Stadtparkhalle). 
EUR 7,00 

Nordic Walking  
 
AJ 30226 !Neu! 
Nordic Walking im Oktober -  
Den Herbst im Weinberg erleben 
und genießen 
Fit mit zwei Stöcken! Wir laufen für 
mehr Lebensfreude, mehr Kraft und 
Ausdauer, gegen Stress, Verspannun-
gen im Körper und zur Stärkung des 
Herz-Kreislaufsystems unter Gleichge-
sinnten in freier Natur. Nordic Walking 
bedeutet Stärkung des Körpers und Er-
holung des Geistes.  
Bitte mitbringen: NW-Stöcke, witte-
rungsgeeignete Kleidung, Schuhe mit 
guter Dämpfung und sicherem Profil, 
evtl. Pulsmesser und ggf. Getränk. 
 Gabriela Winterfeld 
 Sa 05.10.19,  
 10:00-11:30 Uhr, 4 mal 
Treffpunkt: Parkplatz am Oberderdinger 
Horn, Weinplateau. Die Teilnahme er-
folgt auf eigene Gefahr. 
EUR 27,00 
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Selbstverteidigung 

 
AJ 30021  
Realitätsnahe Selbstverteidigung 
für Erwachsene (ab 17 Jahren) 
Lernen Sie sich zu verteidigen, damit 
Sie gefährliche Situationen vermeiden 
oder lösen können. Das Grundprinzip 
sind einfach zu erlernende Techniken, 
die auch unter Stress oder Ablenkung 
anwendbar sind. Die Inhalte des Kurses 
bestehen aus Selbstverteidigungstech-
niken, Stresstraining und realitätsnahen 
Szenarien. 
In den Szenarien wird der Ablauf einer 
Straftat nachgestellt. Dadurch lernen 
Sie, mit solchen Situationen umzuge-
hen. Sie erfahren, wann Sie sich vertei-
digen dürfen und welche Maßnahmen 
zu ergreifen sind. Somit können Sie sich 
selbst, Ihre*n Partner*in und Ihre  
Familie beschützen. 
 Sascha Kimling 
 Sa 16.11.19, 10:00-16:00 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 28,00 

Die Aufsichtspflicht bei Kinderkursen obliegt 
den Dozent*innen nur während der Kurszei-
ten. Es ist daher im eigenen Interesse der 
Kinder und Eltern, wenn die Kinder pünktlich 
zum Beginn des Kurses gebracht und am 
Ende wieder pünktlich abgeholt werden. 
 

AJ 30022  
Realitätsnahe  
Selbstverteidigung für  
Jugendliche (12 bis 16 Jahre) 
Sei kein Opfer! Da es heute in der  
Schule und in der Freizeit immer mehr 
zu Gewalt und Mobbing kommt, bietet 
sich ein Selbstverteidigungstraining an, 
wodurch das Selbstbewusstsein und das 
Vertrauen in die eigene Person und Fä-
higkeiten gestärkt werden. Dieser Kurs 
vermittelt Techniken, wie man sich vor 
Übergriffen durch Kinder untereinander 
und Erwachsene schützen kann. Hier 
erfahrt Ihr, wie und wann Ihr Euch ver-
teidigen dürft und lernt, besser auf die 
Umgebung zu achten. 
 Sascha Kimling 
 Sa 07.12.19, 10:00-16:00 Uhr 
vhs Geschäftsstelle,  
Melanchthonstraße 3 
EUR 28,00 

Golf 

 

 

Schnupperkurs Golf entdecken 
Kooperation mit dem  
Golfclub Johannesthal e.V. 
Sie möchten die Trendsportart Golf 
kennenlernen und Ihre ersten Golfbälle 
schlagen? Angeleitet durch einen erfah-
renen Golftrainer lernen Sie die ver-
schiedenen Schlagvarianten des Golf-
sport kennen und trainieren diese auf 
dem Übungsgelände unserer Golfanla-
ge. Es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Der Kurs ist für jedes Alter ge-
eignet.  
Bitte mitbringen: Spielfreude, Neugier, 
sportliche Kleidung und Turnschuhe. 
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt. 
Die Ausrüstung in Form von Leihschlä-
gern und Übungsbällen wird gestellt. 
Für Rückfragen steht Ihnen der Golfclub 
Johannesthal e.V. zur Verfügung unter 
Tel. 07232 809860 oder E-Mail: 
info@johannesthal.de.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AJ 30026 !Neu! 
Schnupperkurs Golf entdecken 
 So 15.09.19, 14:00-16:00 Uhr 
Golfclub Johannesthal e.V., Johannes-
thaler Hof, 75203 Königsbach-Stein zwi-
schen Königsbach und Wössingen. 
EUR 19,00 

AJ 30027 !Neu! 
Schnupperkurs Golf entdecken 
 Sa 12.10.19, 15:00-17:00 Uhr 
Golfclub Johannesthal e.V., Johannes-
thaler Hof, 75203 Königsbach-Stein zwi-
schen Königsbach und Wössingen. 
EUR 19,00 

Teilnahme auf eigene Gefahr! 
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an 
einem Kurs/einer Veranstaltung der vhs Bret-
ten grundsätzlich auf eigene Gefahr erfolgt. 
Dies gilt vor allem bei Motorsäge- und Out-
doorkursen, sowie Exkursionen. 

Outdoorkurse 
Wichtige Information zu den  
Kursen bei Thomas Bührer -  
Ski- und Outdoorschule &  
Kanustation Black Forest Magic 
Freiburg / Bad Bellingen: 
Der Veranstalter, die ISO-zertifizierte 
DSLV-Profi-Schneesport & Outdoorschu-
le Black Forest Magic Freiburg & Feld-
berg, www.BlackForestMagic.de meldet 
sich spätestens zwei Tage vor Kursbe-
ginn telefonisch oder per Email bei den 
Teilnehmenden mit Informationen zum 
Ablauf der Veranstaltung, zum genauen 
Treffpunkt bzw. zur Anfahrt oder bei 
schlechtwetterbedingter eventueller 
Kursverschiebung auf den Ersatztermin 
(siehe entsprechende Kursausschrei-
bung). Dazu geben Sie bitte bei der 
Anmeldung Ihre Telefonnummer  
(Festnetz und Handy), sowie Ihre 
Emailadresse an. Sollten die Kursteil-
nehmenden keine Emailnachricht oder 
keinen Telefonanruf bis zwei Tage vor 
Kursbeginn erhalten haben, dann mel-
den Sie sich bitte telefonisch beim Ver-
anstalter direkt in Freiburg (Telefon: 
07664 6137700, 0173 3908054).  
Bitte beachten Sie: der Ersatztermin ist 
ebenfalls verbindlich. 
 
AI 30011  
Bogenschießen für 
Kids von 8 bis  
14 Jahren und Eltern 
Veranstalter: Black Forest Magic.  
Entdecken Sie die Faszination des Bo-
gensports. Bogenschießen bedeutet pu-
ren Spaß für alle Altersklassen. Den 
Teilnehmer*innen werden die gesamte 
Ausrüstung sowie zwei erfahrene Do-
zenten zur Seite gestellt. Geschossen 
wird im Freien auf Zielscheiben. Zu die-
sem Kinderkurs können sich gerne auch 
Eltern mit ihren Kindern anmelden und 
den Kurs gemeinsam besuchen. Bei 
schlechtem Wetter weichen wir in die 
nahegelegene Indoorhalle aus. Die Teil-
nahme erfolgt auf eigene Gefahr. Bitte 
beachten Sie die vorstehenden Anmel-
dehinweise. 
 Thomas Bührer 
 So 21.07.19, 10:00-12:00 Uhr 
Treffpunkt: Haupteingang Sportgelände 
SG Siemens, Hertzstraße 23, Karlsruhe 
(Anfahrt erfolgt individuell!).  
EUR 32,00 
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AI 30012  
Bogenschießen für Erwachsene 
und Jugendliche ab 15 Jahren 
Veranstalter: Black Forest Magic.  
Bogenschießen bedeutet puren Spaß für 
alle Altersklassen. Den Teilneh-
mer*innen werden die gesamte Ausrüs-
tung sowie zwei erfahrene Dozenten zur 
Seite gestellt. Geschossen wird im 
Freien auf Zielscheiben. Bei schlechtem 
Wetter weichen wir in die nahegelegene 
Indoorhalle aus. Die Teilnahme erfolgt 
auf eigene Gefahr. Bitte beachten Sie 
die vorstehenden Anmeldehinweise. 
 Thomas Bührer 
 So 21.07.19, 12:30-15:00 Uhr 
Treffpunkt: Haupteingang Sportgelände 
SG Siemens, Hertzstraße 23, Karlsruhe 
(Anfahrt erfolgt individuell!).  
EUR 32,00 

 

AJ 30031  
Felsklettern für Kids  
von 8 bis 14 Jahren 
Veranstalter: Black Forest Magic.  
Bei diesem Einstiegskurs geht es auf 
leichten Kletterrouten in der Toprope-
Sicherungstechnik zum höchsten Punkt 
eines natürlichen Einsteigfelsens. Wäh-
renddessen werden grundlegende Si-
cherungs- und Kletterkenntnisse vermit-
telt. Die Teilnehmer*innen werden von 
erfahrenen Kletterlehrer*innen einge-
wiesen und betreut. Krönender Ab-
schluss: Abseilen vom Fels. Die Eltern 
können sich auch als aktive Begleitung 
mit anmelden und am Kurs teilnehmen, 
müssen aber den vollen Betrag zahlen. 
Bei Schlechtwetter wird der Kurs auf 
den u.g. Ersatztermin verschoben. Bei 
Ausfall des Ersatztermins wegen 
schlechten Wetters entfällt das Kursan-
gebot ersatzlos. Bitte mitbringen: 
Regenjacke und Rucksack mit Proviant, 
Sonnencreme, Kopfbedeckung und 
Turnschuhe. Kletterausrüstung wird zur 
Verfügung gestellt. Bitte beachten Sie 
die vorstehenden Anmeldehinweise. 
 Thomas Bührer 
 So 06.10.19, 08:30-13:00 Uhr 
Treffpunkt: 08:20 Uhr vor dem Hotel 
Wolfsschlucht, Ebersteinburger Str. 2, 
76530 Baden-Baden / Ebersteinburg.  
Verbindlicher Ersatztermin:  
So 13.10.19. 
EUR 45,00 

AJ 30032  
Felsklettern für Jugendliche  
ab 15 Jahren und Erwachsene 
Veranstalter: Black Forest Magic.  
Bei diesem Einstiegskurs geht es auf 
leichten Kletterrouten in der Toprope-
Sicherungstechnik zum höchsten Punkt 
eines natürlichen Einsteigfelsens. Wäh-
renddessen werden grundlegende Si-
cherungs- und Kletterkenntnisse vermit-
telt. Die Teilnehmer*innen werden von 
erfahrenen Kletterlehrer*innen einge-
wiesen und betreut. Krönender Ab-
schluss: Abseilen vom Fels. Bei 
Schlechtwetter wird der Kurs auf den 
u.g. Ersatztermin verschoben. Bei Aus-
fall des Ersatztermins wegen schlechten 
Wetters entfällt das Kursangebot ersatz-
los. Bitte mitbringen: Regenjacke und 
Rucksack mit Proviant, Sonnencreme, 
Kopfbedeckung und Turnschuhe. Klet-
terausrüstung wird zur Verfügung ge-
stellt. Bitte beachten Sie die vorstehen-
den Anmeldehinweise. 
 Thomas Bührer 
 So 06.10.19, 08:30-13:00 Uhr 
Treffpunkt: 08:20 Uhr vor dem Hotel 
Wolfsschlucht, Ebersteinburger Str. 2, 
76530 Baden-Baden / Ebersteinburg.  
Verbindlicher Ersatztermin:  
So 13.10.19. 
EUR 45,00 

AJ 30033  
Kentsichere Raftingtour  
für Familien und Kinder  
ab 7 Jahren oder Einzelpersonen 
Veranstalter: Black Forest Magic.  
Der kanalisierte Altrhein ist zwischen 
Istein und Bad Bellingen sehr gut be-
fahrbar und garantiert ein aufregendes 
Paddelerlebnis. Nach einer kurzen Ein-
weisung durch die erfahrenen Steuer-
männer, die pro Groß-Boot zusätzlich 
für Sicherheit sorgen und während der 
Tour mit Rat und Tat zur Seite stehen, 
geht es los. Die Rückreise zum Aus-
gangsort erfolgt wahlweise direkt nach 
der Tour durch Fahrgemeinschaften o-
der durch den Shuttleservice. Bitte be-
achten: Die Teilnahme ist trotz 
Schwimmweste (wird gestellt) nur für 
Schwimmerfahrene möglich! Kinder 
können ab 7 Jahren teilnehmen, pro 
Kind unter 13 Jahren muss jedoch eine 
volljährige Begleitperson kostenpflichtig 
angemeldet sein. Es sind keinerlei Vor-
kenntnisse erforderlich. Alle müssen 
beim Ein- und Aussetzen der Boote hel-
fen. Bei der Raftingtour bei Istein wird 
man nicht nass! Die kentsichere Tour 
führt unterhalb der Isteiner Schwelle 
durch leichtes Wildwasser. Bei 
Schlechtwetter wird der Kurs auf den 
u.g. Ersatztermin verschoben. Bei Aus-
fall des Ersatztermins wegen schlechten 
Wetters entfällt das Kursangebot ersatz-
los. Bitte beachten Sie die vorstehenden 
Anmeldehinweise. 

 Thomas Bührer 
 Sa 28.09.19, 14:00-16:45 Uhr 
Treffpunkt: 13:30 Uhr Neue Straße 90, 
79588 Efringen-Kirchen, Ortsteil Istein 
(beim Sportplatz).  
Verbindlicher Ersatztermin: Sa 05.10.19. 
EUR 35,00 

AJ 30034  
Kanutour für Einsteiger  
auf dem Altrhein von  
Bad Bellingen bis Grießheim 
Veranstalter: Black Forest Magic.  
Leichte Stromschnellen, Strömung und 
die schöne Flusslandschaft lassen die-
sen Tag zu einem kleinen Abenteuer 
werden. Vor der Kanu-Tour erfolgt eine 
Einweisung durch erfahrene Guides, die 
Ihnen während der Fahrt mit Rat und 
Tat zur Seite stehen. Die Rückreise zum 
Einstiegsort erfolgt direkt nach der Tour 
durch Fahrgemeinschaften oder durch 
einen Shuttleservice. Aufgrund von wet-
terbedingten Ereignissen kann es zu 
Verzögerungen bei Beginn und Ende 
der Veranstaltung kommen. Bitte be-
achten Sie: Die Teilnahme ist trotz 
Schwimmweste nur für Schwim-
mer*innen möglich und erfolgt auf ei-
gene Gefahr. Tourdauer: 4 bis 5 Stun-
den. Aufgrund seiner ruhigen Strömung 
ist der Altrhein ab Bad Bellingen für Ka-
nu-Einsteiger*innen gut geeignet. Die 
Kanutour wird auch bei leichtem Regen 
durchgeführt. Bei Schlechtwetter wird 
der Kurs auf den u.g. Ersatztermin ver-
schoben. Bei Ausfall des Ersatztermins 
wegen schlechten Wetters entfällt das 
Kursangebot ersatzlos. Kinder können 
ab 7 Jahren teilnehmen, pro Kind unter 
13 Jahren muss jedoch eine volljährige 
Begleitperson kostenpflichtig angemel-
det sein. Die Kanutour dauert mit Ein-
weisung ca. 3,5 bis 4 Stunden. Bitte 
mitbringen: Regenjacke, Rucksack mit 
Proviant, Sonnencreme, Kopfbede-
ckung, Turnschuhe und Ersatzkleidung 
(kann in wasserdichter Tonne verstaut 
werden). Paddel, Westen und Kajaks 
erhalten die Teilnehmer*innen von der 
Kanustation Bad Bellingen (im Preis 
enthalten). Bitte beachten Sie die vor-
stehenden Anmeldehinweise. 
 Thomas Bührer 
 Sa 28.09.19, 13:00-17:00 Uhr 
Treffpunkt: 12:45 Uhr, Kanustation & 
Rafting Bad Bellingen Black Forest Ma-
gic am Sportplatz, 79415 Bad Bellingen.  
Verbindlicher Ersatztermin: Sa 05.10.19. 
EUR 35,00
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Wichtige Informationen zu den 
Kursen der Outdoor- und Schnee-
sportschule Black Forest Magic 
Nordbaden, Leitung Udo Mein-
hardt: Die Outdoor- und Schneesport-
schule Black Forest Magic Nordbaden 
sendet Ihnen via E-Mail ein Informati-
onsschreiben zum gebuchten Kurs. Bitte 
geben Sie daher bei der Anmeldung 
möglichst Ihre Telefonnummer (Fest-
netz und Handy) sowie Ihre E-Mail-
Adresse an. Bitte prüfen Sie unbedingt 
Ihre E-Mails zwei Tage vor Beginn der 
Veranstaltung. Bei Fragen wenden Sie 
sich bitte direkt an den Veranstalter un-
ter Telefon: 06221 3893280 oder 0173 
3422644. Bitte beachten Sie: eine kurz-
fristige Nichtteilnahme aus gesundheitli-
chen Gründen ist nur mit einem ärztli-
chen Attest möglich (kann auch nachge-
reicht werden). Wird keines ein-/ nach-
gereicht, ist die volle Kursgebühr zu 
entrichten. Bitte beachten Sie ebenfalls, 
dass für diese Kurse gesonderte Stor-
nierungsbedingungen gelten. Abmel-
dungen oder Stornierungen sind bei den 
Schneesportkursen am Feldberg in der 
Regel nur bis acht Tage vor dem Haupt-
termin möglich, bei Angeboten mit 
Übernachtungen gelten besondere 
Stornobedingungen. Der genannte Er-
satztermin (falls vorhanden) bei 
Schneemangel ist verbindlich! Aufgrund 
unvorhergesehener Ereignisse (z.B. 
Verkehr, Leihausrüstung, Wetter) kann 
es zu Verzögerungen kommen. Die 
Teilnahme erfolgt bei allen Veranstal-
tungen auf eigene Gefahr! 

 

Snowboard- oder Skikurs auf dem 
Feldberg für Kinder ab 8 Jahren, 
Jugendliche und Erwachsene 
Veranstalter: Outdoor und Schneesport-
schule Black Forest Magic, Filiale Nord-
baden. Die Teilnehmer*innen werden in 
Kleingruppen (max. 8 Personen) je nach 
Leistungsstand und Alter unterrichtet. 
Im Preis enthalten: Bustransfer von 
Bruchsal zum Feldberg (Zustieg Autohof 
Bruchsal, Abfahrt 06:00 Uhr oder Zu-
stieg Hauptbahnhof Karlsruhe, 06:30 
Uhr) und zurück, Ski- bzw. Snowboard-
kurs (4-5 Stunden mit Mittagspause), 
Ganztagsbetreuung bei Kindern und Ju-
gendlichen durch die Trainer*innen. 
Liftkarten müssen vor Ort selbst gekauft 
werden - die Trainer*innen stehen beim 
Kauf mit Rat und Tat zur Seite. Eine 
Leihausrüstung ist auf Wunsch möglich. 
Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung 
folgende Informationen mit: Name, Ad-
resse, Telefonnummer, E-Mail, Handy-
nummer, Geburtsdatum. Leistungsstand 
(Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse, 
Anfänger*innen mit Vorkenntnisse, 
Fortgeschrittene), Körpergröße, Ge-
wicht, Schuhgröße, wird direkt vom 
Veranstalter abgefragt. Bitte beachten 
Sie die vorstehenden Anmeldehinweise. 

AJ 30051  
Snowboard- oder Skikurs auf dem 
Feldberg für Kinder ab 8 Jahren, 
Jugendliche und Erwachsene 
 Udo Meinhardt 
 Sa 11.01.20, 10:30-16:00 Uhr 
EUR 55,00 
Verbindlicher Ersatztermin: Sa 25.01.20. 
Anmeldeschluss: 20.12.19, bei späteren 
Anmeldungen bitte direkt beim Veran-
stalter anmelden. 

AJ 30051-1  
Snowboard- oder Skikurs auf dem 
Feldberg für Kinder ab 8 Jahren, 
Jugendliche und Erwachsene 
 Udo Meinhardt 
 Sa 25.01.20, 10:30-16:00 Uhr 
Verbindlicher Ersatztermin: Sa 15.02.20. 
Anmeldeschluss: 10.01.20, bei späteren 
Anmeldungen bitte direkt beim Veran-
stalter anmelden. 
EUR 55,00 
 

AJ 30051-2  
Snowboard- und Skikurs auf dem 
Feldberg für Kinder ab 8 Jahren, 
Jugendliche und Erwachsene  
(2 Tage) 
Veranstalter: Outdoor und Schneesport-
schule Black Forest Magic, Filiale Nord-
baden.  
Die Teilnehmer*innen werden in Klein-
gruppen (max. 8 Personen) je nach 
Leistungsstand und Alter unterrichtet. 
Bitte mitbringen: Skikleidung, evtl. Son-
nenbrille und -creme. Im Preis enthal-
ten: Bustransfer Bruchsal zum Feldberg 
und zurück (Samstag hin, Sonntag zu-
rück, Zustieg Autohof Bruchsal, Abfahrt 
06:00 Uhr oder Zustieg Hauptbahnhof 
Karlsruhe, 06:30 Uhr), zwei Tage Ski- 
bzw. Snowboardkurs (jeweils 4-5 Stun-
den mit Mittagspause), Ganztagsbe-
treuung bei Kindern und Jugendlichen 
durch die Trainer*innen und eine Über-
nachtung mit Vollpension in der Ju-
gendherberge Titisee/Veltishof in Mehr-
bettzimmern. Liftkarten müssen vor Ort 
selbst gekauft werden - die Trai-
ner*innen stehen beim Kauf mit Rat 
und Tat zur Seite. Eine Leihausrüstung 
ist auf Wunsch möglich. Bitte teilen Sie 
uns bei der Anmeldung folgende Infor-
mationen mit: Name, Adresse, Telefon-
nummer, E-Mail, Handynummer, Ge-
burtsdatum. Leistungsstand (Anfän-
ger*innen ohne Vorkenntnisse, Anfän-
ger*innen mit Vorkenntnisse, Fortge-
schrittene), Körpergröße, Gewicht, 
Schuhgröße, werden direkt vom Veran-
stalter abgefragt. Für Begleitpersonen 
von angemeldeten Kursteilneh-
mer*innen besteht die Möglichkeit auch 
ohne Teilnahme am Kurs an diesem 
Wochenende teilzunehmen (Kosten: 
EUR 90,00). Bitte beachten Sie die vor-
stehenden Anmeldehinweise. 

 Udo Meinhardt 
 Sa 29.02.20, 10:30-16:00 Uhr 
 So 01.03.20, 10:30-16:00 Uhr 
Anmeldeschluss: 14.02.20, bei späteren 
Anmeldungen bitte direkt beim Veran-
stalter anmelden. 
Kein Ersatztermin. 
EUR 145,00 

Geführte Schneeschuhtour für  
Jugendliche ab 13 Jahren und  
Erwachsene 
Veranstalter: Outdoor und Schneesport-
schule Black Forest Magic, Filiale Nord-
baden.  
Die altbewährte Sportart des Schnee-
schuhlaufens ermöglicht eine kräftespa-
rende Fortbewegung im Tiefschnee und 
eignet sich für jede Altersgruppe. Ju-
gendliche können nur in Begleitung ei-
ner Begleitperson teilnehmen. Ohne 
große Vorkenntnisse und nach einer 
kurzen Einweisung der Schneeschuh-
führer*innen erfolgt eine gemütliche 
Wanderung durch die herrliche Bergwelt 
des Hochschwarzwaldes. Die Streifzüge 
durch die Natur dauern drei bis vier 
Stunden und werden von einem oder 
mehreren Schneeschuhführern beglei-
tet. In der frühen Mittagspause erwartet 
Sie das heimelige Licht einer Berghütte. 
Dort wird es Ihnen dann bei einem 
Vesper wohlig warm, bevor es wieder 
zurück auf die Schneeschuhe geht. Ei-
gene Schneeschuhe sind nicht erforder-
lich. Schneeschuhwanderer sollten fes-
te, knöchelhohe, wasserabweisende 
Winterschuhe oder Wanderschuhe an-
ziehen. Die restliche Kleidung sollte den 
winterlichen Bedingungen angepasst 
sein. Im Preis enthalten: Bustransfer 
zum Feldberg (Zustieg Autohof Bruch-
sal, Abfahrt 06:00 Uhr oder Zustieg 
Hauptbahnhof Karlsruhe, 06:30 Uhr) 
und zurück, geführte Wanderung, Leih-
schneeschuhe inkl. Teleskopstöcke. Bit-
te geben Sie uns bei der Anmeldung 
folgende Daten an: Name, Adresse, Te-
lefonnummer, E-Mail, Handynummer, 
Geburtsdatum. Bitte beachten Sie die 
vorstehenden Anmeldehinweise. 
 
AJ 30052  
Geführte Schneeschuhtour für  
Jugendliche ab 13 Jahren und  
Erwachsene 
 Udo Meinhardt 
 Sa 11.01.20, 10:30-15:00 Uhr 
Verbindlicher Ersatztermin: Sa 25.01.20.  
Anmeldeschluss 20.12.19, bei späteren 
Anmeldungen bitte direkt beim Veran-
stalter anmelden. 
EUR 55,00 

Teilnahme auf eigene Gefahr! 
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an 
einem Kurs/einer Veranstaltung der vhs Bret-
ten grundsätzlich auf eigene Gefahr erfolgt. 
Dies gilt vor allem bei Motorsäge- und Out-
doorkursen, sowie Exkursionen. 
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AJ 30052-1  
Geführte Schneeschuhtour für  
Jugendliche ab 13 Jahren und  
Erwachsene 
 Udo Meinhardt 
 Sa 25.01.20, 10:30-15:00 Uhr 
Verbindlicher Ersatztermin: Sa 15.02.20. 
Anmeldeschluss: 10.01.20, bei späteren 
Anmeldungen bitte direkt beim Veran-
stalter anmelden. 
EUR 55,00 

 

AJ 30052-2  
Geführte Schneeschuhtour für 
Jugendliche ab 13 Jahren und  
Erwachsene (2 Tage) 
Veranstalter: Outdoor und Schneesport-
schule Black Forest Magic, Filiale Nord-
baden. Die altbewährte Sportart des 
Schneeschuhlaufens ermöglicht eine 
kräftesparende Fortbewegung im Tief-
schnee und eignet sich für jede Alters-
gruppe. Jugendliche können nur in Be-
gleitung einer Begleitperson teilneh-
men. Ohne große Vorkenntnisse und 
nach einer kurzen Einweisung der 
Schneeschuhführer*innen erfolgt eine 
gemütliche Wanderung durch die herrli-
che Bergwelt des Hochschwarzwaldes. 
Die Streifzüge durch die Natur dauern 
täglich drei bis vier Stunden und wer-
den von einem oder mehreren Schnee-
schuhführern begleitet. In den frühen 
Mittagspausen erwartet Sie das heime-
lige Licht einer Berghütte. Dort wird es 
Ihnen dann bei einem Vesper wohlig 
warm, bevor es wieder zurück auf die 
Schneeschuhe geht. Eigene Schnee-
schuhe sind nicht erforderlich. Schnee-
schuhwanderer sollten feste, knöchel-
hohe, wasserabweisende Winterschuhe 
oder Wanderschuhe anziehen. Die rest-
liche Kleidung sollte den winterlichen 
Bedingungen entsprechen. Im Preis 
enthalten: Bustransfer von Bruchsal 
zum Feldberg am Samstag (Zustieg Au-
tohof Bruchsal, Abfahrt 06:00 Uhr oder 
Zustieg Hauptbahnhof Karlsruhe, 06:30 
Uhr) und am Sonntag zurück, zwei ge-
führte Wanderungen, Leihschneeschuhe 
inkl. Teleskopstöcke und eine Über-
nachtung mit Vollpension in der Ju-
gendherberge Titisee/Veltishof in Mehr-
bettzimmern. Für Begleitpersonen von 
angemeldeten Kursteilnehmer*innen 
besteht die Möglichkeit, auch ohne Teil-
nahme am Kurs an diesem Wochenende 
teilzunehmen (Kosten: EUR 90,00 EUR).  

Bitte geben Sie uns bei der Anmeldung 
folgende Daten an: Name, Adresse, Te-
lefonnummer, E-Mail, Handynummer, 
Geburtsdatum. Bitte beachten Sie die 
vorstehenden Anmeldehinweise. 
 Udo Meinhardt 
 Sa 29.02.20, 10:30-15:00 Uhr 
 So 01.03.20, 10:30-15:00 Uhr 
Kein Ersatztermin. 
Anmeldeschluss: 14.02.20, bei späteren 
Anmeldungen bitte direkt beim Veran-
stalter anmelden. 
EUR 145,00 

Ski-Langlaufkurse für Jugendliche 
ab 14 Jahren und Erwachsene 
Veranstalter: Outdoor- und Schnee-
sportschule Black Forest Magic, Filiale 
Nordbaden. 
Der Skilanglauf erfüllt sämtliche Bedin-
gungen einer gesundheitsfördernden 
sportlichen Betätigung. Er erlaubt das 
Training von Ausdauer, Kraft, Beweg-
lichkeit und bietet darüber hinaus wun-
derschöne Naturerlebnisse. Die leichte 
Erlernbarkeit macht den klassischen Ski-
Langlauf zu einem idealen Gesund-
heitssport. In diesem Einsteiger*innen-
Workshop erlernen Sie die einfachen 
Technikformen des klassischen Lang-
laufs. Sie werden von den Trai-
ner*innen fachgerecht angeleitet, damit 
Sie diese faszinierende Wintersportart 
von Anfang an richtig genießen können. 
Eine komplette Langlaufausrüstung 
kann vor Ort gegen eine Gebühr von 
EUR 13,00 ausgeliehen werden. Im 
Preis enthalten: Bustransfer von Bruch-
sal zum Feldberg (Zustieg Autohof 
Bruchsal, Abfahrt 06:00 Uhr oder Zu-
stieg Hauptbahnhof Karlsruhe, 06:30 
Uhr) und zurück, Ski-Langlaufkurs (4-5 
Stunden). Bitte geben Sie uns bei der 
Anmeldung folgende Daten an: Name, 
Adresse, Telefonnummer, E-Mail, Han-
dynummer, Geburtsdatum. Bitte beach-
ten Sie die vorstehenden Anmeldehin-
weise. 
 
AJ 30053  
Ski-Langlaufkurse für Jugendliche 
ab 14 Jahren und Erwachsene 
 Udo Meinhardt 
 Sa 11.01.20, 10:30-16:00 Uhr 
Verbindlicher Ersatztermin: Sa 25.01.20. 
Anmeldeschluss: 20.12.19, bei späteren 
Anmeldungen bitte direkt beim Veran-
stalter anmelden. 
EUR 55,00 

AJ 30053-1  
Ski-Langlaufkurse für Jugendliche 
ab 14 Jahren und Erwachsene 
 Udo Meinhardt 
 Sa 25.01.20, 10:30-16:00 Uhr 
Verbindlicher Ersatztermin: Sa 15.02.20. 
Anmeldeschluss: 10.01.20, bei späteren 
Anmeldungen bitte direkt beim Veran-
stalter anmelden. 
EUR 55,00

 

AJ 30053-2  
Ski-Langlaufkurse für Jugendliche 
ab 14 Jahren und Erwachsene  
(2 Tage) 
Veranstalter: Outdoor- und Schnee-
sportschule Black Forest Magic, Filiale 
Nordbaden.  
Der Skilanglauf erfüllt sämtliche Bedin-
gungen einer gesundheitsfördernden 
sportlichen Betätigung. Er erlaubt das 
Training von Ausdauer, Kraft, Beweg-
lichkeit und bietet darüber hinaus wun-
derschöne Naturerlebnisse. Die leichte 
Erlernbarkeit macht den klassischen Ski-
Langlauf zu einem idealen Gesund-
heitssport. In dem zweitägigen Einstei-
ger*innen-Workshop erlernen Sie die 
einfachen Technikformen des klassi-
schen Langlaufs. Sie werden von den 
Trainer*innen fachgerecht angeleitet, 
damit Sie diese faszinierende Winter-
sportart von Anfang an richtig genießen 
können. Eine komplette Langlaufausrüs-
tung kann vor Ort gegen eine Gebühr 
von EUR 25,00 ausgeliehen werden. Im 
Preis enthalten: Bustransfer samstags 
von Bruchsal zum Feldberg (Zustieg Au-
tohof Bruchsal, Abfahrt 06:00 Uhr oder 
Zustieg Hauptbahnhof Karlsruhe, 06:30 
Uhr) und sonntags zurück, 2 Tage Ski-
Langlaufkurs (4 - 5 Stunden täglich), 
und eine Übernachtung mit Vollpension 
in der Jugendherberge Titisee/Veltishof 
in Mehrbettzimmern. Bitte geben Sie 
uns bei der Anmeldung folgende Daten 
an: Name, Adresse, Telefonnummer, E-
Mail, Handynummer, Geburtsdatum. Für 
Begleitpersonen von angemeldeten 
Kursteilnehmer*innen besteht die Mög-
lichkeit auch ohne Teilnahme am Kurs 
an diesem Wochenende teilzunehmen 
(Kosten: EUR 90,00). Bitte beachten Sie 
die vorstehenden Anmeldehinweise. 
 Udo Meinhardt 
 Sa 29.02.20, 10:30-16:00 Uhr 
 So 01.03.20, 10:30-16:00 Uhr 
Kein Ersatztermin. 
Anmeldeschluss: 14.02.2020, bei späte-
ren Anmeldungen bitte direkt beim Ver-
anstalter anmelden. 
EUR 145,00 

Haben Sie eine E-Mail-Adresse angegeben, 
erhalten Sie per E-Mail eine Anmeldebestäti-
gung. Ansonsten erhalten Sie weder schrift-
lich noch mündlich eine Anmeldebestätigung! 
Nur wenn sich an Ihrem Kurs etwas ändern 
sollte, erhalten Sie Nachricht. Bitte geben Sie 
eine Telefonnummer oder E-Mail an, unter 
der wir Sie auch kurzfristig erreichen können. 
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Kochen & Genießen 
 
SWR 1 Pfännle 
Das SWR1 Pfännle-Motto "So gut isst 
Baden-Württemberg" wird durch die 
Kooperationen mit den Volkshochschu-
len im Land nun noch mehr 
Freund*innen finden, in dem in den 
speziellen SWR1 Pfännle-Kochkursen 
gezeigt wird, wie vielfältig und span-
nend die regionale Küche ist und spie-
lend leicht im heimischen Alltag Genuss 
bereiten kann. 
 
AJ 30574  
SWR 1 Pfännle:  
Köstliche Herbst- 
und Winterküche - 
regional, saisonal, raffiniert 
Wer liebt sie nicht: Kürbis, Maronen, 
frische Pilze und leckere Apfelsorten? In 
Kombination mit regionalem Fleisch 
und / oder Geflügel kochen wir ein Me-
nü mit marktfrischen Produkten pas-
send zur Jahreszeit. Gleichzeitig erhal-
ten Sie Einkaufstipps und Hinweise zur 
Verarbeitung und Lagerung, sowie Wei-
nempfehlungen. Ein Kurs für Liebha-
ber*innen guten Essens.  
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch 
und Vorratsbehälter für Reste. 
 Cornelia Keller 
 Mi 16.10.19, 18:00-22:00 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 15,00  
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden. 

AJ 30575 !Neu! 
SWR 1 Pfännle:  
Fleischlos glück-
lich: vegetarische 
Herbst- und Winterküche -  
regional, saisonal, raffiniert 
Gesundes Essen muss nicht aufwendig 
sein. Wir kochen ein gutes vegetari-
sches Menü mit regionalen, saisonalen 
Produkten, die der Herbst zu bieten hat. 
Marktfrisch auf den Tisch! Wer liebt sie 
nicht: Raffiniert zubereiteter Kürbis, le-
ckere Pilzgerichte, Kartoffeln unserer 
Heimat, Hülsenfrüchte, Maronen und 
leckere Apfelsorten unserer Streuobst-
wiesen.  
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch 
und Vorratsbehälter für Reste. 
 Cornelia Keller 
 Mi 13.11.19, 18:00-22:00 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 13,00  
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden. 

Sie leiden unter Lebensmittelunverträglich-
keiten und/oder Allergien? Bitte teilen Sie 
diese bei der Anmeldung zu einem Kochkurs 
unbedingt mit.  

AJ 30554 !Neu! 
Inklusionstag für  
Menschen mit und ohne  
Behinderung:  
Gesunde Snacks zubereiten: 
schnell, gesund und lecker! 
Eine Veranstaltung im Rahmen des 
bundesweiten Themenschwerpunkts 
„zusammenleben. zusammenhalten.“ 
#vhsZusammenhalt. 
Wir bereiten gemeinsam leckere Häpp-
chen zu. Natürlich probieren wir auch. 
Übrig gebliebene Leckerbissen können 
Sie mitnehmen.  
Bitte mitbringen: Messer, Schneidebrett 
und Vorratsbehälter für Reste.  
Anmeldeschluss: 25.10.19. 
 Alexandra Avunduk 
 Sa 09.11.19, 14:45-15:00 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 4 
EUR 7,00, muss vor Ort bezahlt werden. 

Bitte bringen Sie bei allen unseren Kochkur-
sen mit: Getränke, Messer, Geschirrtuch und 
Vorratsbehälter für Reste. Bei allen Kochkur-
sen fallen zusätzlich Beiträge für Lebensmit-
tel und Gewürze an, die direkt an die Kurslei-
tung zu entrichten sind. 
 

AJ 30559 !Neu! 
Das Glücks-Rezept... 
Kochen, essen, glücklich sein - fantasie-
volle Alltagsrezepte für die Seele - hier 
zeigen wir, wie echtes Soulfood geht. 
Von Gerichten für einen Sofa-Abend bis 
hin zu Lieblingsmenüs für Gäste. Die 
Rezepte zeigen, wie heilsam und wohl-
tuend Kochen sein kann. Dabei muss 
dies weder aufwändig noch teuer sein. 
Gutes Essen wirkt sich positiv auf unser 
Leben aus und lässt uns zur Ruhe 
kommen. Auch die Zubereitung der 
Speisen, kann beruhigend sein. Durch 
die Atempause und das Wohlbehagen, 
das wir uns dadurch schaffen, lassen 
den Stress des Alltags hinter uns. 
Bitte mitbringen: Messer, Getränke,  
Geschirrtuch und Vorratsbehälter für 
Reste. 
 Alexandra Avunduk 
 Fr 14.02.20, 19:00-22:30 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 13,00  
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden.  

AJ 30584 !Neu! 
"Low Carb" - Trend oder Zukunft? 
Mit Low Carb nimmt man angeblich 
schneller ab, ist fitter und überhaupt 
scheint es die Lösung für viele gesund-
heitliche Probleme zu sein. Was dran ist 
und vor allem, wie es schmeckt, erfah-
ren Sie in diesem Kochkurs. Wir berei-
ten ein komplettes kohlenhydratredu-
ziertes Menü zu und beleuchten die Vor- 
und Nachteile, die aus dieser Ernäh-
rungsweise resultieren können. Disku-
tieren Sie mit mir bei Salat, Suppe, 
Haupteingang und Nachspeise.  
Bitte mitbringen: Getränke, Messer, 
Schürze, Geschirrtuch und  
Vorratsbehälter für Reste. 
 Kerstin Futterer 
 Do 26.09.19, 19:00-22:30 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 12,00 bis 
14,00 Lebensmittelkosten, die direkt mit 
der Kursleitung abgerechnet werden. 

 

AJ 30579 !Neu! 
Vegetarische und vitale Küche 
Wollen Sie etwas für Ihre Vitalität tun 
und ohne Fleisch und Fisch auskom-
men? Möchten Sie vegetarische schnelle 
Rezepte für den Alltag haben? Dann 
sind Sie hier genau richtig. Vegetarisch 
kochen ist Vielfalt mit Geschmack. Es 
kann den Körper zu mehr Wohlbefinden 
bringen. Sie lernen leckere leichte Vari-
ationen für das Mittag- und Abendessen 
kennen, die gut im Alltag umsetzbar 
sind. Das Dessert? Lassen Sie sich über-
raschen! Verwendet werden vor allem 
saisonale Lebensmittel in Bio-Qualität. 
Dieser Kurs ist auch für Veganer*innen 
geeignet. Die Dozentin ist Ernährungs-
beraterin.  
Bitte mitbringen: Messer, Schneidebrett, 
Schürze, Geschirrhandtuch, Vorratsbe-
hälter für Reste, Schreibzeug und ein 
eigenes Getränk. 
 Sigrid Berneburg 
 Di 22.10.19, 18:00-21:30 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 12,00  
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden. 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit 
Ihnen Ihr Platz sicher ist. Ihre Anmeldung 
kann darüber entscheiden, ob der Kurs zu-
stande kommt. Unterbelegte Kurse werden 
in der Regel ca. eine Woche vorher abge-
sagt.  
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AJ 30564 !Neu! 
Vegan kochen - einfach gemacht! 
Sie würden gerne vegan kochen und 
wissen nicht so genau wie? Dann sind 
Sie in diesem Kurs genau richtig. Ich 
erkläre Ihnen, was hinter der veganen 
Lebensweise steckt und wie Sie ganz 
einfach vegane Gerichte kochen kön-
nen, wo diese erhältlich sind und wo Sie 
tolle Rezepte finden. Ich erkläre Ihnen 
auch was Sojawürfel, Seitan oder auch 
z.B. Nicecream sind und wie man dies 
alles zubereitet. So werden wir unter 
anderem vegane Pancakes mit einer 
selbstgemachten Nicecream zum Früh-
stück machen, eine vegane Lasagne 
zaubern und natürlich Obst und Gemü-
se auf die leckersten Arten zubereiten. 
Bitte mitbringen: Kochschürze, Messer, 
Getränke, Geschirrtuch und Vorratsbe-
hälter für Reste. 
 Jutta Petri 
 Sa 11.01.20, 09:00-13:00 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 12,00  
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden. 

 

AJ 30557 !Neu! 
Weihnachtliche Genüsse -  
neue Rezepte! 
Wenn im Spätherbst die Blätter fallen 
und die Tage kürzer werden, erreicht 
unsere Nasen der verführerische Duft 
von Vanille, Zimt und Mandeln. Die 
Weihnachtszeit ist die schönste Zeit des 
Jahres. Mit der Familie und guten 
Freunden gesellig beisammen sitzen, 
dabei Glühwein trinken und Plätzchen 
naschen oder sich aufs ausgedehnte 
Essen freuen. Die kulinarischen Freuden 
gehören untrennbar mit Weihnachten 
zusammen, so auch das Kochen und 
Zubereiten eines köstlichen Menüs, das 
man gut vorbereiten kann und bei unse-
rer Familie und den Gästen Eindruck 
schindet. Bitte mitbringen: Messer, Ge-
tränke, Geschirrtuch und Vorratsbehäl-
ter für Reste. 
 Alexandra Avunduk 
 Fr 13.12.19, 19:00-22:30 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 15,00  
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden. 

AJ 30555 !Neu! 
Kulinarische Reise  
nach Griechenland 
Griechenland ist eines der beliebtesten 
Reiseländer Europas. Natürlich wegen 
der Strände, der idyllischen Inseln, der 
pittoresken Städtchen. Aber durchaus 
auch wegen der fantastischen Küche! 
Wer schon in Griechenland war, weiß, 
dass dieses Land kulinarisch viel zu bie-
ten hat. Vor Ort wächst knackiges Ge-
müse, wird das weltbeste Olivenöl ge-
presst und der frischeste Fisch gefan-
gen. Aus diesen Zutaten zaubern die 
Griechen frische, leichte Gerichte, die 
mal vegetarisch, mal mit Fisch oder 
Fleisch daherkommen. Raffinierte Krea-
tionen machen die neue griechische Kü-
che aus. Wobei die traditionellen Klassi-
ker und griechischen Spezialitäten na-
türlich nicht fehlen dürfen - hier kom-
men sie in modernen Variationen daher. 
Abwechslungsreich und sehr lecker be-
reiten wir ein griechisches kalt-warmes 
Buffet zu, das alle kulinarischen Wün-
sche erfüllt. Bitte mitbringen: Messer, 
Getränke, Geschirrtuch und Vorratsbe-
hälter für Reste. 
 Alexandra Avunduk 
 Fr 11.10.19, 19:00-22:30 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 13,00  
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden. 

Ob als Firmenfeier, Männer-/oder Damen-
abend oder auch einfach so: Sie sind eine 
Gruppe von maximal 12 Personen und möch-
ten einen gemeinsam Kochkurs unter Anlei-
tung eine*r unseren Dozent*innen machen? 
Wir bieten Kochkurse für geschlossene 
Gruppen an. Sprechen Sie uns an.  
 

AJ 30582  
Genüsse aus der Küche des Sultans 
In diesem Kochkurs widmen wir uns 
den Genüssen der türkischen Küche. 
Wir beginnen mit der Meze, also der 
Vorspeise, und bereiten z.B. einen Salat 
mit Granatapfelsirup zu. Über die Suppe 
(Corba) geht es dann zum Hauptgericht 
(ana yemek). Die Hauptgerichte sind in 
der türkischen Küche immer sehr gut 
gewürzt und werden üblicherweise mit 
Joghurt serviert. Natürlich verwenden 
wir traditionell nur Hühner-, Lamm-  
oder Rindfleisch. Zum Nachtisch - dem 
süßen Finale - genießen wir noch lecke-
re Helva und starken schwarzen Tee. 
Lassen Sie sich ein auf orientalische 
Genüsse und intensive Geschmackser-
lebnisse. Bitte mitbringen: Getränke, 
Messer, Geschirrtuch, und Vorratsbehäl-
ter für Reste. 
 Christina Reisch 
 Fr 15.11.19, 18:00-22:00 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 15,00  
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden. 

AJ 30581  
Leckerbissen aus der  
Küche des Zaren 
Zusammen erkunden wir die russische 
Küche. So vielseitig, aufwändig und 
gleichzeitig auch einfach, kann nur die 
russische Küche sein. Von Schichtsalat 
mit Fisch über Reis, Kartoffeln und viel 
Teig und natürlich Fleisch und viel Vod-
ka geht es zu selbstgemachtem Gebäck 
nach Babuschkas (Großmutter) Art.  
Bitte mitbringen: Getränke, Messer, Ge-
schirrtuch, Nudelholz und Vorratsbehäl-
ter für Reste. 
 Christina Reisch 
 Fr 08.11.19, 18:00-22:00 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 15,00  
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden. 

 

AJ 30556  
Dim Sum -  
köstliche gedämpfte Kleinigkeiten 
Was den Spaniern ihre Tapas und den 
Italienern ihre Antipasti sind, ist den 
Hongkong-Chinesen ihr Dim Sum. 
Dim Sum ist eine Spezialität der kanto-
nesischen Küche und bedeutet wörtlich 
"kleine Herzwärmer". Die kleinen, ge-
dämpften Köstlichkeiten bestehen aus 
Teigsäckchen mit den unterschiedlichs-
ten raffinierten Füllungen und werden 
traditionell im Bambuskörbchen ge-
dämpft und oft serviert, aber auch jeder 
Dämpfeinsatz in der modernen Küche 
ist für die Zubereitung bestens geeig-
net. Dazu gibt es mal mehr oder weni-
ger scharfe Dips und Saucen, die man 
nach Herzenslust dazu kombiniert. Las-
sen Sie sich ein auf diese interessante 
kulinarische Reise. Ach übrigens: wir 
kochen glutamatfrei! Bitte mitbringen: 
Messer, Getränke, Geschirrtuch und 
Vorratsbehälter für Reste. 
 Alexandra Avunduk 
 Mi 06.11.19, 19:00-22:30 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 13,00  
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden. 

Kursausfälle: 
Wir informieren Sie über Kursausfälle grund-
sätzlich per E-Mail (auch kurzfristig). Liegt 
uns keine E-Mail-Adresse vor, kontaktieren 
wir Sie telefonisch. 
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Literaturtipp  
Sie möchten Ihr erworbenes Wissen vertie-
fen? Ein Leseausweis der Stadtbücherei ge-
nügt! In der Sachbuchabteilung unter  
Essen & Trinken findet sich eine große 
Auswahl an weiterführender Lektüre kosten-
los zum Ausleihen.  
 
AJ 30558 !Neu! 
Die vietnamesische Küche 
Eine Reise von der Bergwelt des Nor-
dens bis hinunter zum Mekong-Delta 
und durch die Straßen Saigons mit ih-
rem verführerischen Street Food. Viet-
nam hat viel Interessantes zu bieten, 
dazu gehört auch die vietnamesische 
Küche. Sie ist sehr pur und rein und die 
Inhalte sind meist noch komplett er-
kennbar. Die zahlreichen Gemüse- und 
Kräutersorten die im Klima Vietnams 
gedeihen, lassen sich phantasievoll mit 
Fisch, Fleisch und auch vegetarisch ver-
binden. Ganz frisch muss alles sein und 
möglichst grün. So wird der frische Duft 
von Zitronengras, Koriander, Thai-
Basilikum und Minze das Pfannenge-
rührte und Suppe begleiten und verlei-
hen den Gerichten wie der traditionellen 
Pho und Varianten der Frühlingsrolle 
einen einzigartigen Geschmack. Dabei 
wird meist milder gewürzt, als bei den 
asiatischen Nachbarn. Lassen Sie sich 
von der Besonderheit der vietnamesi-
schen Esskultur verzaubern! Bitte mit-
bringen: Messer, Getränke, Geschirrtuch 
und Vorratsbehälter für Reste. 
 Alexandra Avunduk 
 Mi 22.01.20, 19:00-22:30 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 13,00  
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden. 

 

Sie suchen noch ein passendes Geschenk? 
Schenken Sie doch einen Geschenkgutschein 
für die Volkshochschule. Wir bieten Kurse für 
Jung und Alt, Frau und Mann und für sehr 
viele Interessen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AJ 30568  
Küchenzauber mit  
selbstgemachten Curry Pasten aus 
der thailändischen Küche 
An diesem Abend werden wir ein buntes 
vielseitiges Menü aus verschiedenen 
thailändischen Currys zubereiten: rotes 
Curry mit gebratener Ente (Gaeng Phed 
Ped Yang), grünes Thai-Curry (Gaeng 
Kiow Waan), Massaman-Curry, Erdnuss-
Curry mit Schweinefleisch, gelbes Curry 
und Kokosmilch. Jedes Curry hat seinen 
besonderen Geschmack.  
Es gibt Tipps und Tricks, wie Sie ein 
original thailändisches Curry einfach 
und mit individueller Note zubereiten 
können.  
Zum Schluss kombinieren wir exotische 
Desserts zu einem süßen Finale. Entde-
cken Sie diese und weitere herzhafte 
thailändische Leckerbissen! Bitte mit-
bringen: Getränke, Messer, Schürze, 
Geschirrtuch und Vorratsbehälter für 
Reste. 
 Ratchanee Mai 
 Fr 24.01.20, 18:00-22:00 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 14,00  
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden. 

 

AJ 30583  
Snacks für den Kindergeburtstag 
Bei Ihnen steht demnächst wieder ein 
Kindergeburtstag an? In diesem Kurs 
bereiten wir gesunde Snacks, die nicht 
nur optisch was her machen, sondern 
die auch super lecker schmecken, zu! 
Wir kochen und kreieren verschiedene 
Snacks, die speziell Kindern gefallen 
und sich sehr gut für Kindergeburtstage 
eignen. Dabei gehen wir auf Unverträg-
lichkeiten bzw. Ernährungsstile wie Lak-
toseintoleranz, Glutenunverträglichkeit 
und Vegetarier*innen, ein. Bitte mit-
bringen: Getränke, Messer, Geschirr-
tuch, und Vorratsbehälter für Reste. 
 Christina Reisch 
 Fr 17.01.20, 18:00-21:00 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 15,00  
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden. 

 
 

Die Aufsichtspflicht bei Kinderkursen obliegt 
den Dozent*innen nur während der Kurszei-
ten. Es ist daher im eigenen Interesse der 
Kinder und Eltern, wenn die Kinder pünktlich 
zum Beginn des Kurses gebracht und am 
Ende wieder pünktlich abgeholt werden. 

 

AJ 30560 !Neu! 
Futtern wie bei Oma - 
Kochkurs für Kinder  
von 6 bis 12 Jahren 
Die Omi kocht bekanntlich am besten! 
Und wir können das auch! In diesem 
Kurs kochen wir Rezepte, die schme-
cken, als hätte sie Oma gekocht.  
Bitte mitbringen: Schürze und Vorrats-
behälter für Reste. 
 Christina Exner 
 Sa 19.10.19, 10:00-13:00 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 15,00, zzgl. 5,00 EUR Lebensmit-
telkosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 

 

AJ 30561 !Neu! 
Cake Pops und  
Cupcakes - Backkurs  
für Kinder von 6 bis 12 Jahren 
Cake Pops sind kleine Kuchen am Stil, 
die mit einer schönen Verzierung richti-
ge Hingucker sein können. Und auch 
Cupcakes (Muffins mit einem Topping 
meist aus Frischkäse) sind super lecker 
und können nach Belieben hübsch ver-
ziert werden. Da heißt es kreativ sein! 
Bitte mitbringen: Schürze und Vorrats-
behälter für Reste. 
 Christina Exner 
 Sa 05.10.19, 10:00-13:00 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 15,00, zzgl. 5,00 EUR Lebensmit-
telkosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 
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AJ 30567 !Neu! 
Lebkuchen dekorie-
ren für Kinder von 
fünf bis zehn Jahren 
Begleitprogramm zur  
Ausstellung "Weihrauch,  
Gold und Myrrhe: Von Händlern und 
Heiligen".  
In diesem Workshop dürfen Kinder von 
fünf bis zehn Jahren feine Lebkuchen 
mit essbaren Perlen, bunten Farben und 
weihnachtlichen Motiven dekorieren. 
Bitte ziehen Sie Ihren Kindern Kleidung 
an, die ggf. Lebensmittelfarbe abbe-
kommen können. Die dekorierten Le-
ckereien dürfen natürlich mit nach Hau-
se genommen werden. Die Teilnehmer-
zahl ist auf zehn Kinder begrenzt, daher 
bitten wir um Voranmeldung bei der 
Tourist-Info/vhs am Marktplatz bis spä-
testens 06.12.2019. 
 Christina Exner 
 Mi 11.12.19, 17:00-18:00 Uhr 
Museum Schweizer Hof  
(Eingang Engelsberg 9) 
EUR 6,00, inkl. Lebensmittelkosten. Das 
Entgelt wird vor Ort eingesammelt. 

Unser Service soll besser werden! 
Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse und / 
oder Ihre Mobilnummer mit, damit wir Sie 
zeitnah informieren können!  

AJ 30562  
Weihnachtsbäckerei -  
Kochkurs für Kinder  
von 6 bis 12 Jahren 
In diesem Kurs werden wir köstliches 
Weihnachtsgebäck herstellen. Zwi-
schendurch naschen extra erwünscht! 
Bitte mitbringen: Schürze und Behälter 
für die Köstlichkeiten. 
 Christina Exner 
 Fr 13.12.19, 15:00-18:00 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 15,00, zzgl. 5,00 EUR Lebensmit-
telkosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 

 

Sie oder Ihr Kind leiden unter Lebensmit-
telunverträglichkeiten und/oder Allergien? 
Bitte teilen Sie diese bei der Anmeldung zu 
einem Kochkurs unbedingt mit.  

AJ 30563  
Weihnachtsgeschenke  
Aus der Küche - Kochkurs  
für Kinder von 6 bis 12 Jahren 
Wir bereiten leckere Weihnachtsge-
schenke für Eure Eltern, Großeltern  
oder Geschwister zu. Etwas ganz  
Besonderes und mit viel Liebe gemacht. 
Bitte mitbringen: Schürze. Behälter für 
die Geschenke. 
 Christina Exner 
 Mo 23.12.19, 10:00-13:00 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 15,00, zzgl. 5,00 EUR Lebensmit-
telkosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden. 

Bitte bringen Sie bei allen unseren Kochkur-
sen mit: Getränke, Messer, Geschirrtuch und 
Vorratsbehälter für Reste. Bei allen Kochkur-
sen fallen zusätzlich Beiträge für Lebensmit-
tel und Gewürze an, die direkt an die Kurslei-
tung zu entrichten sind. 
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AI 30578  
5 Elemente Küche: Kochkurs nach 
der Traditionellen Chinesischen 
Medizin - Element Feuer 
Kennen Sie diese Probleme? Farbseh-
störung, hoher oder niedriger Blutdruck, 
Schlafstörung, Hitzewallungen, Durch-
fall, Verstopfung, Darmentzündung. 
Dies und noch viel mehr gehört in das 
Element Feuer. Zuerst wird es in diesem 
Kurs eine kurze Einführung in die  
5 Elemente Ernährung geben und dann 
bereiten wir gemeinsam ein ausgewo-
genes 3-Gang-Menü aus dem  
Feuerelement zu.  
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch 
und Vorratsbehälter für Reste. 
 Andrea Strauß 
 Fr 19.07.19, 16:00-20:00 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 20,00  
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden. 

Kursausfälle 
Wir informieren Sie über Kursausfälle grund-
sätzlich per E-Mail (auch kurzfristig). Liegt 
uns keine E-Mail-Adresse vor, kontaktieren 
wir Sie telefonisch. 
 

AI 30579  
5 Elemente Küche: Kochkurs nach 
der Traditionellen Chinesischen 
Medizin - Element Erde 
Kennen Sie diese Probleme? Konzentra-
tionsschwäche, Müdigkeit, Muskel- und 
Bindegewebsschwäche, Krampfadern, 
Blähungen und Ödeme. Dies und noch 
viel mehr gehört in das Element Erde. 
Zuerst wird es in diesem Kurs eine kur-
ze Einführung in die 5 Elemente Ernäh-
rung geben und dann bereiten wir ge-
meinsam ein ausgewogenes 3-Gang-
Menü aus dem Erdeelement zu.  
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch 
und Vorratsbehälter für Reste. 
 Andrea Strauß 
 Fr 27.09.19, 16:00-20:00 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 20,00  
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden. 

AJ 30576  
5 Elemente Küche: Frühstück nach 
der Traditionellen Chinesischen 
Medizin 
Möchten Sie fit und voller Energie in 
den Tag starten? Dann lernen Sie die 
zehn Vorteile eines warmen, kreativen 
und gesunden Frühstücks kennen.  
Gemeinsam bereiten wir süße und 
herzhafte Frühstücksmahlzeiten aus  
allen 5 Elementen der Traditionellen 
Chinesischen Medizin (Wasser, Metall, 
Erde, Holz, Feuer) zu.  
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch 
und Vorratsbehälter für Reste. 
 Andrea Strauß 
 Sa 12.10.19, 10:00-14:00 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 20,00  
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden. 

AJ 30577  
5 Elemente Küche: Kochkurs nach 
der Traditionellen Chinesischen 
Medizin - Element Metall 
Ständiger Husten, Schnupfen, Neuro-
dermitis, Akne, Hautjucken, übermäßi-
ges Schwitzen, Verdauungsprobleme, 
Völlegefühl, Blähungen, ständig kalte 
Hände und Füße. Dieses und noch mehr 
kann ein Ungleichgewicht im Metallele-
ment sein. Als erstes gebe ich in diesem 
Kurs eine kurze Einführung in die 5 
Elemente Lehre und anschließend berei-
ten wir ein ausgewogenes 3 Gang Menü 
aus dem Metallelement zu. Beim an-
schließenden gemeinsamen Essen kön-
nen wir gerne noch über das Thema 
diskutieren.  
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch 
und Vorratsbehälter für Reste. 
 Andrea Strauß 
 Di 05.11.19, 17:00-21:00 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 20,00  
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden. 

Anmeldeformulare und Geschäftsbedingun-
gen finden Sie am Ende des Heftes! 
 

Anmeldungen zu unseren Kursen sind ver-
bindlich, egal ob sie schriftlich, persönlich, 
per E-Mail oder Fax oder via Web-
Anmeldung erfolgen. Eine Abmeldung von 
einem Kurs ist nur bis 8 Tage vor Kursbeginn 
oder dem jeweiligen Anmeldeschluss, falls 
vorhanden, möglich. Bei Exkursionen ist eine 
Abmeldung nur bis 12 Tage vor Kursbeginn 
möglich. Bei einer Abmeldung nach Ablauf 
der Stornofrist wird das volle Entgelt fällig. 

 
AJ 30578  
5 Elemente Küche: Kochkurs nach 
der Traditionellen Chinesischen 
Medizin - Element Wasser 
Wassereinlagerungen in den Beinen, 
Armen oder sogar am ganzen Körper, 
häufige Blasenentzündungen, Osteopo-
rose, Knochenschmerzen, spröde Haare 
oder sogar Haarausfall, Menstruations-
probleme, Kraftlosigkeit und Angstzu-
stände.  
Dieses und noch mehr kann ein Un-
gleichgewicht im Wasserelement sein. 
Als erstes gebe ich in diesem Kurs eine 
kurze Einführung in die 5 Elemente Leh-
re und anschließend bereiten wir ein 
ausgewogenes 3 Gang Menü aus dem 
Wasserelement zu. Beim anschließen-
den gemeinsamen Essen können wir 
gerne noch über das Thema diskutie-
ren.  
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch 
und Vorratsbehälter für Reste. 
 Andrea Strauß 
 Fr 31.01.20, 16:00-20:00 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 20,00  
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden. 
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AJ 30571 !Neu! 
Bewusster Fleischgenuss 
In diesem Kurs zeigt Ihnen Metzger-
meister Axel Zickwolf den richtigen Um-
gang mit verschiedenen Fleischteil-
stücken und wie sie in vielfältiger Form 
in der modernen Küche eingesetzt wer-
den können. Besonderes Augenmerk 
legt er dabei auf Nachhaltigkeit, welche 
einen hohen Stellenwert einnimmt. Der 
Metzgermeister achtet auf kurze Trans-
portwege und regionale Produkte. 
Ideen für die heimische Küche und eine 
Verkostung sind im Kurspreis enthalten. 
Bitte mitbringen: Wissenshunger und 
gute Laune! 
 Axel Zickwolf 
 Di 08.10.19, 19:00-21:30 Uhr 
Fachmetzgerei Bon Appetit, 
Weißhoferstr. 10 
EUR 15,00 
 
Sie leiden unter Lebensmittelunverträglich-
keiten und/oder Allergien? Bitte teilen Sie 
diese bei der Anmeldung zu einem Kochkurs 
unbedingt mit.  

 

 

„Wissen wo's herkommt“  
In Kooperation mit dem Ernährungs-
zentrum im Landkreis Karlsruhe und der 
vhs Bretten ermöglichen Landwirte aus 
dem Landkreis interessierten Verbrau-
cher*innen einen Blick in ihre landwirt-
schaftliche Produktion. 
 

 

AJ 30591 !Neu! 
"Wissen wo's herkommt -  
Lebensmittelerzeugung in der  
Region" - Bio Bauernhof Leis 
Kooperation des Ernährungszentrums 
im Landkreis Karlsruhe mit der  
vhs Bretten.  
Mit dem Fahrrad fährt Landwirt Heiko 
Leis zu seinen Feldern, die er mit An-
baumethoden bewirtschaftet, die nach-
haltig für mehr Bodenfruchtbarkeit und 
Artenvielfalt sorgen. Wie das mit dem 
Klimaschutz zusammenhängt, was der 
Einsatz von Mischkulturen und Unter-
saaten, die schonende Bodenbearbei-
tung und die vielfältige, ganzjährige Be-
grünung auf sich haben, erläutert der 
Agraringenieur. 
Anmeldung direkt beim Betrieb unter 
Tel.: 0176 72398959, E-Mail: 
heiko.leis@gmx.de. 
 So 01.09.19, 14:00-17:00 Uhr 
Treffpunkt: Bio Bauernhof Leis,  
Franz-von-Sickingen-Str. 33,  
75038 Oberderdingen-Flehingen.Die 
Teilnahme ist kostenlos, um  
vorherige Anmeldung wird gebeten. 

Unser Service soll besser werden! 
Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse und / 
oder Ihre Mobilnummer mit, damit wir Sie 
zeitnah informieren können!  

 

AJ 30592  
"Wissen wo's herkommt -  
Lebensmittelerzeugung in der  
Region": Spitalhof Alexander und 
Martin Kern 
Kooperation des Ernährungszentrums 
im Landkreis Karlsruhe mit der  
vhs Bretten. 
"Meine Region - mein Essen - mein 
Bauer" diesen Titel macht der junge 
Landwirt zum Thema seiner Betriebs-
führung. Es geht um die Haltung der 
Tiere auf dem Hof, was auf dem Acker 
erzeugt wird und wie die Tiere schließ-
lich zu Fleisch und Wurst werden. 
Anmeldung direkt beim Betrieb unter 
Tel.: 07252 41435 und E-Mail:  
alexander-kern963@web.de. 
 Do 05.09.19, 17:00-19:00 Uhr 
Treffpunkt: Spitalhof, Häringsäcker 3, 
75015 Bretten-Diedelsheim. 
Die Teilnahme ist kostenlos, um  
vorherige Anmeldung wird gebeten. 

Teilnahme auf eigene Gefahr! 
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an 
einem Kurs/einer Veranstaltung der vhs Bret-
ten grundsätzlich auf eigene Gefahr erfolgt. 
Dies gilt vor allem bei Motorsäge- und Out-
doorkursen, sowie Exkursionen. 
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AJ 30593 !Neu! 
"Wissen wo's herkommt -  
Lebensmittelerzeugung in der  
Region": Stadt trifft Land -  
Tag der Landwirtschaft 
Kooperation des Ernährungszentrums 
im Landkreis Karlsruhe und der  
vhs Bretten. 
Das Foyer des Landratsamtes verwan-
delt sich für die städtische Bevölkerung 
und die Bediensteten in einen Markt-
platz "Stadt trifft Land". Sie können eine 
große Bandbreite an landwirtschaftli-
chen Produkten aus dem Landkreis kau-
fen und mit den Erzeuger*innen ins Ge-
spräch kommen. Die vielfältige Pro-
duktpalette reicht von Obst, Gemüse, 
Kartoffeln, Brot, Kuchen, Milchproduk-
ten, Nudeln, Eiern, Straußenprodukten, 
Honig, Blumen bis zu Fisch, Wild, 
Wurst, Fleisch und Wein.  
Das Ernährungszentrum informiert über 
die wertgebenden Inhaltsstoffe von 
Ölen. Mit praktischen Beispielen zeigen 
Expert*innen die richtige Verwendung 
in der Küche.  
 Do 17.10.2019,  
 10:00 - 15:30 Uhr 
Ort: Foyer Landratsamt Karlsruhe, 
Beiertheimer Allee 2, 76137 Karlsruhe. 
Eintritt kostenlos. 

 

AJ 30594 !Neu! 
"Wissen wo's herkommt -  
Lebensmittelerzeugung in der  
Region" - Workshop:  
Fleischgenuss mit Verantwortung 
Kooperation des Ernährungszentrums 
im Landkreis Karlsruhe und der  
vhs Bretten. 
Fleischerzeugung erfordert grundsätz-
lich einen hohen Ressourceneinsatz. Ein 
achtsamer Umgang mit dem Lebensmit-
tel Fleisch ist deshalb Inhalt des Work-
shops. Wie lassen sich möglichst alle 
Teile eines Nutztiers "from the nail to 
the tail" verwenden?  
Referentin: Diana Westermann. 
Anmeldung direkt beim Ernährungszent-
rum unter Tel.: 0721 93688630, E-Mail: 
ernaehrungszentrum@landratsamt-
karlsruhe.de. 
 Di 24.09.19, 17:00-19:00 Uhr 
Ort: Ernährungszentrum Bruchsal, Am 
Viehmarkt 1, 76646 Bruchsal.  
Die Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung ist erforderlich. Es fallen  
EUR 20,00 Lebensmittelkosten, die  
direkt mit der Kursleitung abgerechnet 
werden, an.

AJ 30552  
Pralinen selbst gemacht 
Pralinen gelten als die Königsdisziplin 
der Chocolatierskunst. Liebevoll ver-
packt sind Pralinen zu jeder Jahreszeit 
ein willkommenes und ganz persönli-
ches Geschenk aus der Küche. In die-
sem Kurs wollen wir zusammen leckere 
Pralinen herstellen. Die Rezepte sind 
dabei so ausgewählt, dass die verschie-
denen Möglichkeiten der Herstellung 
vermittelt werden. Damit Sie die kleinen 
Köstlichkeiten Zuhause problemlos her-
stellen können, werden wir auch über 
die Tücken, welche bei der Herstellung 
auftreten können, sprechen. Nach Kurs-
ende dürfen Sie die hergestellten Gau-
menfreuden natürlich mit nach Hause 
nehmen.  
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch 
und Vorratsbehälter für Reste. 
 Günther Wolf 
 Mi 20.11.19, 18:00-22:00 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 4,00 Lebens-
mittelkosten, die direkt mit der  
Kursleitung abgerechnet werden. 

 

AJ 30553  
Pralinen selbst gemacht -  
das perfekte Weihnachtsgeschenk 
Sie suchen noch ein selbstgemachtes 
Weihnachtsgeschenk? Was wäre das 
Fest der Liebe ohne Schokolade? Prali-
nen gelten als die Königsdisziplin der 
Chocolatierskunst. Liebevoll verpackt 
sind Pralinen zu jeder Jahreszeit ein 
willkommenes und ganz persönliches 
Geschenk aus der Küche. In diesem 
Kurs wollen wir zusammen leckere Pra-
linen herstellen. Die Rezepte sind dabei 
so ausgewählt, dass die verschiedenen 
Möglichkeiten der Herstellung vermittelt 
werden. Damit Sie die kleinen Köstlich-
keiten Zuhause problemlos herstellen 
können, werden wir auch über die Tü-
cken, welche bei der Herstellung auftre-
ten können, sprechen.  
Nach Kursende dürfen Sie die herge-
stellten Gaumenfreuden natürlich mit 
nach Hause nehmen.  
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch 
und Vorratsbehälter für Reste. 
 Günther Wolf 
 Mi 11.12.19, 18:00-22:00 Uhr 
Schillerschule, Schulküche 
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 4,00 Lebens-
mittelkosten, die direkt mit der  
Kursleitung abgerechnet werden. 

 

Whisky-Tasting 
Wollen Sie das "Wasser des Lebens" 
kosten? Gehen Sie auf Entdeckungsrei-
se und lernen Sie eine neue Art des Ge-
nusses kennen. Lassen Sie sich in eine 
Kultur entführen, in der man es schätzt, 
jahrzehntelange Reifezeit und die natür-
lichste Art der Produktion sein Eigen zu 
nennen. Nach dem Entrée werden vier 
ausgesuchte Whiskys vorgestellt und 
mit allen Sinnen erkundet. Machen Sie 
mit beim Whisky-Tasting und lassen Sie 
sich in eine neue Geschmackswelt ent-
führen. Zu den verschiedenen Whiskys-
orten werden Kanapees gereicht. Die 
Teilnahme ist ab 18 Jahren möglich. 

 

AJ 30565  
Whisky-Tasting 
 Ulrich Straus 
 Fr 15.11.19, 19:30-23:00 Uhr 
Stube im Gerberhaus, Gerbergasse 10 
EUR 50,00 

AJ 30566  
Whisky-Tasting 
 Ulrich Straus 
 Fr 31.01.20, 19:30-23:00 Uhr 
Stube im Gerberhaus, Gerbergasse 10 
EUR 50,00 

AI 30571  
Rum-Tasting - Sonne und  
Karibikfeeling pur! 
Der Koch benutzt ihn zum Backen und 
Abschmecken, der Seemann, um von 
der Heimat zu träumen. Die Leiden-
schaft für Rum kann mehr bedeuten, 
wenn Sie die herausragenden Qualitä-
ten, die Entstehung und die Geheimnis-
se der Destillation für sich entdeckt ha-
ben. Genießen Sie an einem wundervol-
len Abend in herrlichstem Ambiente den 
anmutigen und vollen Klang von vier 
erlesenen Rum-Spezialitäten aus südli-
chen Ländern. Die meist sehr alten 
Rumsorten, teilweise über 20 Jahre alt, 
laden zum Träumen ein und versetzen 
jeden in Urlaubsstimmung. Zu den 
Rumsorten werden verschiedene kleine 
Snacks gereicht. Die Teilnahme ist ab 
18 Jahren möglich. 
 Ulrich Straus 
 Fr 16.08.19, 19:30-23:00 Uhr 
Stube im Gerberhaus, Gerbergasse 10 
EUR 50,00 
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Arabisch 

 

AJ 40101 !Neu! 
Arabisch für Anfänger*innen  
ohne Vorkenntnisse (Niveau A 1.1) 
Marhaba! Dieser Kurs bietet Ihnen den 
Einstieg in die arabische Sprache 
(Hocharabisch) und einen Einblick in die 
arabische Kultur. Sie lernen die Grund-
kenntnisse der Sprache auf kommunika-
tive Weise durch kurze Dialoge und Ak-
tivitäten in kleinen Gruppen. Wir ver-
wenden das Lehrbuch Kalamuna von 
Lektion 1 bis 3. 
 Amal Zeghouani 
 Mi 02.10.19,  
 19:30-21:00 Uhr, 10 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 3 
EUR 81,00 

Am Ende des Sprachenbereichs finden Sie 
einen Referenzrahmen, der Ihnen bei der  
Niveaueinstufung helfen kann.  

Englisch 
AJ 40651  
Englisch für Anfänger*innen mit 
Vorkenntnissen (Niveau A 1.5) 
Fortsetzung zum Kurs AI 40651. Erstes 
Ziel ist es, mit Freude Englisch zu ler-
nen! Englisch zu sprechen und in All-
tagssituationen anzuwenden steht für 
uns im Vordergrund. Am Ende des Kur-
ses können Sie in höflichem Englisch 
leichte Fragen stellen und beantworten. 
Sie können sich und andere vorstellen, 
Auskünfte zu Beruf, Familie und Hobbys 
geben und erfragen. Sie verfügen über 
einen Basiswortschatz rund um die 
Themen Urlaub, Reisen, Freizeitgestal-
tung und diverse Alltagssituationen. Sie 
können persönliche Daten sicher buch-
stabieren. Sie hören und lesen Dialoge 
aus dem Lehrbuch und können die ent-
sprechenden Fragen beantworten. Sie 
lernen auch etwas über Land, Leute 
und Kultur. Das Lerntempo richtet sich 
nach der Gruppe. Lehrbuch: Network 
Now A 1 Starter Langenscheidt ISBN 
978-3-12-606585-6. 
 Sylvia Angermaier 
 Mi 02.10.19,  
 10:30-12:00 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 2 
EUR 97,00 

Sie sind sich unsicher, welcher Sprachkurs 
für Sie der richtige ist? Sprechen Sie uns an! 
Außerdem besteht nach vorheriger Rück-
sprache mit der vhs die Möglichkeit, am  
ersten Kurstermin zu schnuppern.  

 

Aufzahlungen / Kurskürzungen 
Die ausgeschriebenen Kursentgelte gelten, 
wenn die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist. 
Sollte das nicht der Fall sein, kann Ihr Kurs 
eventuell trotzdem stattfinden: durch das 
Kürzen von Terminen oder Aufzahlungen. 
Die vhs informiert Sie in diesem Fall darüber. 
 

AJ 40615  
Englisch (Niveau A 1.6) 
Fortsetzung zum Kurs AI 40615. Dieser 
Kurs eignet sich für Anfänger*innen mit 
Grundkenntnissen, die etwas aus der 
Übung sind oder deren Englischunter-
richt lange her ist. Er bietet eine Auffri-
schung und Vertiefung in die englische 
Sprache, daher ist der Kurs auch gut für 
Quereinsteiger*innen geeignet. Am En-
de des Kurses beherrschen Sie die 
grundlegende englische Grammatik und 
können sich auf einfache Art über ver-
traute Themen verständigen. Das Lehr-
buch wird am ersten Kurstermin vom 
Dozenten bekannt gegeben. 
 Wulfdieter Berk 
 Mo 07.10.19,  
 19:00-20:30 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 4 
EUR 97,00 
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AJ 40657  
Englisch für Wieder-
einsteiger*innen (Niveau A 2.2) 
Fortsetzung zum Kurs AI 40657. Erstes 
Ziel ist es, mit Freude Englisch zu ler-
nen! Englisch zu sprechen und in All-
tagssituationen anzuwenden steht für 
uns im Vordergrund. Nach Beendigung 
des Kurses werden Sie unter anderem 
folgendes ohne Mühe können: Sich und 
andere vorstellen, Auskünfte zu Beruf, 
Familie und Hobbys geben und erfra-
gen. Zudem steigern Sie Ihren Wort-
schatz rund um die Themen Small Talk, 
Urlaub, Reisen, Freizeitgestaltung. Sie 
können kurze Texte für E-Mails oder 
Postkarten schreiben. Ihr Verständnis 
für diverse Themen wird durch das Le-
sen von Dialogen und Texten sowie der 
Beantwortung von entsprechenden Fra-
gen zum Thema vertieft. Sie können 
Ihre Meinung und Empfindungen äu-
ßern; Ratschläge geben, Regeln verste-
hen und wiedergeben. Sie lernen auch 
etwas über Land, Leute und Kultur. Das 
Lerntempo richtet sich nach der Grup-
pe. Lehrbuch: Network Now A 2.1. 
ISBN: 978-3-12-606591-7. 
 Sylvia Angermaier 
 Di 01.10.19,  
 10:30-12:00 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 2 
EUR 97,00 

 

AJ 40659  
Englisch für  
Senior*innen  
(Niveau B 1)  
Fortsetzung zum Kurs AI 40659. Dieser 
Kurs eignet sich für Senior*innen mit 
fortgeschrittenen Kenntnissen, die Spaß 
dabei haben, in Englisch fit zu bleiben. 
Wir arbeiten hauptsächlich mit engli-
schen Originaltexten (z.B. Zeitungen, 
Zeitschriften), über die wir dann spre-
chen können. 
 Wulfdieter Berk 
 Mo 07.10.19,  
 16:00-17:30 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 4 
EUR 97,00 

AJ 40660 !Neu! 
Englischer Lesekreis:  
"Open the doors of your heart" and 
other Buddhist Tales of Happiness 
von Ajahn Brahm 
Man muss kein Buddhist sein, um von 
den Weisheiten und Lebenserfahrungen 
von Ajahn Brahm zu profitieren.  
Bei dem Buch handelt sich um eine 
Sammlung von humorvollen Anekdoten 
und Weisheiten, welche sich mit The-
men wie Hoffnung, Leiden, Loslassen, 
Liebe und Glück beschäftigt. Wir wer-
den vieles entdecken, das uns zum 
Schmunzeln bringt und uns zum Nach-
denken bewegt. Zum Abschluss jeder 
Geschichte können wir uns über einzel-
ne Textstellen entsprechend austau-
schen. Frischen Sie auf diese interes-
sante Art und Weise ganz nebenher Ih-
re Englischkenntnisse auf. Vorausset-
zung: Englischkenntnisse, Niveau A 2. 
ISBN-Nr. 978-0-7336-3503-8. 
 Sylvia Angermaier 
 Di 21.01.20, 10:30-12:00 Uhr 
 Di 28.01.20, 10:30-12:00 Uhr 
 Di 04.02.20, 10:30-12:00 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 2 
EUR 25,00 

Reisen in die USA -  
Fettnäpfchen vermeiden 
Sie freuen sich bereits auf Ihren Urlaub, 
Ihre Geschäftsreise oder interessieren 
sich generell für die USA? Damit Sie Ih-
ren Aufenthalt in den USA genießen 
können, ohne in eines der typischen 
Fettnäpfchen zu tappen, lade ich Sie 
ein, auf humorvolle Art und Weise die 
Besonderheiten der Amerikanischen 
Mentalität sowie einigen der wichtigsten 
"Dos and Don‘ts zu erkunden. Der Kurs 
ist bilingual gestaltet und wird von einer 
Muttersprachlerin durchgeführt. Voraus-
setzung: gute Englischkenntnisse  
(Niveau A 2). 

AI 40661  
Reisen in die USA -  
Fettnäpfchen vermeiden 
 Sylvia Angermaier 
 Do 01.08.19, 10:30-12:30 Uhr 
 Do 08.08.19, 10:30-12:30 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 2 
EUR 22,00 

AI 40662  
Reisen in die USA -  
Fettnäpfchen vermeiden 
 Sylvia Angermaier 
 Di 20.08.19, 18:30-20:30 Uhr 
 Di 27.08.19, 18:30-20:30 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 2 
EUR 22,00 

AJ 40662  
Reisen in die USA -  
Fettnäpfchen vermeiden 
 Sylvia Angermaier 
 Do 30.01.20, 18:00-20:00 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 3 
EUR 17,00 

Französisch 

 

AJ 40811 !Neu! 
Französisch für Anfänger*innen  
ohne Vorkenntnisse (Niveau A 1.1) 
Gemeinsam nähern wir uns der franzö-
sischen Sprache und lernen ihren Klang 
kennen. Wir erlernen die sprachlichen 
Grundlagen für verschiedene Alltagssi-
tuationen, z.B. sich begrüßen und vor-
stellen, Auskünfte zum Beruf, der Fami-
lie und Hobbys geben, Bestellungen im 
Restaurant aufgeben. Lehrbuch:  
Voyages neu A1, Klett-Verlag, ISBN-Nr.: 
978-3-12-529412-7. 
 Gilbert Oudot 
 Mo 23.09.19,  
 17:30-19:00 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 3 
EUR 97,00 

Bitte erwerben Sie Lehrbücher erst dann, 
wenn Sie sicher sind, dass der von Ihnen 
gewünschte Kurs auch zustande kommen 
wird. 
 

AJ 40815  
Französisch für Anfänger*innen 
mit guten Vorkenntnissen  
(Niveau A 1.5) 
Fortsetzung zum Kurs AI 40813. In die-
sem Anfänger*innenkurs erweitern wir 
Ihre Grundkenntnisse in Französisch, 
die Sie aus dem Vorgängerkurs  
AI 40813 mitbringen. Quereinstei-
ger*innen sind willkommen! In diesem 
Kurs lernen Sie, wie Sie eine Reise or-
ganisieren, sowie alles über Verwandt-
schaft und Freundschaft. Lehrbuch:  
Voyages neu A1, Klett-Verlag, ISBN-Nr.: 
978-3-12-529412-7. 
 Gilbert Oudot 
 Do 19.09.19,  
 17:30-19:00 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 3 
EUR 97,00 

 
 
 

Literaturtipp  
Sie möchten Ihr erworbenes Wissen  
vertiefen? Ein Leseausweis der Stadtbücherei 
genügt! In der Sachbuchabteilung unter 
Sprache findet sich eine große Auswahl an 
weiterführender Lektüre kostenlos zum Aus-
leihen.  
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AJ 40820  
Französisch für Anfänger*innen  
mit guten Grundkenntnissen  
(Niveau A 2.2) 
Fortsetzung zum Kurs AI 40815. In die-
sem Anfänger*innenkurs erweitern wir 
Ihre Grundkenntnisse in Französisch, 
die Sie aus dem Vorgängerkurs  
AI 40815 mitbringen. Quereinstei-
ger*innen sind willkommen! In diesem 
Kurs lernen Sie, sich über Gesundheit, 
Essgewohnheiten und Medikamente zu 
unterhalten und Geschehnisse zu be-
schreiben. Außerdem lernen Sie, wie Sie 
Anekdoten erzählen können und wir er-
kunden die französischen Provinzen. 
Lehrbuch: Voyages neu A1, Klett-
Verlag, ISBN-Nr.: 978-3-12-529412-7. 
 Gilbert Oudot 
 Mi 18.09.19,  
 17:30-19:00 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 2 
EUR 97,00 

Niveaueinstufung: 
Die Bezeichnungen A 1, A 2 usw. kennzeich-
nen das Niveau des Sprachkurses, welches 
am Ende des Kurses erreicht werden soll. Zur 
eigenen Einstufung des Sprachniveaus kön-
nen Sie sich mithilfe des Gemeinsamen Eu-
ropäischen Referenzrahmens (GER) am Ende 
des Fachbereichs Sprachen einen Überblick 
verschaffen und eine Kursauswahl für sich 
treffen. Die Zwischenstufen, z.B. Niveau  
A 1.2 bedeuten, dass ein Kurs bereits seit 
einem Semester läuft und die Teilnehmer 
schon geringe Vorkenntnisse haben sollten. 
Natürlich sind wir Ihnen bei der Auswahl 
gerne behilflich. 
 

AJ 40821  
Französisch für Fortgeschrittene - 
leichte Konversation (Niveau B 1) 
Fortsetzung zum Kurs AI 40821. Für 
Fortgeschrittene oder Teilneh-
mer*innen, die ihr vergessenes Schul-
französisch auffrischen möchten. Quer-
einsteiger*innen sind herzlich willkom-
men. In diesem Kurs wird nun vermehrt 
Konversation betrieben und die Struktu-
ren von A 2 werden wiederholt. Am En-
de des Kurses sind Sie in der Lage, das 
Wesentliche von Unterhaltungen zu ver-
stehen und sich in einfachen zusam-
menhängenden Sätzen über Erfahrun-
gen, Ereignisse und Meinungen zu un-
terhalten. 
 Marguerite Dürr 
 Do 19.09.19,  
 19:00-20:30 Uhr, 15 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 4 
EUR 105,00 

AJ 40850  
Französisch am Nachmittag -  
Konversation (Niveau B 2 / C 1) 
Fortsetzung zum Kurs AI 40850. Quer-
einsteiger*innen sind herzlich willkom-
men. In diesem Konversationskurs be-
schäftigen sich die Teilnehmenden mit 
vielfältigen Themen: die unterschiedli-
chen Landstriche Frankreichs, kulinari-
sche Empfehlungen und kulturelle Be-
sonderheiten sind dabei ebenso Thema 
wie aktuelle Politik, Klatsch und Tratsch, 
Lebensgeschichten, französische Litera-
tur (unter anderem auch Artikel von 
ECOUTE) und Filme, Geschichtliches 
und vieles mehr! Lehrbuch/Lektüre wird 
im Kurs bekannt geben. 
 Marguerite Dürr 
 Di 17.09.19,  
 16:00-17:30 Uhr, 15 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 2 
EUR 105,00 

 

Italienisch 
AJ 40911 !Neu! 
Italienisch für Anfänger*innen  
ohne Vorkenntnisse (Niveau A 1.1) 
Italienisch ist keine Weltsprache, und 
die ganz große Zeit der deutschen Itali-
ensehnsucht scheint vorbei. Gleichwohl 
gibt es viel Faszinierendes beim Erler-
nen dieser Sprache: Neben einer sehr 
transparenten grammatikalischen Logik 
inspiriert vor allem ihr Klang - die 
Kenntnis der korrekten Aussprache des 
Italienischen ist ein Muss für jeden akti-
ven wie "passiven" Musikliebhaber. 
Schnell stellt sich auch das Gefühl ein, 
bei diesem Spracherwerb gleichsam an 
der Wiege der europäischen Kultur 
"mitzuschaukeln". Unser Lehrbuch "Con 
piacere nuovo" A 1 bietet hierfür den 
idealen Zugang. Selbstverständlich 
braucht es für die erste Stunde noch 
nicht mitgebracht zu werden. Am Ende 
dieses Anfänger*innenkurses (ca. bis 
Lektion 3) beherrschen Sie erste Frage- 
und Antwortmöglichkeiten beim Sich-
kennenlernen, können sich in Café oder 
Restaurant geschickt verständlich ma-
chen sowie über Ihren Beruf und Alltag 
sprechen. A presto - bis bald! 
 Barbara Keller-Dall'Asta 
 Di 01.10.19,  
 18:00-19:30 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 4 
EUR 97,00 
 

AJ 40912  
Italienisch für Anfänger*innen  
mit geringen Vorkenntnissen  
(Niveau A 1.2) 
Fortsetzung zum Kurs AI 40911. In die-
sem Anfänger*innenkurs erlernen Sie 
erste Grundlagen der italienischen 
Sprache. Am Ende des Kurses sind Sie 
in der Lage, sich bei einfachen Alltags-
gesprächen einzubringen, z.B. sich vor-
zustellen, nach der Herkunft und Beruf 
zu fragen oder eine Essensbestellung 
aufzugeben. Außerdem können Sie ein-
fache Beschilderungen verstehen und 
erste Texte, wie zum Beispiel Postkar-
ten, lesen. Im Kurs arbeiten wir mit 
landessprachlichen Texten, hören Dia-
loge und üben diese im Kurs. Sie erwei-
tern Ihren Wortschatz und erwerben 
erste Grammatikkenntnisse. Wir ver-
wenden das Lehrbuch "Con piacere 
nuovo A 1" beginnend bei Lektion 2. 
Benvenuti! 
 Paola Trabucchi 
 Mi 25.09.19,  
 19:30-21:00 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 1 
EUR 97,00 

AJ 40920  
Italienisch am Vormittag -  
Fortgeschrittene mit guten  
Vorkenntnissen (Niveau A 2) 
Fortsetzung von AI 40921. Wir jung und 
interessiert gebliebene sogenannte Se-
nior*innen treffen uns zu dieser für den 
Spracherwerb sehr geeigneten Tages-
zeit und freuen uns über alle, die mit 
uns den roten Faden durch die lingua 
italiana weiter spinnen wollen: Imitati-
onsübungen zu italienischer Alltags-
kommunikation, dialogisches Rollenspiel 
anhand des Lehrbuchmaterials von Li-
nea diretta neu 1b (voraussichtlich bis 
ca. Lektion 7/8) und anderes Material 
wie auch Filmbeiträge sollen unsere 
Neugierde lebendig halten. Kurzwieder-
holungen zu Grammatik oder Wortfeld-
wissen sind uns stets willkommen. 
Deswegen versuchen wir auch gern, auf 
mögliche Niveauanpassungen individuell 
zu reagieren. Also, coraggio, venite, 
machen Sie mit und probieren Sie das 
gemeinschaftliche Lernen am Donners-
tagvormittag bei uns aus! 
 Barbara Keller-Dall'Asta 
 Do 10.10.19,  
 10:00-11:30 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 3 
EUR 97,00 
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AJ 40921  
Italienisch für Teilnehmende mit 
guten Vorkenntnissen  
(Niveau A 2.2) 
Fortsetzung zum Kurs AI 40916. Buona 
sera! In diesem Italienischkurs erwei-
tern Sie Ihre Kenntnisse in Italienisch, 
die Sie aus dem Vorgängerkurs  
AI 40916 mitbringen. Auch Quereinstei-
ger*innen sind herzlich willkommen! Am 
Ende des Kurses sind Sie in der Lage, 
sich länger und ausführlicher über  
diverse Themen zu unterhalten, z.B. in 
der Vergangenheitsform (passato pros-
simo und imperfetto) über den letzten 
Urlaub oder Kindheitserinnerungen er-
zählen. Außerdem können Sie Beschil-
derungen und Kochrezepte verstehen 
und Original-Texte, wie Auszüge aus 
Büchern oder Zeitungsartikel lesen. Im 
Kurs arbeiten wir mit landessprachli-
chen Texten, hören Dialoge und setzen 
diese im Kurs um. Sie erweitern Ihren 
Wortschatz und vertiefen Ihre Gramma-
tikkenntnisse. 
 Paola Trabucchi 
 Mi 25.09.19,  
 18:00-19:30 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 1 
EUR 97,00 

 

AJ 40930  
Italienisch für Fortgeschrittene 
(Niveau B 1) 
Fortsetzung zum Kurs AI 40930. Buon-
giorno! In diesem Fortgeschrittenenkurs 
bauen wir auf Ihren bereits vorhande-
nen Kenntnissen aus dem Vorgänger-
kurs auf. Auch Quereinsteiger*innen 
sind herzlich willkommen! Am Ende des 
Kurses sind Sie in der Lage, sich relativ 
mühelos an Diskussionen zu beteiligen 
und Ihre Ansichten zu vertreten, Ge-
genwartstexte sowie Fernsehsendungen 
zu verstehen und über sie zu sprechen. 
Im Kurs arbeiten wir mit authentischen 
(Hör-)Texten zu verschiedenen Themen 
und diskutieren darüber. Sie erweitern 
außerdem Ihren Wortschatz und vertie-
fen Ihre Grammatikkenntnisse.  
Wir verwenden das Lehrbuch  
Linea diretta 2. 
 Barbara Keller-Dall'Asta 
 Mi 18.09.19,  
 17:30-19:00 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 3 
EUR 97,00 

Am Ende des Sprachenbereichs finden Sie 
einen Referenzrahmen der Ihnen bei der  
Niveaueinstufung helfen kann.  

 
AI 40923  
Italienisch für den Urlaub  
ohne Vorkenntnisse 
Der Italienurlaub steht vor der Tür? In 
einem dreitägigen Crashkurs lernen Sie 
die wichtigsten Floskeln, Sätze und 
Ausdrücke kennen, um sich in Italien im 
Hotel, im Restaurant, beim Shoppen 
oder beim Sightseeing verständigen zu 
können. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich! Die Arbeitsblätter werden ge-
stellt. 
 Francesca Trabucchi 
 Mo 29.07.19, 18:00-19:30 Uhr 
 Di 30.07.19, 18:00-19:30 Uhr 
 Mi 31.07.19, 18:00-19:30 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 1 
EUR 25,00 

 

AI 40924  
Italienisch für den Urlaub  
mit geringen Vorkenntnissen 
Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, 
die schon einen "Italienisch für den Ur-
laub"-Crashkurs oder einen anderen An-
fänger*innenkurs gemacht haben und 
ihre Sprachkenntnisse erweitern möch-
ten. Neben vertiefender Grammatik 
werden weitere urlaubsrelevante The-
men behandelt, wie zum Beispiel nach 
dem Weg fragen oder sich nach Unter-
kunftsmöglichkeiten erkundigen. Ein 
Lehrwerk wird in diesem Kurs nicht be-
nötigt. Die Arbeitsblätter werden ge-
stellt. 
 Francesca Trabucchi 
 Mo 29.07.19, 19:30-21:00 Uhr 
 Di 30.07.19, 19:30-21:00 Uhr 
 Mi 31.07.19, 19:30-21:00 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 1 
EUR 25,00 

AJ 40931 !Neu! 
Conversazione libera -  
Konversationskurs Italienisch  
(Niveau A 2/ B 1) 
In dieser Kurseinheit, die bewusst in die 
Zeit zwischen den Semestern reicht, 
wollen wir spontan und spielerisch auf 
thematische Zusammenhänge des itali-
enischen Alltagslebens eingehen. Nicht 
jede oder jeder muss sich dabei schon 
gekonnt und wortreich ausdrücken kön-
nen; wir wollen nach und nach sowohl 
knappe Reaktionsformen des Italieni-
schen als auch komplexere Wendungen 
ausprobieren und diese dann nebenei-
nanderstellen. Schließlich soll sich jede 
und jeder sprachlich dort aufhalten, wo 
es derzeit für sie oder ihn am besten 
passt: La tua risposta non è la mia...! 
So etwa wäre das Motto eines lebendi-
gen Niveauausgleichs, einer lebendigen 
Wahl der Sprecher*innenrolle. Die 
Schwelle in die erste Stunde lässt sich 
mit einer kleinen Portion coraggio e cu-
riosità leicht überwinden; es gibt in die-
sem Experiment nichts zu verlieren!  
Das Themenmaterial wird nach und 
nach bekanntgegeben bzw. verteilt. 
 Barbara Keller-Dall'Asta 
 Di 21.01.20, 18:00-19:30 Uhr, 5 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 4 
EUR 41,00 

 

AJ 40913 !Neu! 
Inklusionstag für  
Menschen mit und ohne 
Behinderung: Italienisch 
Eine Veranstaltung im Rahmen 
des bundesweiten Themenschwer-
punkts „zusammenleben. zusammenhal-
ten.“ #vhsZusammenhalt. 
Ciao! In dieser Arbeitsgruppe lernen Sie 
die italienische Sprache kennen. Sie  
lernen z.B. sich zu begrüßen und Bitte 
und Danke zu sagen.  
Anmeldeschluss: 25.10.19. 
 Barbara Keller-Dall'Asta 
 Sa 09.11.19, 16:00-16:45 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 3 
EUR 2,00, muss vor Ort bezahlt werden. 

Quereinsteiger*innen: Bei unseren 
Sprachkursen sind Quereinsteiger*innen 
herzlich willkommen! Gerne können Sie nach 
Rücksprache mit der vhs beim gewünschten 
Kurs am ersten Kurstermin schnuppern! 
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne. 
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Russisch 
 

AJ 41901  
Russisch für Anfänger*innen  
ohne Vorkenntnisse (Niveau A 1.1) 
Russisch für den Urlaub, Beruf oder ein-
fach nur zum Spaß. Der Kurs bietet 
Ihnen eine behutsame Einführung in die 
kyrillische Schrift, einen Einstieg in die 
Grammatik und viel Kommunikation. Sie 
lernen die Grundlagen für die erfolgrei-
che Gesprächsführung im Einklang mit 
der Kultur kennen (z.B.: Begrüßungs-
formen, Vorstellungsmöglichkeiten, Fra-
gen nach dem Namen, nach der Her-
kunft, etc.). Lehrbuch: Jasno! A1-A2, 
Lehrbuch mit 2 Audio-CDs, Klett-Verlag: 
ISBN 978-3-12-527590-4, Arbeitsbuch 
mit Audio-CD: 978-3-12-527591-1. 
 Dr. / VAK Moskau 
 Kristina Zavalishina 
 Di 01.10.19,  
 18:00-19:30 Uhr, 14 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 1 
EUR 101,00 

Bitte erwerben Sie Lehrbücher erst dann, 
wenn Sie sicher sind, dass der von Ihnen 
gewünschte Kurs auch zustande kommen 
wird. 
 

 

AJ 41902  
Russisch für Anfänger*innen  
mit geringen Vorkenntnissen  
(Niveau A 1.2) 
Fortsetzung zum Kurs AI 41901. Quer-
einsteiger*innen sind herzlich willkom-
men! Sie erweitern Ihre Konversations-
möglichkeiten und lernen Redemittel für 
Gespräche über Familie und Freunde, 
Beruf und Einkaufen, etc. Grammatikali-
sche Kenntnisse werden vertieft (Kon-
jugationsklassen der Verben, Possesiv-
pronomen, Pluralbildung der Substanti-
ve). Lehrbuch: Jasno! A1-A2, Lehrbuch 
mit 2 Audio-CDs, Klett-Verlag: ISBN 
978-3-12-527590-4, Arbeitsbuch mit 
Audio-CD: 978-3-12-527591-1. 
 Dr. / VAK Moskau  
 Kristina Zavalishina 
 Di 01.10.19,  
 19:30-21:00 Uhr, 14 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 1 
EUR 101,00 

Am Ende des Sprachenbereichs finden Sie 
einen Referenzrahmen, der Ihnen bei der  
Niveaueinstufung helfen kann.  

Spanisch 
 
 
 
 

 

Spanisch mit allen Sinnen -  
für Anfänger*innen ohne  
Vorkenntnisse und Wiederein-
steiger*innen (Niveau A 1.1) 
¡Hola! ¿Que tal? Lernen Sie die spani-
sche Sprache kennen - der Kurs ist ge-
würzt mit Texten, Musik, Film und Ver-
kostungen aus den Kellern und Küchen 
Spaniens und Lateinamerikas (dieser 
Kurs beinhaltet u.a. einen mexikani-
schen Kochkurs am Mo 28.10.2019, 
19:00-22:00 Uhr). Wir lernen aus dem 
Buch Espanol Actual 1 (die ISBN-
Nummern der beiden Bücher erfahren 
Sie am ersten Kursabend) - zunächst 
die Aussprache- und Betonungsregeln, 
Grundzahlen von 1 bis 1000, Uhrzeit, 
Präsensformen wichtiger Verben u.v.m. 
sodass Sie sich nach dem Kurs selbst 
vorstellen (Name, Alter, Beruf, Nationa-
lität und Herkunft...) und andere Men-
schen begrüßen können. Sie lernen Per-
sonen und Dinge zu beschreiben, im 
Restaurant zu bestellen, nach dem Weg 
sowie nach Städten und Ländern zu 
fragen und was man mit dem Wort "ir" 
alles beschreiben kann (gehen, fahren, 
fliegen) - z.B. "Vamos a la playa". Der 
Kurs ist sowohl für Anfänger*innen als 
auch Wiedereinsteiger*innen geeignet. 
Wir bieten Ihnen einen Kurs um 18:00 
Uhr und einen späteren um 19:30 Uhr 
an. Bei ggf. zu wenigen Anmeldungen 
für einen der beiden Kurse, können die 
beiden Kurse zusammengelegt werden. 
 

AJ 42211 !Neu! 
Spanisch mit allen Sinnen -  
für Anfänger*innen ohne  
Vorkenntnisse und Wiederein-
steiger*innen (Niveau A 1.1) 

Dr. Hans-Joachim Greunig, 
Evangelina  
Gonzalez Servin-Boss 

 Mo 07.10.19,  
 18:00-19:30 Uhr, 15 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 1 
EUR 114,00 

AJ 42211-1 !Neu! 
Spanisch mit allen Sinnen -  
für Anfänger*innen ohne  
Vorkenntnisse und Wiederein-
steiger*innen (Niveau A 1.1) 

Dr. Hans-Joachim Greunig, 
Evangelina  
Gonzalez Servin-Boss 

 Mo 07.10.19,  
 19:30-21:00 Uhr, 15 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 1 
EUR 114,00

AJ 42212  
Spanisch für Anfänger*innen  
mit geringen Vorkenntnissen  
(Niveau A 1.2) 
Fortsetzung zum Kurs AI 42211. ¿Pro-
bamos las tapas? Der Kurs eignet sich 
für Teilnehmer*innen mit geringen Vor-
kenntnissen. Am Ende dieses Kurses 
werden Sie folgendes können: Lebens-
mittel kaufen, in einem Restaurant be-
stellen, eine Urlaubskarte schreiben, 
über Erfahrungen sprechen, usw. 
Lehrbuch: Con Gusto A 1, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514980-9. 
 Evangelina  
 Gonzalez Servin-Boss 
 Di 01.10.19,  
 18:00-19:30 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 2 
EUR 97,00 

AJ 42213  
Spanisch für Anfänger*innen  
mit Vorkenntnissen (Niveau A 1.3) 
Fortsetzung zum Kurs AI 42212. In die-
sem Kurs erweitern Sie Ihre bestehen-
den Vorkenntnisse hinsichtlich Wort-
schatz und Grammatik, die Sie im Vor-
gängerkurs AI 42212 oder in einem an-
deren Anfänger*innenkurs erworben 
haben. Der Kurs behandelt Grundlagen 
auf dem Niveau des Lehrbuchs Espanol 
Actual 1 bis Lektion 13, d.h. wir kennen 
außer Präsens auch weitere Zeiten wie 
Futur und eine Vergangenheitszeit, das 
Perfekt. Adelante! Lehrbuch: Espanol 
Actual Band 1. 
 Carmen Drabek 
 Mi 02.10.19,  
 18:00-19:30 Uhr, 10 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 4 
EUR 81,00 

AJ 42256  
Spanisch Wiederholung für  
Teilnehmer*innen mit  
Grundkenntnissen (Niveau A 1) 
Wir üben und festigen den Stoff der Ni-
veaustufe A 1 mit der Lektüre von kur-
zen Texten, Hörverständnisaufgaben 
und Übungen zum mündlichen und 
schriftlichen Ausdruck. Vorkenntnisse: 
abgeschlossene Niveaustufe A 1. 
 Evangelina  
 Gonzalez Servin-Boss 
 Mo 23.09.19,  
 19:15-20:45 Uhr, 12 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 3 
EUR 97,00 

 
 
 

Literaturtipp  
Sie möchten Ihr erworbenes Wissen  
vertiefen? Ein Leseausweis der Stadtbücherei 
genügt! In der Sachbuchabteilung unter 
Sprache findet sich eine große Auswahl an 
weiterführender Lektüre kostenlos zum Aus-
leihen.  

©
 P

ix
ab

ay
 

©
 P

ix
ab

ay
 



Sprachen 

82 

 

AJ 42222  
Spanisch für Fortgeschrittene  
(Niveau B 1) 
Fortsetzung zum Kurs AI 42221. Quer-
einsteiger*innen sind herzlich willkom-
men! Grundlage ist der Inhalt des Lehr-
buches Espanol Actual Band 1, d.h. 
Kenntnis aller Zeiten und grammatikali-
schen Grundlagen. Die korrekte Kom-
munikationsfähigkeit, sowie das Hörver-
ständnis in vielen Alltagssituationen 
werden trainiert. Wir lesen Lektüren, 
beschäftigen uns mit landeskundlichen 
Themen oder lachen auch über spani-
sche Witze. Nos gusta comunicar! 
 Carmen Drabek 
 Mo 30.09.19,  
 18:00-19:30 Uhr, 10 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 2 
EUR 81,00 

Schnuppern möglich! 
Wenn Sie herausfinden möchten, ob der Kurs 
der „Richtige“ ist, können Sie nach vorheri-
ger Absprache mit der vhs gerne am ersten 
Kurstermin schnuppern. Sprechen Sie uns 
an! 
 

Kursausfälle 
Wir informieren Sie über Kursausfälle grund-
sätzlich per E-Mail (auch kurzfristig). Liegt 
uns keine E-Mail-Adresse vor, kontaktieren 
wir Sie telefonisch. 

AJ 42261  
Spanisch für Fortgeschrittene  
(Niveau B 1) 
Fortsetzung zum Kurs AI 42261. ¡En-
cantado! Quereinsteiger*innen sind 
herzlich willkommen - vor der Anmel-
dung zum Kurs wird eine Schnupper-
stunde im Absprache mit der vhs emp-
fohlen. Ziel dieses Kurses ist es, einfa-
che Gespräche über vertraute Themen 
zu führen, eine Telefonnachricht zu ver-
stehen, wenn langsam gesprochen 
wird, persönliche Briefe zu schreiben, 
einen einfachen Zeitungsartikel zu ver-
stehen und sich in den meisten Alltags-
situationen verständigen zu können. In 
diesem Kurs erweitern Sie Ihren Wort-
schatz und vertiefen Ihre Grammatik-
kenntnisse durch laufende Wiederho-
lungsübungen, Konversation zu aktuel-
len Pressenachrichten, Literaturbeispie-
len und Dialogen, Songtexten und Fil-
men per Multivision. Vorkenntnisse: 
Sprachkenntnisse mindestens auf dem 
Niveau A 2 (alle Vergangenheitszeiten), 
z.B. Inhalte des Lehrbuches Español 
actual Band 1.  
 Dr. Hans-Joachim Greunig 
 Do 10.10.19,  
 19:30-21:00 Uhr, 15 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 2 
EUR 105,00 
 

AJ 42262  
Spanisch für Fortgeschrittene  
(Niveau B 2) 
Fortsetzung zum Kurs AI 42262. ¡Mucho 
gusto! Quereinsteiger*innen sind herz-
lich willkommen - vor der Anmeldung 
zum Kurs wird eine Schnupperstunde im 
Absprache mit der vhs empfohlen. Die 
Kursinhalte führen Sie dahin, im Fern-
sehen die meisten Sendungen und Fil-
me zu verstehen, wenn Standardspra-
che gesprochen wird. Sie können sich 
mühelos an einer Diskussion beteiligen 
und Ihre Ansichten vertreten. Das Le-
sen von Artikeln und Berichten über ak-
tuelle Geschehnisse ist für Sie ebenso 
kein Problem wie das Verfassen von de-
taillierten Texten, z.B. Aufsätze, Berich-
te oder persönliche Briefe.  

In diesem Kurs erweitern Sie Ihren 
Wortschatz, vertiefen Ihre Grammatik-
kenntnisse durch laufende Wiederho-
lungsübungen, eigene Präsentationen 
über persönliche Erlebnisse im Urlaub 
oder Umgang mit spanischen Mutter-
sprachler*innen. Zum Kurs gehört wei-
terhin die Konversation zum aktuellen 
Tagesgeschehen, Lesen und Verstehen 
moderner Literaturbeispiele und aktuel-
ler Dialoge, Songtexte und Filme per 
Multivision. Vorkenntnisse: Sprach-
kenntnisse mindestens auf dem Niveau 
B 1/B 2 (alle Vergangenheitszeiten und 
Subjuntivo werden als bekannt voraus-
gesetzt).  
 Dr. Hans-Joachim Greunig 
 Do 10.10.19,  
 18:00-19:30 Uhr, 15 mal 
vhs Bildungszentrum, Raum 2 
EUR 105,00 

 

AJ 42214 !Neu! 
Inklusionstag für Menschen mit 
und ohne Behinderung:  
Spanisch 
Eine Veranstaltung im Rahmen des 
bundesweiten Themenschwerpunkts 
"zusammenleben. zusammenhalten." 
#vhsZusammenhalt.  
¡Hola! In dieser Arbeitsgruppe lernen 
Sie die spanische Sprache kennen. Sie 
lernen z.B. sich zu begrüßen und Bitte 
und Danke zu sagen. Sie lernen, etwas 
zu essen oder zu trinken zu bestellen 
und hören ein bisschen etwas über 
Spanien. Anmeldeschluss: 25.10.19. 
 Carmen Drabek 
 Sa 09.11.19, 14:45-15:30 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 3 
EUR 2,00, muss vor Ort bezahlt werden. 
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Grundlagen & 
Betriebssysteme 
 

AJ 50112 !Neu! 
EDV-Einsteiger*innenkurs 
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger*in-
nen ohne oder mit geringen EDV-
Kenntnissen, die einen Computer privat 
bedienen möchten oder für die berufliche 
Praxis benötigen. 
Kursinhalt: Die wichtigsten Bauteile eines 
Computers kennen und bedienen lernen, 
Windows starten / beenden, das Arbei-
ten mit der Arbeitsoberfläche (Desktop), 
das Startmenü, Kennenlernen der wich-
tigsten Windows Anwendungen, Umgang 
mit Dateien und Ordnern (Explorer). 
Nach dem Kurs können Sie einen belie-
bigen PC starten und in seinen Grund-
funktionen bedienen. 
Der Kurs dient als Grundlage für weiter-
führende Kurse wie Textverarbeitung, 
Tabellenkalkulation oder Internet. 
 Sabine Ziffer 
 Do 26.09.19, 09:00-11:30 Uhr, 5 mal 
Geschäftsstelle Melanchthonstraße 3, 
EDV-Raum 
EUR 84,00 

 

AJ 50140  
Apple Einsteiger*innenkurs I 
Für Teilnehmer*innen ohne Vorkennt-
nisse. Grundstruktur, Aufbau des Com-
puters, Handhabung,... Ohne Angst los-
legen und mit Freude am MacBook arbei-
ten. Was sind Ordner? Was sind Datei-
en? Was sind Programme? Wie kann 
man Programme installieren und 
löschen? Und wie verwendet man die 
vorinstallierten Programme wie 
ICal/Kalender, Adressbuch/Kontakte, 
Mail, Nachrichten, PhotoBooth, Notizen, 
Notizzettel, TextEdit, DVD-Player, Kar-
ten, iBooks, Launchpad, Erinnerungen, 
DashBoard, TimeMachine, Systemeinstel-
lungen, Vorschau, Safari...? Um die 
Handhabung eines USB-Sticks mit dem 
Mac zu üben, wäre es von Vorteil einen 
eigenen USB-Stick zum Kurs mitzubrin-
gen. Der eigene Mac muss zum Kurs 
mitgebracht werden. 
 Judith Märkle 
 Mi 06.11.19, 18:00-20:30 Uhr 
 Mi 13.11.19, 18:00-20:30 Uhr 
Geschäftsstelle Melanchthonstraße 3, 
EDV-Raum 
EUR 27,00

Office Anwendungen 

AJ 50121 !Neu! 
Word Einsteiger*innenkurs 
Briefe oder Arbeiten schreiben in Word 
will nicht immer funktionieren. In dem 
Kurs lernen Sie die Grundlagen von 
Microsoft Word kennen, um Ihren priva-
ten wie beruflichen Alltag ohne langes 
Suchen nach Word Funktionen absolvie-
ren zu können. EDV Kenntnisse werden 
vorausgesetzt, Vorkenntnisse in Word 
sind nicht notwendig. Im Kurs wird die 
Office-Version 2013 verwendet, es kann 
aber auf die Versionen 2010 und 2016 
eingegangen werden. 
 Romano Au 
 Mi 02.10.19, 18:00-21:00 Uhr, 4 mal 
Geschäftsstelle Melanchthonstraße 3, 
EDV-Raum 
EUR 80,00 

Kursangebote für Firmen und 
Verwaltungen 
Sie sind auf der Suche nach einem maßge-
schneiderten Kurs für Ihre Mitarbeiter*innen? 
Dann sprechen Sie uns an! 
Gerne stellen wir für Sie ein individuelles  
Angebot zusammen, das genau auf Ihre Be-
dürfnisse zugeschnitten ist. Sie entscheiden, 
ob die Schulung in ihren Räumen oder in der 
Volkshochschule stattfindet. Lassen Sie sich in 
den Bereichen Fremdsprachen, EDV & Inter-
net, Gesundheitsbildung, Teambuilding u.v.m. 
ein passendes Programm zusammenstellen. 
Wir beraten Sie gerne persönlich, telefonisch 
oder per E-Mail! Sie erreichen uns unter: 
' 07252 / 58371-8, *vhs@bretten.de 
 

AJ 50120 !Neu! 
Word Einsteiger*innenkurs 
Sie erstellen Texte mit Microsoft Word, 
verändern Schrift, Form und Aussehen, 
integrieren Bilder und Tabellen, korrigie-
ren Fehler, speichern / laden und dru-
cken die Texte. Weiterhin erhalten Sie 
Tipps und Tricks zur schnellen und ver-
einfachten Texteingabe und -korrektur. 
Voraussetzung ist ein EDV-Einsteiger*in-
nenkurs oder entsprechende Kenntnisse 
und eine sichere Bedienung des Compu-
ters. EDV Kenntnisse werden vorausge-
setzt, Vorkenntnisse in Word sind nicht 
notwendig. Im Kurs wird die Office-
Version 2013 verwendet, es kann aber 
auf die Versionen 2010 und 2016 einge-
gangen werden. 
 Sabine Ziffer 
 Do 14.11.19, 09:00-11:30 Uhr, 3 mal 
Geschäftsstelle Melanchthonstraße 3, 
EDV-Raum 
EUR 50,00

AJ 50122 !Neu! 
Word Fortgeschrittene 
Sie möchten alles digital haben und so-
gar Briefumschläge, Etiketten und vieles 
mehr in Word erstellen? Ihre Anforde-
rungen an Word sind sehr speziell und 
vielseitig? Dann haben Sie den richtigen 
Kurs gefunden. Im Kurs lernen Sie die 
neuen Funktionen in Word kennen, die 
Ihren speziellen Anforderungen gerecht 
werden und Sie beruflich und privat un-
terstützen. Vorkenntnisse entsprechend 
Word Einsteiger*innenkurs werden vo-
rausgesetzt. Im Kurs wird die Office-
Version 2013 verwendet, es kann aber 
auf die Versionen 2010 und 2016 einge-
gangen werden. 
 Romano Au 
 Di 05.11.19, 18:00-21:00 Uhr, 4 mal 
Geschäftsstelle Melanchthonstraße 3, 
EDV-Raum 
EUR 80,00 

vhEspresso - klein, stark, gut! 
vhEspresso-Kurse bieten eine intensive Klein-
gruppenarbeit für besondere Kursinhalte. Sie 
finden bereits mit zwei Teilnehmern statt, die 
maximale Gruppengröße beträgt fünf  
Personen. 
 

AJ 50124  
vhEspresso: Word Formulare 
Erstellen Sie mit Word Formulare zur 
Vereinfachung und Vereinheitlichung Ih-
res Büroalltags. Lernen Sie, welche Vor-
teile ein Formular bringt und wie Sie es 
wirksam gegen Veränderungen schützen. 
Grundkenntnisse in Word sollten vorhan-
den sein. Im Kurs wird die Office-Version 
2013 verwendet, es kann aber auf die 
Versionen 2010 und 2016 eingegangen 
werden. Der eigene Laptop mit der ent-
sprechenden Office-Version kann zum 
Kurs mitgebracht werden. 
 Steffen Golka 
 Sa 23.11.19, 09:30-12:00 Uhr 
Geschäftsstelle Melanchthonstraße 3, 
EDV-Raum 
EUR 30,00 

 

 
 
 

Literaturtipp  
Sie möchten Ihr erworbenes Wissen 
vertiefen? Ein Leseausweis der Stadtbücherei 
genügt! In der Sachbuchabteilung unter 
Lernhilfen und Technik / Digitale Welt 
findet sich eine große Auswahl an weiter-
führender Lektüre kostenlos zum Ausleihen.  
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Maßgeschneiderte EDV-Kurse 
Sie benötigen kurzfristig einen Office-Kurs für 
Schule, Ausbildung, Job oder Freizeit? Tau-
chen in Ihrem Beruf Fragen auf, die ein „nor-
maler“ vhs-Kurs nicht beantworten kann? 
Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf: 
vhs@bretten.de oder 07252/583718. Wir hel-
fen Ihnen gerne dabei, Ihre Fragen rund um 
den PC und diverse Programme zu beantwor-
ten. Bitte beachten Sie, dass ein maßge-
schneideter EDV-Kurs erst ab zwei Personen 
stattfinden kann und das Entgelt höher ist. 
 

AJ 50129  
Excel für Einsteiger*innen (Excel I) 
Tauchen Sie ein in das Arbeiten mit 
Tabellen und Formeln. Nach dem Kurs 
mit zahlreichen praktischen Übungen 
verfügen Sie über ein grundlegendes 
Basiswissen und können eigenständig in 
Excel arbeiten. Vorkenntnisse sind nicht 
notwendig. Dieser Kurs eignet sich gut 
für Berufseinsteiger*innen und Wieder-
einsteiger*innen. EDV Kenntnisse wer-
den vorausgesetzt, Vorkenntnisse in 
Excel sind nicht notwendig. Im Kurs wird 
die Office-Version 2013 verwendet, es 
kann aber auf die Versionen 2010 und 
2016 eingegangen werden. 
 Steffen Golka 
 Sa 28.09.19, 08:30-13:00 Uhr 
Geschäftsstelle Melanchthonstraße 3, 
EDV-Raum 
EUR 30,00 

 

AJ 50127  
Excel für Einsteiger*innen 
Sie wollen Zahlen strukturiert darstellen 
und sich mit Formeln die Arbeit erleich-
tern? Dann sind Sie in diesem Kurs 
genau richtig. In diesem Kurs lernen Sie 
die Grundlagen des Programms, wie das 
Formatieren von Tabellen, das Anwen-
den von Formeln sowie das Erstellen von 
Diagrammen und viele weitere nützliche 
Funktionen von Excel. Nach diesem Kurs 
verfügen Sie über ein umfangreiches 
Grundwissen um eigenständig in Excel 
arbeiten zu können. EDV Kenntnisse 
werden vorausgesetzt, Vorkenntnisse in 
Excel sind nicht notwendig. Im Kurs wird 
die Office-Version 2013 verwendet, es 
kann aber auf die Versionen 2010 und 
2016 eingegangen werden. 
 Romano Au 
 Mi 27.11.19, 18:00-21:00 Uhr, 4 mal 
Geschäftsstelle Melanchthonstraße 3, 
EDV-Raum 
EUR 80,00 

AJ 50130  
Excel Aufbauwissen (Excel II) 
Bauen Sie auf Ihren vorhandenen Excel-
Grundlagen auf und lernen Sie in prakti-
schen Übungen den Umgang mit Dia-
grammen, weiteren Funktionen und 
Tricks, die die tägliche Arbeit erleichtern. 
Nach dem Kurs können Sie problemlos 
komplexere Tabellen gestalten, größere 
Datenmengen mit dem Autofilter aus-
werten und ansprechende Diagramme 
erstellen. Vorkenntnisse entsprechend 
Excel I werden vorausgesetzt. Im Kurs 
wird die Office-Version 2013 verwendet, 
es kann aber auf die Versionen 2010 und 
2016 eingegangen werden. 
 Steffen Golka 
 Sa 19.10.19, 08:30-13:00 Uhr 
Geschäftsstelle Melanchthonstraße 3, 
EDV-Raum 
EUR 30,00 

Haben Sie eine E-Mail-Adresse angegeben, 
erhalten Sie per E-Mail eine Anmeldebestäti-
gung. Ansonsten erhalten Sie weder schriftlich 
noch mündlich eine Anmeldebestätigung! 
Nur wenn sich an Ihrem Kurs etwas ändern 
sollte, erhalten Sie Nachricht. Bitte geben Sie 
eine Telefonnummer oder E-Mail an, unter der 
wir Sie auch kurzfristig erreichen können. 
 

AJ 50128  
Excel für Fortgeschrittene 
In diesem Kurs beschäftigen wir uns u.a. 
mit den erweiterten Möglichkeiten der 
Adressierung (gemischte Bezüge, Ver-
wendung von Namen, Verknüpfungen, 
bedingte Formatierung), dem Rechnen 
mit Datum und Uhrzeit sowie mit Funkti-
onen, mit statistischen Funktionen und 
dem Arbeiten mit großen Datenmengen 
(Export/Import von Daten, Verwendung 
von Filtern und Teilergebnissen, einfache 
Pivot-Tabellen, Gruppierung). Vorkennt-
nisse entsprechend Excel Einsteiger*in-
nenkurs werden vorausgesetzt. 
Im Kurs wird die Office-Version 2013 
verwendet, es kann aber auf die Versio-
nen 2010 und 2016 eingegangen 
werden. 
 Romano Au 
 Mi 08.01.20, 18:00-21:00 Uhr, 4 mal 
Geschäftsstelle Melanchthonstraße 3, 
EDV-Raum 
EUR 80,00 

 
 

Berufliche Weiterbildungskurse können steu-
erlich abgesetzt werden. 

 

AJ 50131  
Excel für Fortgeschrittene 
(Excel III) 
Nutzen Sie Ihre Kenntnisse in Excel und 
vertiefen Sie Ihr Wissen. In diesem Kurs 
lernen Sie das Auswerten von größeren 
Datenmengen mit PivotTabellen und 
PivotCharts, die sichere Anwendung der 
Wenn-Funktion sowie die Zuordnung von 
Daten über einen SVerweis. Zusätzlich 
werden verschiedene Funktionen behan-
delt, die eine Erleichterung in der Arbeit 
mit Excel bringen. Vorkenntnisse ent-
sprechend Excel II werden vorausge-
setzt. Im Kurs wird die Office-Version 
2013 verwendet, es kann aber auf die 
Versionen 2010 und 2016 eingegangen 
werden. 
 Steffen Golka 
 Sa 09.11.19, 08:30-13:00 Uhr 
Geschäftsstelle Melanchthonstraße 3, 
EDV-Raum 
EUR 30,00 

 

AJ 50133  
vhEspresso: Excel Pivot-Tabellen 
Mit der Pivot-Tabelle bietet Excel die 
Möglichkeit, dass Sie Daten aus einer 
Excel-Tabelle schnell und einfach aus-
werten können. Anders als mit Funktio-
nen sind Sie in der Lage, unterschied-
lichste Auswertungen innerhalb von Se-
kunden per Maus zu erstellen und an Ih-
re Wünsche anzupassen. Die Erstellung 
einer Pivot-Tabelle erfordert keine Vor-
kenntnisse und Sie benötigen keine 
komplizierten Funktionen. EDV Kenntnis-
se werden vorausgesetzt, Vorkenntnisse 
in Excel sind nicht notwendig. Im Kurs 
wird die Office-Version 2013 verwendet, 
es kann aber auf die Versionen 2010 und 
2016 eingegangen werden. Der eigene 
Laptop mit der entsprechenden Office-
Version kann zum Kurs mitgebracht wer-
den. 
 Steffen Golka 
 Sa 18.01.20, 09:30-12:00 Uhr 
Geschäftsstelle Melanchthonstraße 3, 
EDV-Raum 
EUR 30,00 
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AJ 50135  
Outlook Grundlagen 
Sie möchten die grundlegenden Funktio-
nen und Vorteile von Outlook kennenler-
nen? Dann sind Sie in diesem Kurs ge-
nau richtig. In diesem Kurs erlernen Sie 
die Grundlagen des Programms, wie das 
Versenden und Empfangen von E-Mails, 
das Anlegen von Kontakten sowie das 
Erstellen von Terminen oder Aufgaben 
und viele weitere nützliche Funktionen 
um Outlook eigenständig anwenden zu 
können. Vorkenntnisse in Outlook sind 
nicht notwendig. EDV Kenntnisse werden 
vorausgesetzt, Vorkenntnisse in Outlook 
sind nicht notwendig. Im Kurs wird die 
Office-Version 2013 verwendet, es kann 
aber auf die Versionen 2010 und 2016 
eingegangen werden. 
 Romano Au 
 Di 15.10.19, 18:00-21:00 Uhr 
 Di 22.10.19, 18:00-21:00 Uhr 
Geschäftsstelle Melanchthonstraße 3, 
EDV-Raum 
EUR 40,00 

AJ 50136  
Mit Outlook den Alltag besser 
organisieren 
Lernen Sie die Vorteile von Outlook 
kennen und nutzen Sie das Programm 
für die Verwaltung und Organisation Ih-
rer E-Mails, Kontakte, Aufgaben und 
Termine. In diesem Kurs erlernen Sie die 
wichtigsten Funktionen und können an-
schließend leichter und schneller mit 
Outlook arbeiten. Dieser Kurs eignet sich 
auch gut für Berufseinsteiger*innen.  
EDV Kenntnisse werden vorausgesetzt, 
Vorkenntnisse in Outlook sind nicht not-
wendig. Im Kurs wird die Office-Version 
2013 verwendet, es kann aber auf die 
Versionen 2010 und 2016 eingegangen 
werden. 
 Steffen Golka 
 Sa 21.12.19, 08:30-12:00 Uhr 
Geschäftsstelle Melanchthonstraße 3, 
EDV-Raum 
EUR 24,00 

 
 
 

Literaturtipp  
Sie möchten Ihr erworbenes Wissen 
vertiefen? Ein Leseausweis der Stadtbücherei 
genügt! In der Sachbuchabteilung unter 
Lernhilfen und Technik / Digitale Welt 
findet sich eine große Auswahl an weiter-
führender Lektüre kostenlos zum Ausleihen.  

AJ 50137  
PowerPoint - 
Der Weg zur schnellen Präsentation 
Lernen Sie PowerPoint innerhalb eines 
halben Tages kennen und erstellen und 
gestalten Sie anschließend Ihre eigenen 
Präsentationen zu jedem Anlass. Dieser 
Kurs eignet sich auch gut für Berufsein-
steiger*innen und Wiedereinstei-
ger*innen. EDV Kenntnisse werden vo-
rausgesetzt, Vorkenntnisse in PowerPoint 
sind nicht notwendig. Im Kurs wird die 
Office-Version 2013 verwendet, es kann 
aber auf die Versionen 2010 und 2016 
eingegangen werden. 
 Steffen Golka 
 Sa 07.12.19, 08:00-13:00 Uhr 
Geschäftsstelle Melanchthonstraße 3, 
EDV-Raum 
EUR 34,00 
 

 

AJ 50138  
PowerPoint Grundlagen 
Lernen Sie die wichtigsten Grundlagen 
von PowerPoint kennen, um beim nächs-
ten Meeting oder Familienfest Ihre Bilder 
und Inhalte in Szene zu setzen und visu-
ell zu unterstreichen. In diesem Kurs ler-
nen Sie das Erstellen von einzelnen Foli-
en, das Einbinden von Medien sowie das 
Zusammenführen mehrerer Präsentatio-
nen, damit Sie im Beruf oder auch privat 
mit PowerPoint arbeiten können. EDV 
Kenntnisse werden vorausgesetzt, Vor-
kenntnisse in PowerPoint sind nicht not-
wendig. Im Kurs wird die Office-Version 
2013 verwendet, es kann aber auf die 
Versionen 2010 und 2016 eingegangen 
werden. 
 Romano Au 
 Mo 20.01.20, 18:00-21:00 Uhr, 4 mal 
Geschäftsstelle Melanchthonstraße 3, 
EDV-Raum 
EUR 80,00 

Internet 
 

AJ 50116 !Neu! 
Das Internet kennen und 
bedienen lernen 
Ständig hört man Sätze wie "dann 
googel mal im Internet" oder "hol dir die 
Info aus dem Netz". Aber wie soll das 
gehen? Das hört sich so kompliziert und 
fremd an? Ist es nicht. In diesem Kurs 
lernen Sie auf einfache verständliche 
Weise, wie der Zugang ins Internet funk-
tioniert und wie es zu bedienen ist. Sie 
werden die Welt der "E-Mails" kennen 
und bedienen lernen, Bilder verschicken, 
Bahnverbindungen, Wettervorhersagen 
und Sonderangebote heraussuchen. Ihre 
Fragen und Bedürfnisse sind in diesem 
Kurs herzlich willkommen und werden in 
einem angenehmen verständlichen Ar-
beitstempo bearbeitet. Voraussetzung ist 
ein EDV-Einsteiger*innenkurs oder ent-
sprechende Kenntnisse und eine sichere 
Bedienung des Computers. 
 Sabine Ziffer 
 Di 03.12.19, 09:00-11:30 Uhr 
 Do 05.12.19, 09:00-11:30 Uhr 
Geschäftsstelle Melanchthonstraße 3, 
EDV-Raum 
EUR 34,00 

Bildbearbeitung 
 

AJ 50001 !Neu! 
Inklusionstag für Menschen 
mit und ohne Behinderung: 
Fotos bearbeiten mit PicsArt 
Eine Veranstaltung im Rahmen 
des bundesweiten Themenschwerpunkts 
"zusammenleben. zusammenhalten." 
#vhsZusammenhalt. Wir bearbeiten 
Fotos auf dem Smartphone oder Tablet. 
Wir benutzen die App PicsArt. Sie kostet 
kein Geld. Wir fügen Effekte hinzu und 
peppen Fotos auf. Wir benutzen Sticker, 
Rahmen und Zeichenwerkzeuge. Wir be-
nutzen das eigene Smartphone und la-
den die App gemeinsam herunter. 
Anmeldeschluss: 25.10.19. 
 Judith Märkle 
 Sa 09.11.19, 16:00-16:45 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 4 
EUR 2,00, muss vor Ort bezahlt werden. 

Unser Service soll besser werden! 
Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse und / 
oder Ihre Mobilnummer mit, damit wir Sie 
zeitnah informieren können!  
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Persönliche Kompetenzen 
 

 

AJ 50152  
Tastaturschreiben 
Das Arbeiten am PC ist aus unserem 
Leben nicht mehr wegzudenken. Flüssi-
ges Schreiben auf der Tastatur kann 
daher nur von Vorteil sein und bedeutet 
eine enorme Zeitersparnis. Je früher Sie 
es lernen, desto länger profitieren Sie 
davon. Mit einem modernen Programm 
erlernen Sie das "blinde" Schreiben ohne 
Probleme. Dieser Kurs ist für alle Alters-
klassen geeignet. Ein eigener Laptop 
muss nicht mitgebracht werden. 
 Ute Kayser-Pfaus 
 Mo 07.10.19, 18:00-19:30 Uhr, 8 mal 
Geschäftsstelle Melanchthonstraße 3, 
EDV-Raum 
EUR 80,00 

 

AJ 50601 !Neu! 
Vortrag: Höher, schneller, weiter... 
Wie gelingt es uns Menschen, trotzdem 
glücklich und erfüllt zu leben? 
Die Gangart der heutigen Zeit stellt uns 
Tag für Tag vor immense Herausforde-
rungen und bringt uns nicht selten an 
die Grenzen unserer Belastbarkeit. Ob im 
Privatleben oder in der Arbeitswelt kann 
es sich häufig anfühlen, als würde der 
Fortschritt uns einholen und unser 
Menschsein auf der Strecke bleiben. 
Ohnmacht, Orientierungslosigkeit und 
die Frage nach dem Sinn hinter den Din-
gen werden laut. 
Wie können wir die Herausforderungen 
des Alltags meistern und nutzen, damit 
uns trotz allen Schwierigkeiten ein glück-
liches und erfülltes Leben gelingt? 
 Daniela Schreiner 
 Di 15.10.19, 20:00-21:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, Melanchthonstraße 3 
EUR 5,00 Abendkasse, eine Anmeldung 
ist erforderlich. Der Vortrag findet ab  
10 Personen statt. 

AJ 50603 !Neu! 
Wie Sie Meister*in 
Ihrer Zeit werden 
Wie kommt es, dass manche Menschen 
nicht nur im Beruf Erfolg haben, sondern 
auch noch in Vereinen engagiert sind, 
regelmäßig Sport machen und die Zeit 
mit ihrer Familie genießen? 
In diesem Seminar lüften wir das Ge-
heimnis, weshalb manche Menschen an-
scheinend viel mehr Zeit haben und ent-
sprechend erfolgreicher sind als andere.  
Das Seminar ist praxisnah, damit jede*r 
Teilnehmer*in sein*ihr persönliches Er-
folgsrezept mit nach Hause nehmen 
kann.  
Folgende Inhalte werden vermittelt: Prio-
risieren, Organisieren, Delegieren, Um-
gang mit Zeitdieben, mentale Modelle 
zur Motivation. 
 Natalie Raess-Beuchle 
 Mo 25.11.19, 18:00-21:00 Uhr, 3 mal 
vhs Geschäftsstelle, Melanchthonstraße 3 
EUR 60,00 

Aus organisatorischen Gründen bitten wir um 
telefonische Anmeldung zu unseren  
Vorträgen. Sollte zu einem Vortragsthema 
keine Nachfrage bestehen, behalten wir uns 
vor, den Termin abzusagen. Wir bitten - mit 
Rücksicht auf unsere Referent*innen - um Ihr 
Verständnis. 
 

AJ 50602 !Neu! 
Vortrag: Ein Leben wie im 
Hamsterrad... Wie Prägungen 
unsere Laufrichtung beeinflussen 
und wie wir sie verändern können. 
Rennen ohne anzukommen führt zu 
Frust und Enttäuschung. Warum tun wir 
häufig Dinge, obwohl wir sie eigentlich 
gar nicht tun wollen? Was brauchen wir, 
um endlich aus "Teufelskreisläufen" aus-
zusteigen, die uns ungut tun?  
Gemeinsam werden wir Hürden und Mei-
lensteine kennenlernen, die es uns er-
möglichen, unsere eigene Lebensenergie 
- ob privat oder beruflich - sinnbringen-
der einsetzen zu können. 
 Daniela Schreiner 
 Mi 15.01.20, 20:00-21:30 Uhr 
vhs Geschäftsstelle, Melanchthonstraße 3 
EUR 5,00 Abendkasse, eine Anmeldung 
ist erforderlich. Der Vortrag findet ab  
10 Personen statt. 

 

 

 

Kursausfälle 
Wir informieren Sie über Kursausfälle grund-
sätzlich per E-Mail (auch kurzfristig). Liegt uns 
keine E-Mail-Adresse vor, kontaktieren wir Sie 
telefonisch. 
 

AJ 50604 !Neu! 
Kommunikation und Zufriedenheit 
verbessern - Kennenlernseminar 
NLP (Neuro-Linguistisches 
Programmieren) 
Das Basisseminar vermittelt einen einfa-
chen und fundierten Einstieg in die 
spannende Welt des NLP. 
Die Grundlagen des NLP werden auf 
kreative und verständliche Art erklärt, 
demonstriert und praktisch geübt. 
Das Neuro-Linguistische Programmieren 
(kurz: NLP) zielt darauf ab, zwischen-
menschliche Kommunikation und 
Beziehungen besser und erfolgreicher 
gestalten zu können.  
Dem NLP liegt die Annahme zugrunde, 
dass jeder Mensch aufgrund seiner Er-
ziehung und Erfahrungen eine eigene 
"innere Landkarte" ausbildet und so ein 
eigenes Weltbild kreiert. Dieses Weltbild 
steuert die Wahrnehmung und Interpre-
tation dessen, was um uns herum pas-
siert und mündet in entsprechendem 
Verhalten. Immer sind es bestimmte 
Programme, die in bestimmten Situatio-
nen in uns ablaufen, ohne dass wir uns 
dessen bewusst sind. NLP geht davon 
aus, dass diese Abläufe veränderbar 
sind. Wir lernen diese inneren Prozesse 
und Kommunikationszusammenhänge 
aufzudecken und sie zu verändern.  
Dadurch verbessern wir den Umgang mit 
unseren Mitmenschen und mit unseren 
eigenen Glaubenssätzen, wir können er-
folgreicher und zufriedener werden. 
 Natalie Raess-Beuchle 
 Mo 27.01.20, 18:00-21:00 Uhr, 3 mal 
vhs Geschäftsstelle, Melanchthonstraße 3 
EUR 60,00 

Anmeldungen zu unseren Kursen sind ver-
bindlich, egal ob sie schriftlich, persönlich, per 
E-Mail oder Fax oder via Web-Anmeldung er-
folgen. Eine Abmeldung von einem Kurs ist 
nur bis 8 Tage vor Kursbeginn oder dem je-
weiligen Anmeldeschluss, falls vorhanden, 
möglich. Bei Exkursionen ist eine Abmeldung 
nur bis 12 Tage vor Kursbeginn möglich. Bei 
einer Abmeldung nach Ablauf der Stornofrist 
wird das volle Entgelt fällig. 
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Schüler Spezial 
 
AJ 60601  
Mathematik: 
Abivorbereitung für 
das Berufliche Gymnasium 
(TG, WG, SG, EG, BTG, AG) 
in den Weihnachtsferien 
Inhalte: Auffüllen von Wissenslücken 
durch Wiederholung der Schwerpunkt-
themen, gemeinsame Bearbeitung von 
Prüfungsaufgaben, Einzel-/ Gruppenbe-
arbeitung von Prüfungsaufgaben zum 
Testen des eigenen Wissensstands 
(mit Betreuung bei Fragen).  
Bitte wenn möglich aktuelles Prüfungs-
buch fürs Berufliche Gymnasium vom 
Stark-Verlag mitbringen (oder mathe-
aufgaben.com). Ebenso Lehrbuch, For-
melsammlung, Taschenrechner und 
Schreibmaterialien. Wer sich vorbereiten 
möchte, kann bereits für sich einige Prü-
fungsaufgaben rechnen und Fragen no-
tieren. 
Anmeldeschluss ist der 18.12.2019. 
Wenn die Mindestteilnehmerzahl erreicht 
ist, kann eine Anmeldung auch nach 
Anmeldeschluss erfolgen. Die vhs Bret-
ten behält sich vor, bei mangelnder 
Nachfrage diesen Kurs auch kurzfristig 
abzusagen. 

 Rawe Franko 
 Mo 30.12.19, 08:30-13:30 Uhr 
 Di 31.12.19, 08:30-13:30 Uhr 
 Do 02.01.20, 08:30-13:30 Uhr 
 Fr 03.01.20, 08:30-13:30 Uhr 
 Sa 04.01.20, 08:30-13:30 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 4 
EUR 150,00 

 

AJ 60602  
Mathematik: 
Abivorbereitung für 
das Allgemeinbildende Gymnasium 
in den Weihnachtsferien 
Inhalte: Auffüllen von Wissenslücken 
durch Wiederholung der Schwerpunkt-
themen, gemeinsame Bearbeitung von 
Prüfungsaufgaben, Einzel-/ Gruppenbe-
arbeitung von Prüfungsaufgaben zum 
Testen des eigenen Wissensstands 
(mit Betreuung bei Fragen). 

Bitte wenn möglich aktuelles Prüfungs-
buch fürs Abitur vom Stark-Verlag mit-
bringen (oder mathe-aufgaben.com). 
Ebenso Lehrbuch, Formelsammlung, 
Taschenrechner und Schreibmaterialien. 
Wer sich vorbereiten möchte, kann be-
reits für sich einige Prüfungsaufgaben 
rechnen und Fragen notieren.  
Anmeldeschluss ist der 18.12.2019. 
Wenn die Mindestteilnehmerzahl erreicht 
ist, kann eine Anmeldung auch nach 
Anmeldeschluss erfolgen. Die vhs Bret-
ten behält sich vor, bei mangelnder 
Nachfrage diesen Kurs auch kurzfristig 
abzusagen. 

Rawe Franko 
 Mo 30.12.19, 15:00-19:45 Uhr 
 Di 31.12.19, 15:00-18:30 Uhr 
 Do 02.01.20, 15:00-19:45 Uhr 
 Fr 03.01.20, 15:00-19:45 Uhr 
 Sa 04.01.20, 15:00-19:45 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 4 
EUR 135,00 
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AK 60603  
Mathematik: 
Abivorbereitung für 
das Berufliche Gymnasium 
(TG, WG, SG, EG, BTG, AG) 
in den Faschingsferien 
Inhalte: Auffüllen von Wissenslücken 
durch Wiederholung der Schwerpunkt-
themen, gemeinsame Bearbeitung von 
Prüfungsaufgaben, Einzel-/ Gruppenbe-
arbeitung von Prüfungsaufgaben zum 
Testen des eigenen Wissensstands 
(mit Betreuung bei Fragen).  
Bitte wenn möglich aktuelles Prüfungs-
buch fürs Berufliche Gymnasium vom 
Stark-Verlag mitbringen (oder mathe-
aufgaben.com). Ebenso Lehrbuch, For-
melsammlung, Taschenrechner und 
Schreibmaterialien. Wer sich vorbereiten 
möchte, kann bereits für sich einige Prü-
fungsaufgaben rechnen und Fragen no-
tieren.  
Anmeldeschluss ist der 12.02.2020. 
Wenn die Mindestteilnehmerzahl erreicht 
ist, kann eine Anmeldung auch nach 
Anmeldeschluss erfolgen. Die vhs Bret-
ten behält sich vor, bei mangelnder 
Nachfrage diesen Kurs auch kurzfristig 
abzusagen. 
 Rawe Franko 
 Mo 24.02.20, 08:30-13:30 Uhr 
 Di 25.02.20, 08:30-13:30 Uhr 
 Do 27.02.20, 08:30-13:30 Uhr 
 Fr 28.02.20, 08:30-13:30 Uhr 
 Sa 29.02.20, 08:30-13:30 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 4 
EUR 150,00 

 

AK 60605  
Mathematik:  
Abivorbereitung 
für das Allgemeinbildende 
Gymnasium in den Osterferien 
Inhalte: Auffüllen von Wissenslücken 
durch Wiederholung der Schwerpunkt-
themen, gemeinsame Bearbeitung von 
Prüfungsaufgaben, Einzel-/ Gruppenbe-
arbeitung von Prüfungsaufgaben zum 
Testen des eigenen Wissensstands 
(mit Betreuung bei Fragen). 
Bitte wenn möglich aktuelles Prüfungs-
buch fürs Abitur vom Stark-Verlag mit-
bringen (oder mathe-aufgaben.com). 
Ebenso Lehrbuch, Formelsammlung, 
Taschenrechner und Schreibmaterialien. 
Wer sich vorbereiten möchte, kann be-
reits für sich einige Prüfungsaufgaben 
rechnen und Fragen notieren.  
Anmeldeschluss ist der 24.03.2020. 
Wenn die Mindestteilnehmerzahl erreicht 
ist, kann eine Anmeldung auch nach 
Anmeldeschluss erfolgen. 
Die vhs Bretten behält sich vor, bei 
mangelnder Nachfrage diesen Kurs auch 
kurzfristig abzusagen. 
 

 

 Rawe Franko 
 Sa 04.04.20, 08:30-13:30 Uhr 
 Mo 06.04.20, 08:30-13:30 Uhr 
 Di 07.04.20, 08:30-13:30 Uhr 
 Mi 08.04.20, 08:30-13:30 Uhr 
 Do 09.04.20, 08:30-13:30 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 4 
EUR 150,00 

 

AK 60604  
Mathematik: 
Realschulprüfungs-
vorbereitungskurs 
in den Faschingsferien 
Inhalte: Auffüllen von Wissenslücken 
durch Wiederholung der Schwerpunkt-
themen, gemeinsame Bearbeitung von 
Prüfungsaufgaben, Einzel-/ Gruppenbe-
arbeitung von Prüfungsaufgaben zum 
Testen des eigenen Wissensstands 
(mit Betreuung bei Fragen). 
Bitte wenn möglich aktuelles Prüfungs-
buch für die Realschule vom Stark-Verlag 
mitbringen sowie Lehrbuch, Formel-
sammlung für die Prüfung, Taschenrech-
ner und Schreibmaterialien. Wer sich 
vorbereiten möchte, kann bereits für sich 
einige Prüfungsaufgaben rechnen und 
Fragen notieren.  
Anmeldeschluss ist der 12.02.2020. 
Wenn die Mindestteilnehmerzahl erreicht 
ist, kann eine Anmeldung auch nach 
Anmeldeschluss erfolgen. Die vhs Bret-
ten behält sich vor, bei mangelnder 
Nachfrage diesen Kurs auch kurzfristig 
abzusagen. 
 Rawe Franko 
 Mo 24.02.20, 15:00-19:30 Uhr 
 Di 25.02.20, 15:00-19:30 Uhr 
 Do 27.02.20, 15:00-19:30 Uhr 
 Fr 28.02.20, 15:00-19:30 Uhr 
vhs Bildungszentrum, Raum 4 
EUR 120,00 
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Das Angebot der vhs Bretten wird auch ermöglicht durch die vielfältige 

Unterstützung von Menschen und Firmen, denen unsere Arbeit am Herzen liegt.  
 

Unser besonderer Dank gilt unseren Inserent*innen. 
 

AOK – Die Gesundheitskasse 
Badische Landesbühne 
Bäckerei Thollembeek 
Bestattungsinstitut Schick 
Bickel Sanitärtechnik 
Boschservice Michael Betsche 
Buchhandlung Kolibri 
BUND 
Dürr Holzbau  
Fachmetzgerei Bon Appétit  
Fanfaren- und  
Trommlerzug Bretten 1504 e.V. 
Harsch Bau GmbH & Co. KG 
HIRSCH GmbH...Printmedien 
 
 

Lebenshilfe Bruchsal-Bretten  
Metallbau Höger 
Neff GmbH 
Neue Welle  
Optik Leonhardt & Co. GmbH 
Praxis für Zahnheilkunde 
Dr. M. W. Schneider & Dr. N. F. Goll 
Schreinerei Gerweck 
Sparkasse Kraichgau 
Stadtwerke Bretten 
SWR 1 
Tanzhaus Bretten UG 
Volksbank Bruchsal-Bretten eG 
Tageselternverein Bruchsal 

 

TrainerQualifikationvhs  
Die TrainerQualifikationvhs ist das Fortbildungsprogramm für Kursleiter*innen der Volkshochschulen der Region Mittlerer Oberrhein. Neben den 
Dozent*innen der Volkshochschulen steht das Fortbildungsprogramm auch externen Kursleitenden, die in der Erwachsenenbildung tätig sind, 
offen.  
Die Seminare bieten professionelles Wissen für erfolgreichen Unterricht: 
 

Basiskompetenzen 
 
Sa. 14.9.  192-83002 Einführungsseminar für neue  
     Kursleiter*innen  
 

Sa. 14.9.  192-83003 Interkulturelle Kompetenz  
 

So. 22.9.  192-83004 Mein Körper – Mein Instrument  
 

So. 29.9.  192-83005 Spiele im Unterricht  
 

Fr. 11.10.  192-83017 Leichte Sprache im Unterricht – 
     ein Beitrag zur Barrierefreiheit  
 

Sa. 12.10. 192-83006 Notfälle im Unterricht – Erste Hilfe für 
     Kursleiter*innen  
 

Sa. 12.10. 192-83007 Gedächtnis verbessern,  
     Denkfähigkeiten fördern  
 

Fr. 25.10.  192-83008 Steuerrecht und Sozialversicherung 
     für vhs-Dozent*innen  
 

Sa. 26.10. 192-83009 Das stärkste Argument sind Sie!  
 

Sa. 9.11.  192-83010 Kinder lernen durch Bewegung  
 

Sa. 9.11.  192-83011 Hier steppt der Bär!  
 

Sa. 7.12.  192-83012 Umgang mit schwierigen  
     Kurssituationen  
 

Sa. 7.12.  192-83013 Rhetorik  
 

So. 19.1.  192-83014 Mein Körper – Mein Instrument 
     (Aufbauseminar)  
 

Sa. 25.1.  192-83015 Damit was hängen bleibt!  
 

Sa. 25.1.  192-83016 Umgang mit Trauma  
 
 

Erweiterte Lernwelten 
 
Fr. 13.9.  192-83025 Offene Werkstatt - vhs.cloud 
 

Do. 17.10. 192-83030 Digital Nuggets 
 

Fr. 18.10.  192-83023 Online-Didaktik 
 

Sa. 19.10. 192-83026 Offene Werkstatt - vhs.cloud 
 

Fr. 25.10.  192-83032 Digital Nuggets 
 

Fr. 15.11.  192-83027 Offene Werkstatt - vhs.cloud 
 

Fr. 15.11.  192-83034 Digital Nuggets 
 

Mo. 20.1.  192-83031 Digital Nuggets 
 

Sa. 25.1.  192-83028 Offene Werkstatt vhs.cloud 
 

Mo. 3.2.  192-83033 Digital Nuggets 
 

Mo. 17.2.  192-83035 Digital Nuggets 
 
Fachspezifische Kompetenzen 
 

So. 29.9.  192-83046 Analog + digital – real + virtuell  
 

Fr. 8.11.  192-83051 Ideenbörse für Sprachkursleiter*innen: 
     Digitale Medien im Sprachunterricht  
 

Sa. 30.11. 192-83052 Objetos artísticos y literarios en la 
     clase de ELE  
 

Sa. 7.12.  192-83048 Work-Health-Balance  
 

Sa. 7.3.  192-83044 Elemente aus der Kunsttherapie – 
     Methoden für die vhs-Arbeit  
 

Das komplette Programm 2.2019 
finden Sie unter vhs-karlsruhe.de 

Ihre Anmeldung schicken Sie bitte an stolz@vhs-karlsruhe.de 
Nähere Informationen bei Petra Stolz, Tel. 0721 / 98 575-16 
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DANK an unsere Dozent*innen 
 
 
 

 Kurse in diesem Semester 
Aichert, Heike  AI 20803, AJ 20801, AJ 20802,  

AJ 20804, AJ 20805, AJ 20806,  
AJ 20816, AJ 20817 

Angermaier, Sylvia  AI 40661, AI 40662, AJ 40651, 
AJ 40657, AJ 40660, AJ 40662 

Au, Romano  AJ 50121, AJ 50122, AJ 50127,  
AJ 50128, AJ 50135, AJ 50138 

Avunduk, Alexandra  AJ 30554, AJ 30555, AJ 30556,  
AJ 30557, AJ 30558, AJ 30559 

Beisel, Renate  AJ 30101, AJ 30102, AJ 30103 
Berk, Wulfdieter  AJ 40615, AJ 40659 
Berneburg, Sigrid  AJ 30579 
Brenneisen, Jutta  AJ 30218 
Bruder, Claudia  AI 10926, AI 10927, AI 10929,  

AI 10934, AI 10935, AJ 10925,  
AJ 10926, AJ 10927, AJ 10928,  
AJ 10930 

Bührer, Thomas  AI 30011, AI 30012, AJ 30031,  
AJ 30032, AJ 30033, AJ 30034 

Costanzo, Simone  AJ 30224-1 
Diehl, Georg  AJ 30210, AJ 30211 
Dittes, Gerhard  AJ 11001 
Drabek, Carmen  AJ 42213, AJ 42214, AJ 42222 
Droxler, Klaus  AJ 10305 
Dürr, Marguerite  AJ 40821, AJ 40850 
Dworschak, Anita  AI 10908, AI 10909, AI 10912,  

AJ 10910 
Exner, Christina  AI 20410, AI 20416, AJ 21401, 

AJ 30560, AJ 30561, 
AJ 30562, AJ 30563, AJ 30567 

Feddersen-Wolff, Anya AJ 30142 
Fehrer, Jeannette  AJ 30301, AJ 30302 
Franko, Rawe  AJ 60601, AJ 60602, AK 60603,  

AK 60604 
Fürst, Sabine  AJ 30243 
Futterer, Kerstin  AJ 30502, AJ 30584 
Garnier, Patrice  AJ 20712, AJ 20713, AJ 20714 
Giesche, Anette  AJ 20818 
Golka, Steffen  AJ 50124, AJ 50129, AJ 50130,  

AJ 50131, AJ 50133, AJ 50136,  
AJ 50137 

Gonzalez Servin-Boss,  
Evangelina  AJ 42211, AJ 42211-1, AJ 42212,  

AJ 42256 
Greunig, Dr. Hans-Joachim AJ 42211, AJ 42211-1, AJ 42261,  

AJ 42262 
Haaf, Silke  AJ 30114, AJ 30114-1, AJ 30115,  

AJ 30115-1, AJ 30116, AJ 30116-1,  
AJ 30117, AJ 30117-1, AJ 30118,  
AJ 30118-1 

Hanselle, Felix  AI 20409, AJ 20715, AJ 20716 
Herrmann, Elvira  AJ 30304, AJ 30305 
Jahn, Erich  AI 10916, AI 10917, AJ 10914, 

AJ 10918 
Jäkel, Lutz  AJ 10901 
Kaiser, Martina  AJ 30206 
Kayser-Pfaus, Ute  AJ 50152 
Keller, Cornelia  AJ 30574, AJ 30575,  

Keller, Oliver  AI 21107, AJ 21105, AJ 21106,  
AJ 21107, AJ 21108, AJ 21109 

Keller-Dall'Asta, Barbara AJ 40911, AJ 40913, AJ 40920,  
AJ 40930, AJ 40931 

Kellerhoff, Olaf  AJ 10904 
Kimling, Sascha  AJ 30021, AJ 30022 
Kiock, Markus  AJ 30205 
Mai, Ratchanee  AJ 30568 
Märkle, Judith  AJ 50001, AJ 50140 
Meinhardt, Udo  AJ 30051, AJ 30051-1, AJ 30051-2,  

AJ 30052, AJ 30052-1, AJ 30052-2,  
AJ 30053, AJ 30053-1, AJ 30053-2 

Münch, Nadine  AJ 20009, AJ 20010, AJ 20011,  
AJ 21000, AJ 21021, AJ 21022 

Oudot, Gilbert  AJ 40811, AJ 40815, AJ 40820 
Petri, Jutta  AJ 30564 
Queck, Melanie  AJ 30212, AJ 30213, AJ 30214 
Raess-Beuchle, Natalie AJ 50603, AJ 50604 
Reisch, Christina  AJ 20803, AJ 20810, AJ 20811,  

AJ 20812, AJ 20813, AJ 20814,  
AJ 30581, AJ 30582, AJ 30583 

Renner, Silvia  AJ 30121, AJ 30121-1, AJ 30122,  
AJ 30122-1 

Römmelt, Bernd  AJ 10900 
Rudolf, Michael  AJ 10301, AJ 10302 
Schell, Joachim  AJ 10004, AJ 10005, AJ 10006 
Schmitt, Roland  AJ 11165 
Schmitz, Gottfried  AJ 30203, AJ 30207 
Schrandt, Melanie  AJ 30224, AJ 30224-1 
Schreiner, Daniela  AJ 50601, AJ 50602 
Spöhr, Brigitte  AI 20703, AJ 20717, AJ 20718, 

AJ 20719, AJ 20720, AJ 20721, 
AJ 20722 

Stepanov, Ludmilla  AI 20809-1, AI 20809-2, AJ 20807,  
AJ 20808, AJ 20809 

Straus, Ulrich  AI 30571, AJ 30565, AJ 30566 
Strauß, Andrea  AI 30578, AI 30579, AJ 30208,  

AJ 30576, AJ 30577, AJ 30578 
Trabucchi, Francesca AI 40923, AI 40924 
Trabucchi, Paola  AJ 40912, AJ 40921 
Vrecko, Astrid  AJ 30220, AJ 30221, AJ 30222, 

AJ 30223) 
Weigold, Marvin  AI 20409, AJ 20715, AJ 20716 
Winterfeld, Gabriela  AJ 30135, AJ 30135-1, AJ 30136,  

AJ 30136-1, AJ 30137, AJ 30137-1,  
AJ 30138, AJ 30226 

Wolf, Günther  AJ 30552, AJ 30553 
Wolfbeiß, Daniela  AI 20005, AI 20008, AJ 20002,  

AJ 20003, AJ 20004, AJ 20005,  
AJ 20006, AJ 20007 

Dr. / VAK Moskau  
Kristina Zavalishina  AJ 41901, AJ 41902 
Zeghouani, Amal  AJ 40101 
Zickwolf, Axel  AJ 30571 
Ziegler, Debora  AJ 30215, AJ 30216, AJ 30228 
Ziffer, Sabine AJ 30225, AJ 30227, AJ 50112,  
 AJ 50116, AJ 50120

 
 
    



Allgemeine Geschäftsbedingungen 

96 

Allgemeine  
Geschäftsbedingungen 
1. Allgemeines 

1.1 Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (nachfolgend AGB ge-
nannt) gelten für alle Veranstaltungen der Volkshochschule Bret-
ten (nachfolgend vhs genannt). Dies schließt auch Veranstaltun-
gen ein, die im Wege der elektronischen Datenübermittlung 
durchgeführt werden. Die AGB werden durch die Anmeldung zu 
einer Veranstaltung anerkannt.  

1.2 Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter 
ausweisen, sind keine Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt die 
vhs nur als Vermittler auf.  

1.3 Soweit in den AGB die männliche Form verwendet wird, ge-
schieht dies lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die Rege-
lungen gelten gleichermaßen auch für weibliche Beteiligte und für 
juristische Personen.  

2. Vertragsschluss 

2.1 Die Ankündigung von Veranstaltungen ist unverbindlich. Für die 
Richtigkeit der im Programmheft, auf der Homepage oder in 
sonstigen Medien veröffentlichten Angaben wird keine Gewähr 
übernommen.  

2.2 Der Veranstaltungsvertrag kommt durch die schriftliche, elektro-
nische, persönliche oder telefonische Anmeldung des Teilnehmers 
bei der vhs zustande, ohne dass es einer ausdrücklichen Annah-
meerklärung durch die vhs bedarf. Die Erstanmeldung soll schrift-
lich bzw. elektronisch erfolgen. Meldet sich ein Teilnehmer auf 
dem Formular der Weitermeldeliste zu einem Folgekurs an, so 
stellt dies ebenfalls eine verbindliche Anmeldung dar. 

2.3 Ist in der Ankündigung der Veranstaltung ein Anmeldeschluss-
termin angegeben, so bedarf eine Anmeldung, die erst nach Ab-
lauf des Anmeldeschlusstermins bei der vhs eingeht, abweichend 
von Nr. 2.2 einer ausdrücklichen Annahmeerklärung durch die 
vhs. Diese kann auch mündlich oder telefonisch erfolgen.  

2.4 Eine Ablehnung der Anmeldung durch die vhs (z.B. wenn eine 
Veranstaltung bereits belegt ist oder nicht zustande kommt) er-
folgt schriftlich, elektronisch, telefonisch oder persönlich.  

2.5 Die AGB sind Bestandteil des Veranstaltungsvertrags. 

3. Vertragspartner und Teilnehmer 

3.1 Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche 
Rechte und Pflichten nur zwischen der vhs als Veranstalter und 
dem Anmeldenden (im nachfolgenden Vertragspartner genannt) 
begründet. Der Vertragspartner kann das Recht zur Teilnahme 
auch für eine dritte Person (nachfolgend Teilnehmer genannt) 
begründen. Dieser ist der vhs namentlich zu benennen. Für den 
Teilnehmer gelten sämtliche den Vertragspartner betreffenden 
Regelungen sinngemäß. 

3.2 Bei minderjährigen Teilnehmern kann der Vertrag nur mit den 
gesetzlichen Vertretern abgeschlossen werden. Diese sind ver-
pflichtet, das Veranstaltungsentgelt zu bezahlen. 

3.3 Die vhs darf die Teilnahme von persönlichen und/ oder sachli-
chen Voraussetzungen abhängig machen. 

3.4 Die vhs ist berechtigt, aber nicht verpflichtet, Teilnehmerkarten 
auszugeben. In einem solchen Fall muss der Teilnehmer die Kar-
te mitführen und sich auf Verlangen einem Bevollmächtigten der 
vhs ausweisen. Geschieht das aus vom Teilnehmer zu vertreten-
den Gründen nicht, kann der Teilnehmer von der Veranstaltung 
ausgeschlossen werden, ohne dass dadurch ein Anspruch auf 
Rückerstattung des geleisteten Entgelts entsteht bzw. ein bereits 
geleistetes Entgelt zurückfordert werden kann. 

4. Entgelt 

4.1 Das Veranstaltungsentgelt sowie der Veranstaltungstermin und 
die -dauer ergeben sich aus der bei Eingang der Anmeldung ak-
tuellen Ankündigung der vhs (Programm, Homepage, Aushang, 
Preisliste, etc.).  

4.2 In Ausnahmefällen kann bei Nichterreichen der Mindestteilneh-
merzahl für eine Veranstaltung die Kursgebühr anteilig erhöht 
und / oder der Kursumfang reduziert werden. Voraussetzung da-
für ist, dass der Kursleiter und alle Teilnehmer mit dieser Rege-

lung einverstanden sind. Kann keine Einigung erzielt werden, 
wird die Veranstaltung abgesagt. Die Entscheidung über die 
Vorgehensweise trifft die vhs. 

4.3 Das Entgelt ist grundsätzlich am Tag des Veranstaltungsbe-
ginns fällig. 

4.4 Das Entgelt wird durch Rechnungsstellung durch die vhs 
angefordert. Ist noch keine Rechnungsstellung erfolgt, kann 
das Veranstaltungsentgelt bar oder per EC-Karte in der vhs-
Geschäftsstelle entrichtet werden. Von dieser Regelung aus-
genommen sind Veranstaltungen mit Abendkasse. Eine Be-
zahlung des Entgelts an den Kursleiter ist nicht möglich. Das 
Zustandekommen einer Veranstaltung ist unabhängig von der 
Rechnungsstellung. 

4.5 Bereits bezahltes Entgelt wird im Falle einer Ablehnung der 
Anmeldung durch die vhs in voller Höhe zurückerstattet. 

5. Organisatorische Änderungen 

5.1 Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung 
durch einen bestimmten Kursleiter durchgeführt wird. Das gilt 
auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen eines 
Kursleiters angekündigt wurde. 

5.2 Die vhs kann mit sachlichem Grund und in einem zumutbaren 
Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung ändern.  

5.3 Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen (beispielsweise 
wegen Krankheit des Kursleiters), kann sie nachgeholt wer-
den. Ein Anspruch darauf besteht jedoch nicht. Wird die Ver-
anstaltungseinheit nicht nachgeholt, gilt Nr. 6.2 entsprechend. 

5.4 Kursleiter sind nicht berechtigt, rechtsverbindliche Zusagen zu 
erteilen oder Vertragsbedingungen zu ändern. Dies obliegt al-
lein der vhs. 

6. Rücktritt und Kündigung durch die vhs 

6.1 Veranstaltungen können in der Regel nur stattfinden, wenn 
sie die im Einzelfall festgelegte Mindestteilnehmerzahl errei-
chen. Kommt diese Zahl zu Veranstaltungsbeginn nicht zu-
stande, so fällt die Veranstaltung entweder aus, sie wird ver-
kürzt oder mit einem bestimmten Entgeltaufschlag versehen. 
Die Entscheidung über die Vorgehensweise trifft die vhs. Das 
bereits entrichtete Entgelt wird bei einem Veranstaltungsaus-
fall in vollem Umfang zurückerstattet. 

6.2 Die vhs kann darüber hinaus vom Vertrag zurücktreten oder 
ihn kündigen, wenn eine Veranstaltung aus Gründen, die die 
vhs nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall eines Kursleiters), ganz 
oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das 
Entgelt nach dem Verhältnis der bereits durchgeführten Un-
terrichtseinheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung er-
stattet. Weitergehende Ansprüche gegen die vhs sind ausge-
schlossen. 

6.3 Die vhs kann den Veranstaltungsvertrag in den Fällen des § 
314 des Bürgerlichen Gesetzbuches (BGB) aus wichtigem 
Grund kündigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in 
folgenden Fällen vor: 

- gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen 
trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der 
Kündigung durch den Kursleiter oder die vhs, insbeson-
dere Störung des Informations- und Veranstaltungsbe-
triebes durch Geräuschbelästigungen   oder durch queru-
latorisches Verhalten, 

- Ehrverletzungen aller Art gegenüber dem Kursleiter, 
Teilnehmern oder Mitarbeitern der vhs, 

- Diskriminierung von Personen wegen persönlicher Eigen-
schaften, insbesondere Alter, Geschlecht, Hautfarbe, 
Volks- oder Religionszugehörigkeit, 

- Missbrauch der Veranstaltung für parteipolitische oder 
weltanschauliche Zwecke oder für Agitationen aller Art,  

- gravierende Verstöße gegen die Hausordnung in den 
Veranstaltungsräumen. 

Der Vergütungsanspruch der vhs wird durch eine solche Kün-
digung nicht berührt. 

7. Kündigung und Widerruf durch den Vertragspartner 

7.1 Eine kostenfreie Abmeldung ist bis acht Kalendertage vor dem 
Tag des Veranstaltungsbeginns in schriftlicher oder elektroni-
scher Form möglich.  
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7.2 Ist bei einer Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin vorgese-
hen, ist abweichend von Nr. 7.1 eine kostenfreie Abmeldung nur 
bis zu diesem Tag möglich. Das Gleiche gilt, wenn ausdrücklich 
eine andere Abmeldefrist in der Veranstaltungsausschreibung an-
gegeben ist.  

7.3 Bei Exkursionen ist eine kostenfreie Abmeldung abweichend von 
Nr. 7.1 und 7.2 bis zwölf Kalendertag vor Veranstaltungsbeginn 
möglich. 

7.4 Bei fristgerechter Abmeldung wird das bereits bezahlte Entgelt 
abzüglich einer Bearbeitungspauschale von zehn Euro erstattet. 
Bei einer nicht fristgerechten Abmeldung wird das Veranstal-
tungsentgelt in voller Höhe berechnet. 

7.5 Eine Abmeldung direkt beim Kursleiter ist unwirksam. 

7.6 Das Fernbleiben von der Veranstaltung gilt nicht als Abmeldung. 

7.7 Für nicht besuchte Veranstaltungseinheiten besteht kein An-
spruch auf Rückzahlung des Veranstaltungsentgelts. 

8. Haftung und Schadenersatzansprüche 

8.1 Für Unfälle während der Veranstaltung, auf dem Weg zur und 
von der Veranstaltungsstätte, sowie für Diebstahl und den Verlust 
oder die Beschädigung von Gegenständen im Eigentum des Teil-
nehmers übernimmt die vhs keine Haftung. 

8.2 Schadenersatzansprüche des Vertragspartners gegen die vhs sind 
ausgeschlossen, außer bei Vorsatz und grober Fahrlässigkeit. Der 
Ausschluss gilt ferner dann nicht, wenn die vhs schuldhaft Rechte 
der Vertragspartnerin verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck 
des Vertrags gerade zu gewähren sind oder deren Erfüllung die 
ordnungsgemäße Durchführung des Vertrags überhaupt erst er-
möglicht und auf deren Einhaltung die Vertragspartnerin regel-
mäßig vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuld-
haften Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit. 

9. Aufsichtspflicht bei minderjährigen Teilnehmern 

Die Aufsichtspflicht für minderjährige Teilnehmer obliegt bis zum 
Eintreffen des Kursleiters den Erziehungsberechtigten. Mit Ende 
der Veranstaltung endet die Aufsichtspflicht des Kursleiters. 
Räumlich gesehen beginnt und endet die Aufsichtspflicht des 
Kursleiters im Kursraum bzw. am vereinbarten Treffpunkt. Die 
Aufsichtspflicht des Kursleiters ist keine Dienstaufsicht, sondern 
eine reine Organisationsaufsicht. 

10. Urheberrechtsschutz 

Das Fotografieren, Filmen und Mitschneiden auf Band ist in den 
Veranstaltungen nicht gestattet. Lehr- und Unterrichtsmaterial 
darf ohne Genehmigung der vhs in keiner Weise verwertet, ins-
besondere nicht vervielfältigt, verbreitet oder öffentlich wieder-
gegeben werden. 

11. Datenschutz 

Der Teilnehmer und / oder Vertragspartner erklärt sich mit der 
Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener 
Daten einverstanden. Die Daten werden ausschließlich für Zwe-
cke und Serviceleistungen der vhs verwendet. Dem Datenschutz 
wird entsprechend der gesetzlichen Bestimmungen Rechnung ge-
tragen. Auf Verlangen erhält der Teilnehmer und / oder Ver-
tragspartner Auskunft über die gespeicherten Daten. Alle Best-
immungen zum Datenschutz können in der separaten Daten-
schutzerklärung der vhs im Programmheft oder auf der Homepa-
ge www.vhs-bretten.de eingesehen werden.  

12. Salvatorische Klausel 

Sollten einzelne Bestimmungen der AGB ganz oder teilweise nich-
tig sein, wird hierdurch die Wirksamkeit der übrigen Vertragsteile 
nicht berührt. Die unwirksame Bestimmung oder deren unwirk-
samer Teil sind durch eine Regelung zu ersetzen, welche dem 
mutmaßlichen Willen der Parteien entspricht oder ihm wirtschaft-
lich am nächsten kommt. 

13. Schlussbestimmungen 

13.1 Das Recht, gegen Ansprüche der vhs aufzurechnen, wird ausge-
schlossen. 

13.2 Ansprüche gegen die vhs sind nicht abtretbar. 

13.3 Diese AGB treten mit Wirkung vom 01.07.2019 in Kraft. Mit 
Inkrafttreten dieser AGB verlieren alle bisherigen Versionen ihre 
Gültigkeit. 

Datenschutzerklärung 

1. Allgemeines 
Die Stadt Bretten, Amt Bildung und Kultur, Sachgebiet Volks-
hochschule, Tourismus, Kultur, Melanchthonstr. 3, 75015 
Bretten, erhebt, verarbeitet und speichert im Rahmen der 
Abwicklung von Kursen und Veranstaltungen personenbezo-
gene Daten.  
Personenbezogene Daten sind gem. Art. 4, Abs. 1 Daten-
schutzgrundverordnung alle Informationen, die sich auf eine 
identifizierte oder identifizierbare natürliche Person beziehen; 
als identifizierbar wird eine natürliche Person angesehen, die 
direkt oder indirekt, insbesondere mittels Zuordnung zu einer 
Kennung wie einem Namen […] oder zu einem oder mehreren 
besonderen Merkmalen identifiziert werden kann, die Aus-
druck der physischen, physiologischen, genetischen, psychi-
schen, wirtschaftlichen, kulturellen oder sozialen Identität die-
ser natürlichen Person sind.  
Auf den Schutz personenbezogener Daten legen wir großen 
Wert. Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung der Daten 
erfolgt im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen.  

2. Erhebung, Verarbeitung und Speicherung von personenbezo-
genen Daten 
Im Rahmen der Durchführung von Kursbuchungen (Anbah-
nung, Abschluss, Abwicklung und Rückabwicklung) und für 
die damit verbundenen Servicedienstleistungen (insbesondere 
Korrespondenz) erheben wir in der Regel folgende personen-
bezogene Daten: Name, Adresse, Kontaktdaten (Telefon, 
Email), Geburtsdatum oder -jahr.  
Diese Daten benötigen wir, um vorvertragliche Maßnahmen 
durchzuführen und zur Vertragserfüllung. Dazu zählen unter 
anderem die Verarbeitung der Anmeldung, die Erhebung des 
Entgelts und den Teilnehmer bei eventuell auch kurzfristigen 
Änderungen oder Verschiebungen der Veranstaltung informie-
ren zu können.  
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken 
und Anwendungen werden durch uns und durch von uns be-
auftragte IT-Dienstleister betreut.  

3. Weitergabe von Daten 
Wir geben die Kontaktdaten an Kursleiter und ggf. Veranstal-
ter weiter, um die Vorbereitung und Durchführung des Kurses 
zu ermöglichen. Nach Abschluss der Veranstaltung werden die 
Daten durch diese wieder gelöscht.  

4. Löschen von personenbezogenen Daten 
Ihre Daten werden bei uns bis auf Widerruf gespeichert. Dies 
soll für den Teilnehmer ein Service sein, damit er nicht bei je-
der weiteren Anmeldung sämtliche Daten erneut angeben 
muss. Der Speicherung von Kontaktdaten können Sie jeder-
zeit widersprechen.  

5. Auskunftsrecht, Kontakt 
Sie erhalten jederzeit ohne Angabe von Gründen kostenfrei 
Auskunft über Ihre bei uns gespeicherten Daten. 
Bei Fragen zum Datenschutz an der Volkshochschule Bretten 
kontaktieren Sie uns bitte unter den unter Nr. 1 angegebenen 
Kontaktdaten oder unter vhs@bretten.de, Tel.: 07252 
583718. Wir leiten Ihre Anfrage dann an den Datenschutzbe-
auftragten der Stadt Bretten weiter.  
 
 



Volkshochschulen der Region 

98 

 

Die neun Volkshochschulen der Region Mittlerer Oberrhein sind der größte regio-
nale Anbieter in allgemeiner und beruflicher Weiterbildung. Sie bieten Bildung für 
alle zu sozialverträglichen Preisen. Nutzen Sie das flächendeckende Netz und 
leistungsstarke Angebot der Volkshochschulen! 
 
vhs Baden-Baden 
Jägerweg 10 
76530 Baden-Baden 
Tel.   07221 9965-360 
Fax  07221 9665-369 
e-Mail: info@vhs-baden-baden.de 
www.vhs-baden-baden.de 
 
 
 
vhs Bretten 
Melanchthonstraße 3  
75015 Bretten 
Tel. 07252 58371-8, -5 
Fax 07252 58371-4 
e-Mail: vhs@bretten.de 
www.vhs-bretten.de 
 
 
 
vhs Bruchsal 
Am Alten Schloss 2 
76646 Bruchsal 
Tel.  07251 79304-6, 79321 
Fax 07251 79360 
e-Mail: vhs@bruchsal.de 
www.vhs-bruchsal.de 

 
vhs Karlsbad 
Wikingerstraße 9 
76307 Karlsbad-Langensteinbach  
Tel. 07202 1793 
Fax 07202 3508 
e-Mail: info@vhs-karlsbad.de 
www.vhs-karlsbad.de  
 
 
 
vhs Karlsruhe Stadt 
Kaiserallee 12e 
76137 Karlsruhe 
Tel. 0721 98575-0 
Fax 0721 98575-75 
e-Mail: vhs@karlsruhe.de  
www.vhs-karlsruhe.de  
 
 
 
vhs Landkreis Karlsruhe  
Ettlinger Straße 27 
76137 Karlsruhe 
Tel. 0721 9211090 
Fax 0721 3528330 
e-Mail: info@vhs-karlsruhe-land.de 
www.vhs-karlsruhe-land.de 

 
vhs Landkreis Rastatt  
Am Schlossplatz 5 
76437 Rastatt 
Tel. 07222 381-3500 
Fax 07222 381-3598 
e-Mail: vhs@landkreis-rastatt.de 
www.vhs-landkreis-rastatt.de 
 
 
 
vhs Waldbronn  
Stuttgarter Straße 25a 
76337 Waldbronn  
Tel. 07243 690-91, -92 
Fax 07243 632-67 
e-Mail: vhs@waldbronn.de 
www.waldbronn.de  
 
 
 
vhs Ettlingen 
Pforzheimer Straße 14a 
76275 Ettlingen 
Tel. 07243 101-483, -484, -224 
Fax 07243 101-556 
e-Mail: vhs@ettlingen.de 
www.ettlingen.de

 

mailto:vhs@landkreis-rastatt.de
mailto:vhs@ettlingen.de
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SO SCHÖN
KANN SCHWITZEN SEIN

LÄSSIGER SCHWITZEN, ENTSPANNTER RUHEN.

Entdecken Sie die Vielfalt der SAUNAWELT in Bretten. Insgesamt halten 
wir fünf verschiedene Sauna-Arten, ein Dampfbad sowie eine große 
Sauna-Lounge für Sie bereit. Ein einzigartiges Angebot in unserer Region, 
bei dem jeder sein ultimatives Wellness-Erlebnis findet.

WWW. BADEWELT-BRETTEN.DE
Bretten    Max - Planck - Str. 1
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