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Schwébisch-badisches
Destillat.

Der erle Breflener Gn ...

Wacholder mit einem halben Hundert Krauter destilliert zu
einem unverkennbaren Gin. Schwabisch-badische Freund-
schaft erfahrt bei diesem Gin Vollkommenheit.

Wir cuchen
Auac Besondere ...

Wir prasentieren [hnen stets eine
Auswahl an Weinen von Weingutern,
die aus der Weinszene aktuell nicht
wegzudenken sind. Weine, die gut zur
,Lamm’-Philosophie passen und un-

sere Sommeliers Uberzeugen kdnnen.

o Re Lt

Bosuchen Sie unceren S Wn/}w@ﬂﬁn/

Und probieren Sie unsere Spezialitaten: traditioneller Flamm-
kuchen, fantastische Pizza aus dem Holzofen, liebevoll zubereitete

n;-jm 1 r B Salate, Mittagstisch mit frisch zubereiteten Pasta-Gerichten ...
Wir arbeiten fur IThr Wohl!

PIZZA « PASTA « BAR ¢« ENOTECA ¢« LOUNGE ¢« SOMMERGARTEN
Pforzheimer Str. 15 + 17 « 75015 Bretten o Tel. 07252. 85392 « www.lammbretten.de
OFFNUNGSZEITEN: Mo. bis Fr. + So.: ab 11.30 Uhr « Sa.: ab 17 Uhr
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Herbst-/Wintersemester
September 2017 bis Februar 2018

Die Volkshochschule Bretten ist Mitglied im
Volkshochschulverband Baden-Wirttemberg e.V.
www.vhs-bw.de

vhs. Gemeinsam
“®:® fir mehr Bildung



vhs. Volkshochschule
‘®:® Bretten

Adresse

vhs Geschaftsstelle
Melanchthonstral3e 3
75015 Bretten

Kontakt

Telefon: 07252 58371-8 oder -5
Fax: 07252 58371-4

E-Mail: vhs@bretten.de
Internet: www.vhs-bretten.de

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag: 09:00 — 18:00 Uhr

Freitag und Samstag: 09:00 — 13:00 Uhr

Anmeldung per Telefon, Fax, Internet und persdnlich méglich.

Beratung

Sie mdchten sich Uber unser Angebot
informieren oder haben Fragen zu
einzelnen Kursen? Wir helfen lhnen
gerne weiter!

Ihr Team der vhs/Tourist-Info.

Anmeldungen

Das Zustandekommen einer Veranstaltung hangt oft von einer einzigen Anmeldung ab. Durch spéate
Anmeldungen fallen daher leider manchmal Veranstaltungen aus. Wir bitten Sie in lhrem eigenen
Interesse, lhre Anmeldung mdglichst frihzeitig vorzunehmen, um eine sinnvolle und preisglnstige
Kursplanung zu ermdglichen.

Keine Nachricht? Gute Nachricht!

Sie erhalten von der vhs weder eine schriftliche noch eine mindliche Bestéatigung Ihrer Anmeldung. Eine

Benachrichtigung erfolgt nur, wenn sich an Ihrem Kurs etwas andert, wenn er z.B. ausgebucht ist oder
ausfallt, bzw. verschoben werden muss.

Ferienregelung:

Regulare Kurse finden in den Schulferien nicht statt.
Bitte beachten Sie den Ferienkalender am Ende des Heftes!


mailto:vhs@bretten.de
http://www.vhs-bretten.de/
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Vorwort Oberblrgermeister

Sehr geehrte Blrgerinnen und Burger,
liebe Kundinnen und Kunden der Volkshochschule,

Bretten feiert Geburtstag - und das ein ganzes Jahr lang!

Die Spuren der Projekte des ersten Halbjahres sind in der ganzen Stadt zu sehen
- allen voran die Uberdimensionalen Banner der Ausstellung ,Dialog. Disput.
Erneuerung” mit Motiven aus Bretten und der Reformation. Bei einer Rundfahrt
mit Kinstler Thomas Rebel am 29. Juli kdnnen Sie diese entdecken und auf sich wirken lassen.

Ein weiteres bevorstehendes Highlight im Jubeljahr ist der ,Sommer im Park“. Wahrend der
gesamten Sommerferien erwacht der Stadtpark mit Kunst, Kultur, Bewegungsangeboten
und einem Lesezimmer im Griinen zu neuem Leben. Immer mittwochs ist ,vhs-Tag“ und Sie
konnen bei zahlreichen kostenlosen Schnupperangeboten einen Einblick in unsere Kurse
erhalten. Machen Sie mit - wir freuen uns auf Sie! Alle Kurse sind im Programmheft mit
einem Baum gekennzeichnet. Das gesamte Veranstaltungsangebot finden Sie auf
www.bretten2017.de oder in einem Flyer, den Sie in der Tourist-Info am Marktplatz erhalten.

Doch auch auBerhalb des Stadtparks gibt es in Bretten noch viel zu sehen. Die im Frihjahr begonnene
Stadtteiltour wird fortgesetzt und Sie haben die Mdglichkeit, eine Angusrinderzucht in Bauerbach, das
Wanderwegenetz in Ruit und eine Steinhauerwerkstatt in Diedelsheim zu besichtigen. Auch hier ist die
Teilnahme bei allen Veranstaltungen kostenlos.

Brettener Betriebe 0Offnen ihre Tidren fir uns und Sie haben die Gelegenheit, einen Blick in die
Produktionsablaufe verschiedener Traditionsbetriebe wie Neff, Klumpp, Harsch, BGT Bischoff Glastechnik,
aber auch des Abwasserverbandes WeilRach- und Oberes Saalbachtal zu werfen.

AuBerdem werden wir das Jubildum auch kulinarisch begehen. Neben einem
Jubildumskochevent mit Guy Graessel bei der Firma Neff werden wir traditionsreich Lebkuchen
backen und die badische Kiiche geniefen. Sie sehen, es wartet ein buntes Spektrum an
Angeboten auf Sie! Erkennen konnen Sie alle Jubilaumskurse an den nebenstehenden
Sektkorken.

Ich winsche Ihnen viel Freude beim Blattern in unseren Angeboten und anschlieRend beim Besuch der
vhs-Veranstaltungen! Informationen erhalten Sie im Programmbheft, aber auch auf der Homepage,
telefonisch, personlich in der vhs-Geschaftsstelle am Marktplatz oder Uber die vhs-App auf dem
Smartphone oder Tablet. Das Team der vhs Bretten freut sich tGber zahlreiche Anmeldungen und steht
Ihnen bei Fragen gerne zur Verfligung.

Mein Dank gilt an dieser Stelle unseren Dozentinnen und Dozenten, die durch ihr Engagement diese
vielfaltigen und interessanten Bildungsmdglichkeiten anbieten. AulRerdem bedanke ich mich bei allen
Anzeigenkunden, die mit ihrer Werbung die Arbeit der Volkshochschule unterstutzen.

Freundliche GriRe
lhr

[

Martin Wolff
Oberburgermeister



Veranstaltungsorte

vhs-Veranstaltungsorte

1.

o o & N

8.
9.

vhs Geschaftsstelle, Melanchthonstrae 3,
Vortragssaal (Eingang Marktplatz), Computerraum (Eingang Pforzheimer Strafle)

vhs Bildungszentrum, Melanchthonstr. 11, (ehem. Goppelsrdder, 1. & 2. OG, Eingang rechts)
vhs Entspannungsraum, Engelsberg 1

Stadtparkhalle, Postweg 52, Sportlereingang

Gerberhaus, Gerbergasse 10

Melanchthon-Gymnasium, Gymnastikraum, WeiRhoferstral3e 48,
Eingang vom WeiRhofer Tor-Weg (,,Wiesengéngle*)

Schillerschule, Schulkiiche, Max-Planck-Str. 7, Eingang tber Schulhof
Stadtbucherei, Untere Kirchgasse 5

Altes Rathaus, Blrgersaal, Am Marktplatz

10. Neues Rathaus Bretten, Untere Kirchgasse 9

11. Museum im Schweizer Hof, Engelsberg 9

Lageplan der Kursorte

apEmasaE]




Die Stadtbiicherel

im Herzen der Altstadt

y.i

Unser Service flr Sie:

e 25.000 Medien kostenlos zur Ausleihe:
Sachbucher, Romane, Kinder- und Jugendbucher, Horbu-
cher, Spiele, DVDs, Zeitschriften, eBooks, ePaper, eAudio

kompetente Beratung, kostenloser Internetzugang, deutsch-
landweite Fernleihe, Tageszeitung, ruhige Arbeitsplatze,
Lesungen, Veranstaltungen, Lesenachte, ...

RIS T N AR tAdT Bt an Sie finden uns in der Unteren Kirchgasse 5:

- , Dienstag, Donnerstag und Freitag: 14 - 18 Uhr
TYYY @ Mittwoch: 10 - 18 Uhr; Samstag: 10 - 13 Uhr

:::: [% Telefon: 07252 957614, Email: stadtbuecherei@bretien.de

V“"-‘.‘I e ; . . .
Bg www . bretten.de -> Rubrik Tourismus, Kultur, Freizeit
www.onleihe.de/more




Anmeldehinweise

Wichtige Hinweise

Anmeldung

Sie kdnnen sich schriftlich, personlich, telefonisch, per E-mail, per Fax oder online bei uns anmelden.

Bitte geben Sie lhre vollstandige Anschrift, Thre Telefonnummer und die Kursnummer an.

Mit der Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der Volkshochschule Bretten an.

personlich bei der vhs Bretten telefonisch zu den Burozeiten per E-Malil
Geschéaftsstelle Melanchthonstralie 3 Tel. 07252/58371-8 oder -5 vhs@bretten.de
75015 Bretten per Fax online

Fax-Nr. 07252/58371-4 www.vhs-bretten.de

Keine Anmeldebestatigung

Bitte notieren Sie sich die Termine der von lhnen gebuchten Veranstaltungen. Aus Kostengriinden versenden wir
keine schriftliche Anmeldebestéatigung. Sie erhalten nur dann eine Benachrichtigung, wenn der von Ihnen gewiinschte
Kurs belegt ist, wir Sie auf die Warteliste gebucht haben oder wenn der Kurs ausfallt.

Bezahlung

Das Kursentgelt kann bei uns in der Geschéaftsstelle am Marktplatz bis ca. acht Tage vor Kursbeginn bar oder mit der
EC-Karte bezahlt werden. Ansonsten geht lhnen automatisch kurz vor oder nach Kursbeginn/dem Kurs eine
Rechnung zu. Bitte Uberweisen Sie die Gebihr nicht ohne Rechnung. Diese erhalten Sie per Post. Bitte beachten Sie,
dass die vhs Bretten auf Grund der SEPA-Umstellung und dem damit verbundenen Mehraufwand fur Sie als
Teilnehmer keine Abbuchungen mehr durchfihrt.

Verantwortlichkeit
Die An- und Abreise zu den Veranstaltungen sowie die Teilnahme erfolgen auf eigene Gefahr. Mit der Anmeldung
erklaren Sie die eigenverantwortliche Teilnahme.

Abmeldung vom Kurs / Exkursion

Eine kostenfreie Stornierung des Kurses ist bis acht Tage vor Kursbeginn méglich, bei einer Exkursion bis zwolf Tage
vor der Exkursion. Bereits bezahltes Entgelt wird abzlglich einer Bearbeitungspauschale von 10,00 € zurlickerstattet.
Bei verspéateter Abmeldung wird das Entgelt in voller H6he berechnet.

Bitte beachten Sie hierzu: Das Fernbleiben vom Kurs/von der Exkursion gilt nicht als Abmeldung! Auch eine
Abmeldung beim Kursleiter/Exkursionsleiter ist nicht moglich.

Tourist-Info Bretten

Unser Service fur Sie:

Kartenvorverkauf

fir Veranstaltungen von Kultureinrichtungen und Vereinen in Bretten,
regional und tberregional flr Sportveranstaltungen, Konzerte, Musicals
und Theater

Organisation von Fuhrungen
durch die Altstadt, das Melanchthonhaus, das Gerberhaus, das
Museum im Schweizer Hof, sowie Nachtwéachterrundgénge

Verkauf
von Souvenirs, stadtgeschichtlicher Literatur und Ansichtskarten

Fahrkartenverkauf
fUr Bus und Stadtbahn

Unsere Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag:09:00 — 18:00 Uhr
Freitag und Samstag  09:00 — 13:00 Uhr
sowie Sonderd&ffnungszeiten bei Veranstaltungen

Unsere Kontaktdaten:

o
(%]
©
=
o

=

=
©)

Tourist-Info, MelanchthonstraRe 3, 75015 Bretten
Telefon: 07252/583710, Email: touristinfo@bretten.de



mailto:vhs@bretten.de
http://www.vhs-bretten.de/

Funf Fragen an:

Marguerite Durr
Alter: 69 Jahre

Kurse bei der vhs Bretten:
Franzosisch A2,B1,B 2

1. Wie wirden Sie sich in vier Worten
beschreiben?

Uberzeugte Europaerin, lebhaft,
optimistisch, geduldig.

2. Was machen Sie, wenn Sie nicht
gerade vhs-Kurse geben?

Die Schulferien mit unserer Enkelin verbringen,
viel lesen, je nach Saison: wandern,
schwimmen, Sauna, Radfahren und auch das
~Farniente” und ein Glas Wein geniel3en.

3. Warum sollten Ihre Kurse besucht
werden?

Weil eine Kursteilnehmerin beim Abschied
folgendes sagte: ,,Du bist herrlich fréhlich und
mitreiBend und kannst sehr gut erzahlen!
Danke!* Naturlich ist Frankreich unser
Nachbarland — Sprachen lernen macht Spal3,
Land und Leute kennen zu lernen halt fit. Auch
ist es schon, bei einem Sprachkurs soziale
Kontakte zu kntpfen z. B. miteinander einen
Ausflug nach Frankreich zu machen, Filme
anzuschauen und noch vieles mehr.

4. Was war fur Sie eines der
erstaunlichsten Erlebnisse in einem
Ihrer Kurse?

Ein Kurs mit Herren in der Mehrheit.

5. Was fur einen vhs-Kurs wirden Sie
selbst gerne besuchen?

Italienisch (wieder auffrischen), Literatur- und
Philosophiekurse.

Sie haban eine onginelle Ides flir unser Kursprogramm, die nétigen fachlichen
Reterenzen und Geschick im Umgang mit Menschen? Anderen etwas
beizubringen bersitet lhnen Freude?

Wir freuen uns dber [hre Bewerbung Lind/oder ein perséniiches Gesprachl




Funf Fragen an:

Christina Exner
Alter: 40 Jahre

Kurse bei der vhs Bretten:
Kinderkoch- und Backkurse, Nahkurse

1. Wie wirden Sie sich in vier Worten
beschreiben?
Kreativ, lebenslustig, organisiert und chaotisch.

2. Was machen Sie, wenn Sie nicht
gerade vhs-Kurse geben?

Ich habe vier Kinder, arbeite in einer Firma in
der Buchhaltung und ich nahe sehr gerne.

3. Warum sollten Ihre Kurse besucht
werden?

Weil wir viel Spall zusammen haben, die
Kinder hinterher wissen, wie man kocht oder
backt und es einfach schon ist, gemeinsam zu
kochen und zu essen.

4. Was war fur Sie eines der
erstaunlichsten Erlebnisse in einem lhrer
Kurse?

Ein Kind fragte mal nach der
Rezeptbeschreibung. ,,Wer isst das denn wenn

wir gekocht haben?“ Einige Kinder, die von
Kurs zu Kurs kommen, das freut mich so!

vhs' Gemeinsam
‘®s® flr mehr Bildung

Wer immer tut,

was er schon kann,
bleibt immer das,
was er schon ist.

Henry Ford |. (1863-1947)
US-amerikanischer Automobilindustrieller

© Christina Exner

5. Was fur einen vhs-Kurs wirden Sie
selbst gerne besuchen?

Einen Kurs zum Thema Achtsamkeit oder
Exkursionen.
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LA SOMMER iM PARK
5SS KUNST NULTUR MUSIK SPORT LTERATUR

¥ e

F .
e N In den Sommerferien erwacht der Brettener Stadtpark zum Leben.
= In relaxter Atmosphare finden jede Menge Events statt.

Auch einige Veranstaltungen des Kinderferienprogrammes, der
Stadtblcherei und der Volkshochschule werden in den Park verlegt.

/,,.-’.--
;,4?(

X | Beischlechtem Wetter finden
¢ die Veranstaltungen im Foyer
der Stadtparkhalle statt.

v
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Gesellschaft & Wissen

Gesellschaft &
Wissen —
Informationen
fur alle Lebens-
bereiche an der
vhs Bretten

Allgemeinbildung im weiteren Sinne bie-
ten die Kursangebote der Volkshoch-
schule Bretten im Programmbereich
GESELLSCHAFT UND WISSEN. Er befasst sich
mit Heimatkunde, (Stadt-)Geschichte
und Landerkunde, aber auch mit 6kolo-
gischen, sozialen, psychologischen und
gesellschaftlichen Aspekten.
Nutzen Sie das breite Angebot der
Volkshochschule Bretten, um sich fur
aktuelle gesellschaftliche Belange und
Fragen zu sensibilisieren und sich im
Austausch mit anderen Teilnehmern
weiterzubilden.

7 r.a.
Heimatkunde & ’t,, ﬁ{;

Stadtgeschichte

.fl"l. ﬁh
AR
J 1;“ A ﬂ
schichtliche Vor-

Bretten
tragsreihe beleuch-

tet wichtige Stationen und Themen der
Brettener Historie. Die Veranstaltungen
finden im Burgersaal des Alten Rathau-
ses statt. Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine vorherige Anmeldung ist unter der
Telefonnummer 07252/583710 oder per
Email Gber vhs@bretten.de méglich.

2017 feiert Bretten
das 1250-jahrige
Jubilaum der ersten
urkundlichen Erwah-
nung. Die stadtge-

AE 11204
Philipp Melanchthon als E
Reformator und Humanist é
Aufgezeigt wird, wie Philipp Melan-
chthon durch die Verbindung des Hu-
manismus mit den Ideen der Reforma-
tion der von Martin Luther in Witten-
berg ausgehenden Reformationsbewe-
gung mafgeblich zum Erfolg verhalf.

Prof. Dr. GUnter Frank

Mo 17.07.17, 19:00-20:30 Uhr
Altes Rathaus, Burgersaal, Marktplatz
Die Teilnahme ist kostenlos.

Neu!

Unser Service soll besser werden!

Bitte teilen Sie uns lhre E-Mail-Adresse und /
oder lhre Mobilnummer mit, damit wir Sie
zeitnah informieren kénnen!

AE 11205 INeu!
Bretten und die >
Reformation @
Der Vortrag greift markante
Ereignisse aus den Jahren zwischen
1524 und 1552 auf, in denen Bretten
gleichsam als "Biihne der Weltgeschich-
te" erscheint - eine Bihne, auf der u.a.
Melanchthon, sein Bruder Georg und
Kaiser Karl V. agierten.

Dr. Martin Schneider, Pfr.i.R.

Mo 18.09.17, 19:00-20:30 Uhr
Altes Rathaus, Burgersaal, Marktplatz
Die Teilnahme ist kostenlos.

AF 11206 INeu!
Vortrag zur Stadtgeschichte:
1.250 Jahre Bretten — é
Warum Bretten genau an
dieser Stelle entstand

Stefan Oehler

Mo 16.10.17, 19:00-20:30 Uhr
Altes Rathaus, Bilrgersaal, Marktplatz
Die Teilnahme ist kostenlos.

AF 11165
Prosit Bretten! Stadtfiihrung -
im Jubilaumsjahr mit @
Verkostung der Jubilaumsweine
Im Jubildumsjahr 2017 erwartet Sie ei-
ne ganz besondere Kombination aus
Stadtfiihrung und Weinprobe. Bei einem
Rundgang durch die historische Altstadt
entdecken Sie die Stadtgeschichte ganz
lebendig anhand historischer Schauplat-
ze und Bauwerke. Der Abschluss der
rund einstindigen Stadtfihrung findet
im Gerberhaus, einem der altesten Ge-
b&ude der Stadt, statt. Dort kdnnen Sie
die zum Stadtjubildum kreierten Jubila-
umsweine sowie den Jubildumssekt von
Winzern aus Bretten und der Region
verkosten. Im Preis ist die Stadtfihrung
und die Weinprobe enthalten.

Roland Schmitt

Fr 27.10.17, 18:00-21:00 Uhr
Treffpunkt: Marktbrunnen auf dem
Marktplatz.
EUR 25,00

AE 11147 INeu!
Pestfuhrung: "Sensenmann ‘
und Rattenvolk"”

1250 Jahre Stadtgeschichte reichen
auch in Zeiten grofer, europdischer
Epidemien zurtick. Die Gruppe "Die
Gramboler" gibt bei einem Rundgang
durch die stédtischen Gassen einen
kleinen Einblick in die Historie derjeni-
gen Seuche, die sich wohl am starksten
in unser kollektives Gedachtnis einge-
brannt hat. Zum Abschluss erwartet die
Teilnehmer ein mittelalterlicher Eintopf,
der im Preis enthalten. Die Getrénke
sind separat zu bezahlen.

Sa 16.09.17, 19:30-21:00 Uhr
Treffpunkt: Platz vor dem Neuen
Rathaus (Alfred-Leicht-Platz).

EUR 10,00. Die Gebuhr ist vor Ort bar
zu bezahlen, um vorherige Anmeldung
wird gebeten.

Offentliche Stadtfiihrung

durch Bretten

Lassen Sie sich wahrend der Fuhrung
durch die Altstadt von den Sehenswir-
digkeiten Brettens verzaubern. Folgen
Sie dem Stadtftihrer durch den beein-
druckenden historischen Stadtkern und
erfahren Sie viel Interessantes und Wis-
senswertes Uber Pfeiferturm, Schweizer
Hof und Co.

AE 11157
Offentliche Stadtfiihrung 3
durch Bretten ¢
S0 20.08.17, 11:00-12:30 Uhr
Treffpunkt: Marktbrunnen auf dem
Marktplatz.
EUR 3,00. Die Gebuhr ist direkt beim
Stadtfiihrer bar zu bezahlen. Bitte die
Gebuhr passend mitbringen. Eine An-
meldung ist erforderlich.
Anmeldeschluss: Fr 18.08.2017.

AF 11158
Offentliche Stadtfiihrung ;
durch Bretten é
S0 22.10.17, 11:00-12:30 Uhr
Treffpunkt: Marktbrunnen auf dem
Marktplatz.
EUR 3,00. Die Gebihr ist direkt beim
Stadtfuhrer bar zu bezahlen. Bitte die
Gebuhr passend mitbringen. Eine An-
meldung ist erforderlich.
Anmeldeschluss: Fr 20.10.17.

AF 11159
Offentliche Stadtfiihrung 3
durch Bretten §
S0 10.12.17, 11:00-12:30 Uhr
Treffpunkt: Marktbrunnen auf dem
Marktplatz.
EUR 3,00. Die Gebiihr ist direkt beim
Stadtfuhrer bar zu bezahlen. Bitte die
Gebuhr passend mitbringen. Eine An-
meldung ist erforderlich
Anmeldeschluss: Fr. 08.12.17.

11



Die Volkshochschule
trifft Melanchthon

V 4

Ausstellung:

~Gedenkstlicke im
Melanchthonhaus:
interessant, kurios,

- Exkursion:
il «Die Reformation
in Speyer”
21.10.2017
Konzert in der
Kreuzkirche: Chor
23.09.2017 LCapella Sagittaria”
" Sonntagsvortrag:

»~Das Amt des Papstes
aus reformatorischer

05.11.2017 R

19:00 Uhr

Vortrag:

LAllein die Schrift -

Aber wie soll man
sie Verstehen"?

17:00 Uhr

Dein Theater:

Vortrag: N
,Das Reformationsjahr Philipp Melanchthon —
28.09.2017 2017 - 6kumenisch Reformator und )
betrachtet” .Lehrer Deutschlands
19:30 Uhr
Sonntagsvortrag:
01.10.2017 ,,ReformaFlrin
und Musik Prasentation:
17:00 Uhr 1 07.12.2017 Melanchthon-
Symposium: S Handbuch
»Das 15. Jahrhundert — )
Voraussetzung des 19:30 Uhr
Reformationszeitalters”
Verleihung

Vortrag im Rahmen des
Symposiums:
Frost, Maikafer und
Erntegliick. Europa im 15. Jh.
aus klima-, umwelt- und
wirtschaftshistorischer
Perspektive.”

12.10.-
14.10.2017

Internationaler
Melanchthonpreis
der Stadt Bretten

12.10.2017




Gesellschaft & Wissen

Offentlicher
Nachtwéachterrundgang @
Folgen Sie dem Nachtwachter auf
seiner néachtlichen Runde und erleben
Sie die historische Altstadt bei einem
unterhaltsamen und abwechslungsrei-
chen Rundgang auf ganz besondere
Weise.

Ausgerustet mit Laternen und Hellebar-
de fihrt der Nachtwéchter zu den Se-
henswirdigkeiten unserer Stadt. Ge-
startet wird mit Gesang und es geht
weiter mit allerlei Wissenswertem und
kurzweiligen Anekdoten.

AF 11144
Offentlicher Nachtwachter- 7
rundgang durch Bretten @
Fr 13.10.17, 20:00-22:00 Uhr
Treffpunkt: Marktbrunnen auf dem
Marktplatz.
EUR 5,00 Abendkasse. Die Gebuhr ist
direkt beim Nachwéachter bar zu bezah-
len. Bitte die Gebuhr passend mitbrin-
gen. Eine Anmeldung ist erforderlich.
Anmeldeschluss: Mo 09.10.2017.

AF 11145
Offentlicher Nachtwachter- o
rundgang durch Bretten @
Fr01.12.17, 19:30-21:30 Uhr
Treffpunkt: Marktbrunnen auf dem
Marktplatz.
EUR 5,00 Abendkasse. Die Gebuhr ist
direkt beim Nachwéachter bar zu bezah-
len. Bitte die Gebuhr passend mitbrin-
gen. Eine Anmeldung ist erforderlich.
Anmeldeschluss: Mo 27.11.2017.
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AF 10101
10 Jahre Friedenstage -
Jubilaumsausstellung
»Brettener Friedenstage 2007 — 2017:
Welche Schwerpunkte gab es? Was hat
sich seit 2007 verandert? Welche Ent-
wicklungen hat es in der Welt zu den
Friedensbemiihungen gegeben? Wie
schétzen Referenten der vergangenen
Jahre die aktuelle Lage ein? Mit Bild und
Text lassen wir die letzten zehn Jahre
Revue passieren.*

Di 14.11. - Di 27.11.17
Rathausfoyer, Untere Kirchgasse 9

INeu!
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AE 11149
Stadtteiltour im
Jubildumsjahr: Bauerbach

INeu!

Die Familie Riick stellt ihren Iandwirt-@

schaftlichen Betrieb mit der angeschlos-
senen Angusrinderzucht vor. Die Fih-
rung ist auch fir Familien mit Kindern
gut geeignet. Der Betrieb liegt zwischen
Bilichig und Bauerbach an der K3506.
Ein Wegweiser wird am Veranstaltungs-
tag aufgestellt.

Sa 29.07.17, 15:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Angusrinderzuchtbetrieb,
Bauerbach.

Die Teilnahme ist kostenlos, um vorhe-
rige Anmeldung wird gebeten.

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung!

Nur wenn sich an dem von lhnen gebuchten
Kurs etwas andern sollte, erhalten Sie Nach-
richt. Bitte geben Sie eine Telefonnummer
oder E-Mail an, unter der wir Sie auch kurz-
fristig erreichen kdnnen.

AE 11152 Neu!

Stadtteiltour im >
Jubilaumsjahr: Ruit

Die Wanderung, die von Ortsvorsteher
a.D. Erich Hochberger geleitet wird,
fUhrt von der Festhalle zur Stadtbahn-
haltestelle Ruit, weiter zum Altenberg,
durch den Friedhof zur Ortsmitte. Es
schlieBt sich ein kurzer Ortsrundgang
mit Stationen an den historischen Ge-
bauden vom Rathaus bis zur Kirche an.
Das nachste Ziel ist der Aussichtsturm
am Wetterkreuz. Uber die Hochflache
geht die Wanderung weiter und schliel3-
lich Gber die oberen Wohngebiete zu-
riick zur Ortsmitte. Unterwegs wird das
Ruiter Wanderwegenetz vorgestellt. Der
Abschluss findet im Rathaus mit einem
Umtrunk aus einem Ruiter Keller statt.
Die Wanderstrecke betragt zwischen
sechs und acht Kilometer. Eine Anreise
mit der Stadtbahnlinie 9 und der Busli-
nie 146 ist maglich.

Sa 09.09.17, 14:30-16:30 Uhr
Treffpunkte: 14.30 Uhr, Festhalle
(Hirschhornhalle) und 14.40 Uhr, Stadt-
bahnhaltestelle, Ruit.

Die Teilnahme ist kostenlos, um vorhe-
rige Anmeldung wird gebeten.

AE 11151

Stadtteiltour im s
Jubilaumsjahr: Diedelsheim @
Beim Besuch der Werkstatt von Hobby-
sandsteinkiinstler Norbert Reschke wer-
den Muskelkater, Staub und kreative
Ideen kombiniert. Jedes alte Handwerk
erfordert Hingabe bis ins kleinste Detail
und eine ruhige Hand des Kunstlers.
Norbert Reschke stellt bei einem Rund-
gang seine Werkstatt und seine hand-
gefertigten Kunstwerke aus Sandstein
vor.

Sa 07.10.17, 15:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Breslauer Str. 57,
Diedelsheim.

Die Teilnahme ist kostenlos, um vorhe-
rige Anmeldung wird gebeten.

AF 11150
Ortsrundgang Durrenbuchig
Bei einer Fihrung mit Gerhard Rinder-
spacher erfahren Sie Wissenswertes aus
der Dirrenbilichiger Geschichte. Des
Weiteren wird auf die Lage und Ent-
wicklung als Grenzgemeinde in der
Landschaftsregion Kraichgau eingegan-
gen. Vom Sportplatz aus geht die Fih-
rung Uber die ehemalige badisch-
kurpfalzische Grenze zum Teich. Uber
den Lugenberg wandern wir in Richtung
Feuerwehrhaus. Auf dem Weg liegen
Kirche, Lapidarium und das Dorfge-
meinschaftshaus. Die Strecke betragt
ca. 2,5 Kilometer.

Sa 21.10.17, 14:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: am Sportplatz.
Die Teilnahme ist kostenlos, um vorhe-
rige Anmeldung wird gebeten.

'Neu!
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Baustellenfihrung

Neubau Rechbergklinik

Auf dem Rechberg entsteht zurzeit eine
neue und moderne Klinik mit 120 Bet-
ten, 3 OP-Salen, Intensivstation und
vielen modernen Untersuchungs- und
Behandlungsbereichen. Es sind alle zur
Baustellenflihrung eingeladen, die die
Klinik "wachsen" sehen wollen. Es gibt
Informationen rund um die neue Klinik,
die Technik und das Bauwerk. Bitte tra-
gen Sie an diesem Tag festes Schuh-
werk.

AF 11140
Baustellenfuhrung
Neubau Rechbergklinik

Fr 29.09.17, 15:30-17:00 Uhr
Treffpunkt: Haupteingang
Rechbergklinik Bretten.
Die Teilnahme ist kostenlos, um
vorherige Anmeldung wird gebeten.

AF 11141

Baustellenfuhrung

Neubau Rechbergklinik
Fr24.11.17, 15:30-17:00 Uhr

Treffpunkt: Haupteingang

Rechbergklinik Bretten.

Die Teilnahme ist kostenlos, um

vorherige Anmeldung wird gebeten.
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FUhrung durch die

Brettener Badewelt

Werfen Sie gemeinsam mit den Stadt-
werken Bretten einen Blick hinter die
Kulissen des Hallen- und Freibades -
oder um genauer zu sein unter das Hal-
lenbad. Geschéftsfuhrer Stefan Kleck
und Béaderleiter Holger Poppeck beglei-
ten Sie auf dem Weg unter das Bad und
zeigen ihnen, was das Béderpersonal
auBer der Wasseraufsicht noch so jeden
Tag zu tun hat, damit die Géaste sich
Uberall in Hallenbad und Sauna wohl-
fihlen kénnen.

AF 11128
Fuhrung durch die
Brettener Badewelt

Mo 13.11.17, 19:00-20:30 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos, um
vorherige Anmeldung wird gebeten.

AF 11129
FUhrung durch die
Brettener Badewelt

Mo 22.01.18, 19:00-20:30 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos, um
vorherige Anmeldung wird gebeten.

sich vor: eine Fabrik zwischen
Tradition und Innovation

Bei dieser Werksfiihrung bei der Firma
Neff sehen und erleben Sie die kom-
plette Produktion. Angefangen damit,
wie in der Vorfertigung aus tonnen-
schweren Stahlrollen Teile gefertigt
werden, Uber die Montage bis hin zur
Verpackung und Qualitétskontrolle. Der
Weg fiihrt teilweise durch das Freie und
ist mit Treppensteigen verbunden, wes-
halb festes Schuhwerk sehr zu empfeh-
len ist. Kindern unter 15 Jahren ist der
Zutritt aus sicherheitstechnischen Griin-
den leider nicht méglich. Bitte seien Sie
moglichst 15 Minuten vor Fihrungsbe-
ginn am Treffpunkt. Ansprechpartner:
Herr Anton Modimayr.

Die Neff GmbH in Bretten stellt @

AE 10001
Die Neff GmbH in Bretten stellt
sich vor: eine Fabrik zwischen 3
Tradition und Innovation

Fr 15.09.17, 13:30-15:30 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Pforte, Neff GmbH, Ruiter
Str. 8, 75015 Bretten.

AF 10001

Die Neff GmbH in Bretten stellt
sich vor: eine Fabrik zwischen 3
Tradition und Innovation

Fr 19.01.18, 13:30-15:30 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos,

eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Pforte, Neff GmbH, Ruiter

Str. 8, 75015 Bretten.

2 STEINZEUGPARK

Zuhause trifft Zukunft.

STEINZEUGPARK.DE -

EIN PROJEKT DER FIRMENGRUPPE HARSBH @



Gesellschaft & Wissen

AF 10003 INeu!
Betriebsbesichtigung Klumpp ¢
Die Klumpp GmbH & Co. KG fertigt é
im 3-Schicht-Betrieb hauptséachlich
Drehteile in GroRserien fur die Automo-
bilindustrie. Bei Klumpp arbeiten welt-
weit fast 600 Mitarbeiter, wobei tber
400 im Stammwerk in Bretten beschaf-
tigt sind. Bei einer Fihrung durch die
Betriebshallen und den Maschinenpark
begleiten Sie die Produkte durch die
einzelnen Fertigungsstufen. Bitte tragen
Sie bei der Besichtung flache Schuhe,
die keine Ledersohlen haben.
Fr22.09.17, 14:30-16:30 Uhr
Treffpunkt: Pforte am Haupteingang,
Rinklinger Str. 10.
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.

AF 10005 INeu!
Betriebsbesichtigung Harsch )
Verfolgen Sie die Entstehung eines 3
der natirlichsten, dauerhaftesten und
wirtschaftlichsten Baustoffes. Betrach-
ten Sie ein fertiges Betonprodukt, das
feuersicher, thermisch wirksam, statisch
effektiv und dennoch frei formbar ist.
Ebenso die Vielfalt der Gestaltungsmég-
lichkeiten wie z.B. Betonbanke oder
Gartenstihle.

Fr 13.10.17, 12:30-14:00 Uhr
Treffpunkt: Harsch-Betonwerk, Indust-
riestr. 15, 75053 Gondelsheim.

Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.

JETZT BEWERBEN!
KLUMPP

AUTOMATEMODREHERED

Klumpp GmbH & Co. KG Tel. +49 7252 -"9448 -0
Rinklinger 5tr. 10

D=-7501% Bretten

. = Wissen, Was

AF 10004 INeu!
Betriebsbesichtigung BGT ¢
Bischoff Glastechnik AG: @
Innovation seit 1938
Als Eisen-und GlasgroBhandel gegriin-
det, ist die Firma BGT heute eines der
fuhrenden Unternehmen in Europa im
Bereich der Flachglasverarbeitung und -
veredelung. Bei dieser Werksfiihrung
bei der Firma BGT sehen und erleben
Sie die komplette Produktion von der
Anlieferung der Basisglaser tber die
Weiterbearbeitung der Glaser bis hin zu
unterschiedlichsten Endprodukten. Da
unsere Glaser teilweise sehr schwer
sind, wird empfohlen festes Schuhwerk
zu tragen. Kindern unter 15 Jahren ist
der Zutritt aus sicherheitstechnischen
Grinden leider nicht mdglich. Bitte sei-
en Sie mdglichst 15 Minuten vor Fih-
rungsbeginn am Treffpunkt. Ansprech-
partner: Herr Martin Sulzer.
Fr27.10.17, 13:00-15:00 Uhr
Treffpunkt: Eingangsbereich Firma BGT,
Alexanderstr. 2, 75015 Bretten.
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.

AF 10002

Ein Unternehmen im Wandel der
Zeit - willkommen im

E.G.O. Museum!

Begeben Sie sich im E.G.O. Museum in
Oberderdingen auf eine Zeitreise und
lassen Sie sich von vielen Produkten
und Endgeraten von den Anféangen des
Unternehmens bis heute begeistern. Sie
erfahren Interessantes und Wissens-
wertes aus vielen verschiedenen Berei-
chen. Mit der Erfindung der ersten se-
rientauglichen Elektro-Kochplatte revo-
lutionierte und vereinfachte Karl Fischer
nicht nur das Kochen. Er schuf gemein-
sam mit Heinrich Blanc auch die Basis
fur ein Unternehmen, das bis heute zu
den wesentlichen Innovationsfiihrern
der Branche gehort. Seit mehr als 85
Jahren gestaltet und begleitet die
E.G.O. Unternehmensgruppe mit ihren
Produkten das elektrische Kochen. Ne-
ben den Produkten fiir Haushaltsgerate
liefert E.G.O. u.a. auch Komponenten,
Systeme und Komplettgerate fur Gast-
ronomie und professionelle Wasche-
pflege sowie fir die Medizin- und Ge-
baudetechnik oder die Automotive-
Industrie.

Fr 10.11.17, 16:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: Pforte 21 in der BachstraRe,
Oberderdingen.

Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.

WERKBRETTEN

karriere@klumpp-gmbh.de
wivw klumpp-gmbh.de

GEMEINSAM
NACH VORNE

ARBEITSPLATZE MIT ZUKUNFT
Auch fur Quereinsteiger!

BETRIEBSELEKTRIKER

rfahrung in der Instand-

hinen und Anlagen,

ZERSPANUNGSMECHANIKER tvw

il: Abges it bildung als Zerspa-
ofil: Abg bildung als Zers
iker mit Erfah-

smechaniker ode dusrien
rung im Ritsten und Bedienen von Drehautomaten.

AUSBILDUNGSPLATZE ZUM
ZERSPANUNGSMECHANIKER o) | 200 g
m“:f.
2

Fachrichtung Automatendrehtechnik
Ein Traditionsberuf mit Zukundt - fir Alle, die Spald an
der Arbeit mit Maschinen und Metall in Verbindung mit

neuester Computeraniagentechnik haben.



Fiir Wissensdurstige

Die Hoepfner BrauereiTour

o 2
Erleben Sie hautnah, was unsere hochpramierten Biere so
besonders macht: iiber 200 Jahre Erfahrung, hochwertige
Hopfen, eine offene Garung — und natiirlich der Geschmack.

Bei der Fiihrung durch die Raumlichkeiten unserer Bierburg
und der anschliefenden Bierverkostung kénnen Sie Hoepfner
mit allen Sinnen erleben.

; u..lg ]

Kt www.hoepfner.de/brauereitour

Mit unserer BrauereiTour App kbnnen Sie ‘,&,_, "}'.". i sema |
Hoepfner jetzt auch virtuell erleben. | W Ap@ Store J{p» Googhe o

PRIVATBRAUEREI HOEPFNER GMBH "
Haid-und-Neu-Stralie 18 - 76131 Karlsruhe - www hoepfner.de BIERSPEZIALITATEMN AUS DER BURG
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AF 10010
Backerei heute - wie werden
unsere Backwaren hergestellt

J
Bei einer Flihrung durch die Backerei

Gerweck in Neibsheim wird die Brot-
und Brétchenherstellung von heute er-
lautert. Die Teilnehmer haben die Még-
lichkeit selbst Brezeln herzustellen. Die-
se werden vor Ort gebacken und kon-
nen mit einem Getrank verzehrt wer-
den.

Mi 15.11.17, 10:00-12:00 Uhr
Béackerei Gerweck, Im Tal 9
EUR 5,00 vor Ort zu bezahlen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

AF 10006
Betriebsbesichtigung der
Verbandsklaranlage des

'Neu!

Abwasserverbandes WeilRach- @

und Oberes Saalbachtal
Abwasserreinigung - ein selbstverstand-
licher Prozess Uber den man nicht
spricht? Stimmt nicht! Denn der Abwas-
serverband Weil3ach- und Oberes
Saalbachtal unternimmt grof3e Anstren-
gungen, um das Abwasser wieder ge-
reinigt in den Saalbach zuriickzufiihren.
Aber bis das Wasser wieder klar und
sauber ist, durchlauft es einen span-
nenden Weg. Verfolgen Sie den Weg
des Abwassers durch die Klaranlage und
lernen Sie die Welt der Abwasserbe-
handlung kennen. Erldutert und im
Rahmen der Begehung vorgestellt wer-
den daher die verschiedenen Funkti-
onsbereiche und die Wirkzusammen-
hénge der Abwasserbehandlung auf der
Klaranlage. Die Fuhrung findet groRten-
teils im Freien statt. Angepasste Klei-
dung und festes Schuhwerk sind zu
empfehlen. Da es sich bei der Klaranla-
ge um eine Anlage im Dauerbetrieb
handelt, gibt es vor der Fuhrung eine
Sicherheitsunterweisung uber das rich-
tige Verhalten. Kinder unter 15 Jahren
diirfen nur in Begleitung eines Erwach-
senen teilnehmen.

Fr24.11.17, 12:30-14:30 Uhr
Treffpunkt: Verbandskléranlage des
Abwasserverbandes WeilRach- und Obe-
res Saalbachtal in 76646 Bruchsal-
Heidelsheim (Zufahrt Gber Altenberg-
stral3e in Heidelsheim).

Die Teilnahme ist kostenlos, um
vorherige Anmeldung wird gebeten.

AF 11130

Brauereibesichtigung

Hoepfner GmbH

Treffpunkt fur die Teilnehmer der Fih-
rung ist an der Pforte. Von dort aus
werden Sie etwa eine Stunde in den
Fullstapfen der Braumeister wandeln.
Im Verlauf der Besichtigung bekommen
Sie interessante Informationen und Ge-
schichten rund um den Brauprozess der
pramierten Biere. Der Weg durch die
Brauerei fuhrt Sie durch Raume, die
produktionsbedingt relativ warm (bis zu
40 Grad), aber auch sehr kalt (bis zu 0

Grad) sind. Deswegen unser Tipp: Ja-
cke oder Pullover mithehmen. Wir emp-
fehlen Ihnen festes Schuhwerk, da die
Treppen manchmal etwas feucht und
somit rutschig sind. Die Tour findet ih-
ren kostlichen Abschluss bei Brezeln
und einer Bierverkostung. Freuen Sie
sich auBerdem Uber ein Hoepfner Glas
als Geschenk.

Fr 06.10.17, 14:00-16:00 Uhr
Treffpunkt fir die Teilnehmer der Fiih-
rung ist an der Pforte (Haid-und-Neu-
Str. 18, 76131 Karlsruhe).

EUR 10,00
Eine Anmeldung ist erforderlich.

So entsteht die Zeitung - Flihrung
durch das Medienhaus der
Badischen Neuesten Nachrichten
Die tagliche Zeitung auf dem Friih-
stuckstisch ist fur uns eine Selbstver-
standlichkeit, doch welche Schritte und
Arbeitsablaufe sind dafiir notwendig?
Bei der Fuhrung durch das Verlagsge-
béude, die Redaktion und die techni-
schen Anlagen der BNN in Karlsruhe
wird lhnen diese und weitere Fragen
ausfuhrlich beantwortet. Fir einen klei-
nen Snack ist gesorgt.

AE 11133
So entsteht die Zeitung — Fihrung
durch das Medienhaus der
Badischen Neuesten Nachrichten
Mo 31.07.17, 18:00-21:00 Uhr
Treffpunkt ist um 18:00 Uhr im Foyer
des BNN-Verlagshauses (Linkenheimer
LandstraBe 133, Karlsruhe-Neureut).
Der Eingang befindet sich in der Spo-
cker Stral3e. Eine ausfuhrliche Wegbe-
schreibung finden Sie unter
www.bnn.de unter dem Stichwort
Medienhaus.
Die Teilnahme ist kostenlos, um vorhe-
rige Anmeldung wird gebeten.

T
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AF 11133
So entsteht die Zeitung - Fihrung
durch das Medienhaus der
Badischen Neuesten Nachrichten
Mo 13.11.17, 18:00-21:00 Uhr
Treffpunkt ist um 18:00 Uhr im Foyer
des BNN-Verlagshauses (Linkenheimer
LandstraBe 133, Karlsruhe-Neureut).
Der Eingang befindet sich in der Spo-
cker Stral3e. Eine ausfuihrliche Wegbe-
schreibung finden Sie unter
www.bnn.de unter dem Stichwort
Medienhaus.
Die Teilnahme ist kostenlos, um vorhe-
rige Anmeldung wird gebeten.

Anmeldeformulare und Geschéftsbedingun-
gen finden Sie am Ende des Heftes!

AF 11131
Besucherfihrung im
Fernsehturm Stuttgart
Die Besucher erfahren amisante Anek-
doten, historische Fakten und techni-
sche Details und haben so die Méglich-
keit, das Stuttgarter Wahrzeichen bes-
ser kennenzulernen. Das heute unter
Denkmalschutz stehende und mit dem
Titel "Historisches Wahrzeichen der In-
genieurbaukunst in Deutschland" aus-
gezeichnete Bauwerk gilt als das Urmo-
dell aller Fernsehtirme und ist in sei-
nem zeitlosen Design bis heute uner-
reicht. Die Besucher erfahren in 60 Mi-
nuten unter anderem, warum der
schlanke Turm bei Wind nicht umfallt
und was ein Elefant mit den Fenstern
im Turmkorb zu tun hat. Die Besucher-
fihrungen am Fernsehturm sind barrie-
refrei und finden in deutscher Sprache
in den offentlich zugénglichen (AuRen-)
Bereichen sowie auf der Veranstal-
tungsebene in 144 Metern Hohe statt.
Ein Blick ins Fundament oder Treppen-
haus ist aus Sicherheitsgriinden aktuell
leider nicht maglich.

Mo 15.01.18, 16:30-17:30 Uhr
Treffpunkt: Fernsehturm Stuttgart
Jahnstralle 120, 70597 Stuttgart,
Eingang zum Fernsehturm-Shop.

EUR 15,50
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Neu!

Unser Service soll besser werden!

Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse und /
oder lhre Mobilnummer mit, damit wir Sie
zeitnah informieren kénnen!
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AF 11134
Besichtigung der
Leitstelle VBK und AVG
An insgesamt 16 Arbeitsplatzen steuern
und Uberwachen rund 80 Mitarbeiter
der AVG und VBK den Tram- und Stadt-
bahnverkehr in Karlsruhe und der Regi-
on. Damit ist die Leitstelle in der Ger-
wigstralle eine der groRten in Sid-
deutschland. In Spitzenzeiten haben die
Mitarbeiter bis zu 250 Bahnen der AVG
und VBK in einem Schienennetz von
mehr als 700 Kilometern Lange gleich-
zeitig im Blick. Beim Bahnbetrieb kann
sich bereits eine kleine Stérung wie bei
einem Dominoeffekt ausweiten. Deshalb
arbeitet die Leitstelle pausenlos daran,
Stérungen so schnell wie mdglich zu
beseitigen, damit alle Fahrgéaste plnkt-
lich und sicher ihr Ziel erreichen.

Fr 20.10.17, 10:00-11:00 Uhr
Treffpunkt: Gerwigstralle 65, 76131
Karlsruhe, VBK Gebéaude.

Die Teilnahme ist kostenlos, um
vorherige Anmeldung wird gebeten.

Neu!
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AE 11119
Exkursion entlang der
Eppinger Linien
Die Eppinger Linien, vom "Turkenluis"
Wilhelm von Baden 1695 gebaut, waren
eine militarstrategische Verteidigungs-
anlage, die von Neckargemiind bis nach
Weissenstein reichte. Die einst gegen
die Franzoseneinfalle unter Ludwig XIV.
geschaffene Wallanlage bietet Wande-
rern heute eine herrliche Aussicht tber
die idyllische Kraichgau- und Strom-
berglandschaft. Die Geschichte der Ep-
pinger Linien wird seit 2014 von an
neun Stationen aufgestellten Grof3plas-
tiken begleitet. Die Exkursion fiihrt ca.
neun Kilometer von Sternenfels zum
Kloster Maulbronn. Der Riicktransport
ist garantiert. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich bei Naturparkfiihrer Erich Jahn
Tel. 07252/41423.

Erich Jahn

So 23.07.17, 09:30-15:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Kraichsee 400 m
vor Westeingang Sternenfels.
EUR 6,00
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AE 11122
Exkursion: Sudamerikaerlebnis mit
Alpakas und exotischen Fruchten
fur Menschen mit und ohne
Handicap
Exkursion der Volkshochschulen Bretten
und Bruchsal. Diese faszinierende Ent-
deckungsreise lasst die Welt Stidameri-
kas lebendig werden. Geleitet vom
"Hauptling" der Alpacalodge fuhren Sie
die kleinen "Kamele der Anden" ge-
méchlich durch Feld, Wald und Hohlwe-
ge im schonen Kraichtal. Beim idylli-
schen Waldpicknick genielien Sie eine
Vielfalt von késtlichen sonnengereiften
Frichten Siidamerikas zu hausgemach-
tem Fruchtsaft von der Alpakaweide.
Hautnah mit allen Sinnen erleben Sie so
den Zauber eines fernen Kontinents,
begleitet von sanftmiitigen Tieren. Und
Sie begreifen, warum die feine weiche
Wolle "das Gold der Inkas" genannt
wird. Bitte ein Getrank flr unterwegs
mitbringen, Sonnenhut und feste Schu-
he tragen. Bei angekiindigtem Dauerre-
gen bitte am Vortag (18-20 Uhr) die
Kursleiterin anrufen (0721/4903376).
Nicht geeignet fiir Kinder unter 6 Jah-
ren. Im Preis enthalten: Alpakatrekking,
stidamerikanische Friichte und Getrank,
zzgl. Kosten fir ein Bahnticket, die am
Bahnhof einkassiert werden. Teilnehmer
mit KVV Dauerkarte bei der Anmeldung
bitte mitteilen.

Claudia Bruder

So0 23.07.17, 11:15-20:40 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Bretten, Gleis 2.
EUR 32,00

AE 11114

Exkursion: Kultur, Natur und
Kunstgenuss - Maulbronn neu
entdecken

Das Kloster Maulbronn entstand ab der
Mitte des 12. Jahrhunderts und ist die
Wurzel und heute noch das Herz der
Stadt Maulbronn. Zur Lebendigkeit des
heutigen Maulbronns gehdrt aber nicht
nur das von den Zisterziensern bewun-
dernswert und kunstvoll Geschaffene,
wie die Klosteranlage und die noch er-
haltene Kulturlandschaft, sondern auch
Moderne Kunst. Diese findet man in der
Kunstsammlung Jutta und Manfred
Heinrich auf dem historischen "Schaf-
hof". Die gesamte Sammlung beinhaltet
insgesamt Gber 300 Werke von 41
Kinstlerinnen und Kinstlern, von denen
in der aktuellen H&ngung rund 100
Werke ausgestellt sind. Durch die Kon-
zentration auf einen regional begrenz-
ten Kunstbereich - Berlin - und auf
Werke eines bestimmten Zeitraums -
1980 bis heute - entstand eine Samm-
lung von hoher Qualitat und Dichte.

Dieses einzigartige Museum ist ein har-
monisches Zusammenspiel von histori-
scher Architektur und modernen, groR3-
formatigen Gemalden. Nutzen Sie die-
ses Angebot, um Maulbronn von einer
neuen Seite kennen zu lernen. Im Preis
enthalten: informativer Spaziergang und
Eintritt in die Kunstsammlung Jutta und
Manfred Heinrich auf dem "Schafhof".

Anita Dworschak

S0 27.08.17, 13:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz "Talaue".
EUR 14,00

AE 11110
Exkursion: Auf den Spuren der
Maulbronner Monche - zum Teil
mit dem Pferdewagen
Ihr Tag im UNESCO-Weltkulturerbe
Maulbronn beginnt mit einer Sonderfiih-
rung durch die Klosteranlage. Nach die-
sen faszinierenden Eindriicken einstigen
Klosterlebens erwartet Sie ein starken-
des Mittagsmahl, bei dem Sie auch mit-
telalterliche Tischsitten kennenlernen.
Danach genieRRen Sie bei einer Fahrt mit
dem Pferdewagen die bezaubernde
Landschaft um ehemalige Klosterwein-
berge. Wieder zurtick in Maulbronn er-
fahren Sie bei einem Spaziergang zum
historischen "Schafhof" und im dortigen
Museum noch viel Interessantes und
Wissenswertes rund um die Klosterge-
schichte. Auf dem "Scheuelberghof”,
der ehemaligen Weinbaugrangie des
Klosters Maulbronn, findet der Tag sei-
nen Ausklang bei einer Weinprobe und
einem Winzervesper. Im Preis enthal-
ten: Sonderfiihrung im Kloster, Fiihrung
im Schafhofmuseum, Mittagessen, Fahrt
mit dem Pferdewagen, Weinprobe und
Winzervesper sowie ganztagige Reise-
leitung.

Anita Dworschak

Sa 09.09.17, 09:30-19:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz "Tiefer See".
EUR 73,00

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit
Ihnen Ihr Platz sicher ist. AuRerdem kann
gerade lhre Anmeldung daruber entschei-
den, ob der Kurs zustande kommt. Wir sagen
sonst eventuell Veranstaltungen ab, die bei
lhrer rechtzeitigen Anmeldung stattgefunden
hatten.
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AE 11107
Exkursion: Maulbronn —
Kultur, Natur, Schafhoffest und
Erntemarkt
Ihr Tag im UNESCO-Weltkulturerbe
Maulbronn beginnt mit dem Besuch der
"Steinhauerstube” im Stadtteil Schmie,
wo Sie Interessantes Uber die Steinge-
winnung und -verarbeitung und Uber
die Bedeutung der Steinhauer beim Bau
des Klosters Maulbronn erfahren. Einem
starkenden Mittagsmahl, bei dem Sie
auch mittelalterliche Tischsitten kennen-
lernen, folgt ein informativer Spazier-
gang rund ums Kloster Maulbronn. Uber
Klosterweinberge und vorbei an zwei
der einst ca. 20 Klosterseen erreichen
Sie den historischen "Schafhof"”, wo Sie
im Rahmen des alljahrlichen Schafhof-
festes Handwerke kennenlernen und
Kulinarisches genielRen kénnen. Als Ab-
schluss lhres Besuchs in Maulbronn er-
wartet Sie im Klosterhof noch der 9.
Krauter- und Erntemarkt mit vielerlei
interessanten und genussreichen Ange-
boten. Im Preis enthalten: Fihrung in
der "Steinhauerstube", Mittagessen und
ganztagige Reiseleitung.

Anita Dworschak

S0 10.09.17, 10:30-15:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz "Talaue".
EUR 24,00

AF 11111
Exkursion: Unterwegs wie einst die
Monche - zu Ful3 und mit dem
Pferdegespann
Die Maulbronner Kulturlandschaft hat
ihren Ursprung in der Mitte des 12.
Jahrhunderts, als Zisterzienserménche
ins Salzachtal zogen, um ein neues
Kloster zu errichten. Sie rodeten Wal-
der, legten Weinberge an und verwan-
delten das Tal in eine Seenlandschaft.
Ein Teil dieser immer noch erhaltenen
Kulturlandschaft soll heute gemeinsam
erkundet werden, sowohl zu Fuf3 als
auch mit dem Pferdegespann. Nach ei-
ner Wanderung nach Zaisersweiher und
einem starkenden Mittagessen genielien
Sie eine entspannende Fahrt mit dem
Pferdewagen zurtick nach Maulbronn in
die Klosteranlage. Nach einer kurzen
Fuhrung durch den Klosterhof ist das
letzte Ziel des Tages der "Scheuelberg-
hof", die ehemalige Weinbaugrangie
des Klosters Maulbronn. Dort endet der
Tag mit einer Weinprobe und einem
Winzervesper. Im Preis enthalten: Mit-
tagessen, Fahrt mit dem Pferdewagen,
Weinprobe und Winzervesper sowie
ganztagige Reiseleitung.

Anita Dworschak

So 08.10.17, 10:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz "Tiefer See".
EUR 60,00

Neu!

AF 11108
Exkursion: Maulbronn - Kultur-
landschaft und Klosterleben
Ihr Tag im UNESCO-Weltkulturerbe
Maulbronn beginnt mit dem Besuch der
"Steinhauerstube" im Stadtteil Schmie,
wo Sie interessante Informationen tber
die Steingewinnung und -verarbeitung
sowie Uber die Bedeutung der Stein-
hauer beim Bau des Klosters Maulbronn
erhalten. Nach einem starkenden Mit-
tagsmahl, bei dem Sie auch mittelalter-
liche Tischsitten kennenlernen, erfahren
Sie im Rahmen einer Sonderfiihrung
durch die Klausur und den Wirtschafts-
hof, wie die Zisterzienserabtei Maul-
bronn einst zu Reichtum gelangte und
wo dieser heute noch, vor allem im
baulichen Bereich, erkennbar ist. Ein
anschliefender Spaziergang fuhrt Sie
vorbei an zwei der ehemaligen Kloster-
seen und Uber den historischen und
Uberaus idyllischen "Schafhof". Im Preis
enthalten: Sonderfuhrung im Kloster,
Fuhrung in der "Steinhauerstube", Mit-
tagessen sowie ganztagige Reiseleitung.

Anita Dworschak

S0 15.10.17, 10:00-16:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz "Tiefer See".
EUR 44,00

Sie suchen noch ein passendes Geschenk?
Schenken Sie doch einen Geschenkgutschein
fur die Volkshochschule. Wir bieten Kurse fir
Jung und Alt, Frau und Mann und fur sehr
viele Interessen.

GUTSCHEIN
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Anmeldungen zu unseren Kursen sind ver-
bindlich, egal ob sie schriftlich, persénlich,
per E-Mail oder Fax oder via Web-
Anmeldung erfolgen. Eine Abmeldung von
einem Kurs ist nur bis 8 Tage vor Kursbeginn
oder dem jeweiligen Anmeldeschluss, falls
vorhanden, méglich. Bei Exkursionen ist eine
Abmeldung nur bis 12 Tage vor Kursbeginn
mdglich. Bei einer Abmeldung nach Ablauf
der Stornofrist wird das volle Entgelt fallig.

AF 11118
Exkursion: Kloster Maulbronn —
im Kerzenschein durch die
mittelalterlichen Gemauer mit
Gluhwein und Brauchtumsgeback
Fahrt der Volkshochschulen Bretten und
Bruchsal. Diese aulRergewdhnlich stim-
mungsvolle Abendveranstaltung ist der
absolute winterliche Hohepunkt im
UNESCO-Denkmal. Hunderte von Ker-
zen beleuchten den Weg durch die mit-
telalterlichen Gemauer. Im Kirchenschiff
erklingt gregorianischer Gesang und
danach durchstreifen Sie die stim-
mungsvoll beleuchteten Schauplatze
klosterlichen Lebens. Wie aber sah der
Alltag in Askese wirklich aus? Welche
"heimlichen Genuisse" gab es? Schon
am Nachmittag werden Sie bei einer
kleinen Erlebnisfuhrung durch das Klos-
terdorf einiges erfahren und sich Kost-
proben dazu bei einer Einkehr in der
Klosterschmiede schmecken lassen.
Zum Ausklang geniel3en Sie als Brauch-
tumsgeback selbstgebackene siiRe
Stiickchen zu Glihwein oder alkohol-
freiem Punsch. Gewdrzt mit Geschich-
ten und Erzahlungen inmitten der histo-
rischen Klosteranlage erleben Sie so ei-
ne eindrucksvolle Reise ins Mittelalter
mit allen Sinnen. Bitte sehr warme Klei-
dung und Winterstiefel tragen. Im Preis
enthalten: kombinierte Sonderfiihrun-
gen mit Kerzenlichtfuhrung, Glihwein
und Brauchtumsgebéck, Eintritt, zzgl.
Kosten fiir Einkehr und Bahnticket, die
am Bahnhof einkassiert werden. Teil-
nehmer mit KVV Dauerkarte bitte bei
der Anmeldung mitteilen.

Claudia Bruder

Sa 30.12.17, 14:00-21:00 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Bretten, Busbahn-
hof Bussteig Richtung Muhlacker.
EUR 38,00
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AE 11113
Exkursion: Goldstadt Pforzheim im
Jubilaumsjahr - 250 Jahre
Schmuckindustrie
lhr Tag in der Goldstadt Pforzheim be-
ginnt an der altehrwirdigen Schlosskir-
che. Sie war ab 1535 Grablege der ba-
dischen Markgrafen und hier ruht auch
Markgraf Karl Friedrich von Baden, der
im Jahre 1767 den Grundstein fir die
Pforzheimer Schmuckindustrie gelegt
hat. Nach einem gemeinsamen Mittag-
essen machen Sie sich auf der "Gold-
schmiedemeile" auf den Weg zum
Schmuckmuseum Pforzheim, das Tau-
sende von historischen Schmuckstiicken
beherbergt. Nach einer kleinen Kaffee-
pause ist das letzte Ziel das einzigartige
Technische Museum der Pforzheimer
Schmuck- und Uhrenindustrie. Es be-
sitzt eine Vielzahl alter, funktionstiichti-
ger Maschinen und ist ein "lebendiges
Museum". Wahrend der Fihrung kén-
nen Sie den ehrenamtlichen Fachkréaften
bei ihrer mit viel Fingerspitzengefihl
ausgefiihrte Arbeit Gber die Schulter
schauen und auch die altesten Maschi-
nen werden fur Sie aktiviert. Im Preis
enthalten: Mittagessen, Eintritt im
Schmuckmuseum, Eintritt und Fihrung
im Technischen Museum sowie ganzta-
gige Reiseleitung.

Anita Dworschak

S0 17.09.17, 10:30-17:00 Uhr
Treffpunkt: Schlosskirche Pforzheim.
EUR 40,00

Getranke

AE 11116
Exkursion: Goldeselwanderung
mit Gaumenschmaus im
Schwarzwalder Weidehof fur
Menschen mit und ohne Handicap
Exkursion der Volkshochschulen Bretten
und Bruchsal. Fir Naturliebhaber, die
Ruhe und Gemitlichkeit lieben, ist diese
Tour mit den kuscheligen Langohren
goldrichtig und auch landschaftlich und
kulinarisch ein Hochgenuss. Haben Sie
lhren Esel erst einmal "fein herausge-
putzt”, beginnt die fréhliche Wander-
schaft auf ruhigen Pfaden in die einma-
lige Schwarzwaldlandschaft. Auf den
weitlaufigen Wiesen fiihlen sich viele
alte Haustierrassen mit ihren Jungen
wohl und laden uns immer wieder zum
Streicheln ein. Zu Mittag (gegen 13
Uhr) genieRBen Sie ein vielféltiges Buffet
auf dem wunderschén gelegenen Wei-
dehof mit kdstlichen Hofprodukten aus
artgerechter Haltung zu frischem Holz-
ofenbrot und hausgemachtem Apfelsaft.
Und zum kronenden Abschluss erwartet
Sie eine kleine Uberraschung. Bitte
Vesperbrettchen und Besteck mitbrin-
gen und Wanderschuhe tragen! Bei an-
gekindigtem Regen bitte am Vortag
(18-20 Uhr) die Kursleiterin anrufen
(0721/4903376)! Im Preis enthalten:
Eselwanderung mit Fiihrung, Buffet,
inkl. Getranke (Vegetarier bitte bei der
Anmeldung angeben), zzgl. Kosten fir
ein Bahnticket, die am Bahnhof einkas-
siert werden. Teilnehmer mit KVV Dau-
erkarte bei der Anmeldung bitte ange-
ben.

Claudia Bruder

So0 17.09.17, 09:05-18:40 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Bretten, Fahrkar-
tenautomat.
EUR 33,00

() 0 ,
O [joijo f.".'lc O

N/ DG 18] 10 KG

Blere =
Fruchtsidfte -
GroBhandel =«

Erfrischungsgetrénke -«
Weine
Heimdienst -

GEDIG

GETRANKE-EXPERTE

Heilwasser
Spirituosen
Abhoimarkt

+ Sekt -

75015 Bretten - Salzhofen 1 - Telefon 07252/2330

20

AF 11115
Exkursion: Goldeseltour und
Gaumenschmaus — Adventszauber
im Schwarzwaldhof
Fahrt der Volkshochschulen Bretten und
Bruchsal. Naturliebhaber/innen kénnen
sich auf ein auRergewdéhnliches vor-
weihnachtliches Erlebnis freuen. Beim
Mittagessen wird es bei den Tieren im
mit Weihnachtslaternen beleuchteten
Stall richtig stimmungsvoll. Danach
werden die Esel "fein herausgeputzt"
und wir wandern mit den kuscheligen
Langohren auf ruhigen Pfaden in die
schéne, mit etwas Gliick sogar ver-
schneite, Schwarzwaldlandschaft. Zum
kronenden Abschluss erwartet Sie eine
kleine freudige Uberraschung. Bitte
wandertaugliche warme Stiefel und be-
gueme, warme Kleidung tragen! Bei
ungunstiger Wetterprognose bitte am
Vortag (19-21 Uhr) die Kursleiterin an-
rufen (0721/4903376). Im Preis enthal-
ten: Eselwanderung mit Fihrung, viel-
faltiges Vesperbuffet vom Weidehof mit
Holzofenbrot und Friichtepunsch (Vege-
tarier bitte bei der Anmeldung ange-
ben), zzgl. Kosten fur ein Bahnticket,
die am Bahnhof einkassiert werden.
Teilnehmer mit KVV Dauerkarte bei der
Anmeldung bitte angeben.

Claudia Bruder

S0 10.12.17, 09:10-18:45 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Bretten Bahnsteig
Gleis 1 am Fahrkartenautomat.
EUR 31,00

AF 11125 INeu!
Exkursion: Auf geheimen Wegen
durchs Ludwigsburger Schloss
im Laternenlicht
Fahrt der Volkshochschulen Bretten und
Bruchsal. Auch mobile Teilnehmer/innen
mit Handicap willkommen!
Im Ludwigsburger Schloss erleben Sie
eindricklich das Licht und Dunkel einer
Zeit, die sich ganz am Vorbild des Son-
nenkonigs ausrichtete. Faszinierend
wird es, das Beleuchtungssystem des
Schlosses zu erkunden und dabei selbst
echte funkelnde Kristalle in die Hand zu
nehmen. Doch hinter den strahlend hel-
len Prunk- und Prachtrdumen liegt eine
verborgene Welt von fast fensterlosen
Zimmern, geheimen Gangen und Trep-
pen, die wir im Licht der Laternen erfor-
schen. Ein spannender Ausflug voller
Entdeckungen erwartet Sie, der zeigt
wie die Welt des Barocks wirklich gewe-
sen ist. Bitte warme Kleidung tragen.
Im Preis enthalten: Sonderfiihrung,
zzgl. Kosten fur ein Bahnticket, die am
Bahnhof einkassiert werden. Teilnehmer
mit KVV Dauerkarte bitte bei der An-
meldung mitteilen.

Claudia Bruder

S0 19.11.17, 10:45-17:10 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Bretten Gleis 5.
Kursleiterin ist mit Ihrer Fahrkarte im
Zug und gibt sich zu erkennen.
EUR 21,00
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AE 11123
Exkursion: Schwarzwaldausflug zu
den Weideziegen mit Holzofen-
backerei, Kornmahlen und
Krautergeheimnissen
Exkursion der Volkshochschulen Bret-
ten, Bruchsal und Karlsruhe-Land. Ein
ganz besonderes Erlebnis erwartet Sie
im schénen Schwarzwald: Verschmuste
Weideziegen begriiRen Sie auf dem idyl-
lischen Ziegenpfad, in der alten Was-
sermihle wird Korn gemahlen, mit dem
"Feuermeister" der groRRe Holzofen an-
gefeuert und unter Anleitung einer
Krauterpadagogin und Backerin kdstli-
che Pizzas gebacken mit leckerem Zie-
genkase, Tomaten und selbst gepfliick-
ten Krautern. Bitte mitbringen: wetter-
angepasste Kleidung und Wanderschu-
he tragen, Getranke in Outdoorflasche
(zum Nachfullen), Trinkbecher fur das
Quellwasser, kleine Rucksackverpfle-
gung in der Vesperbox, leere Box zum
Krautersammeln, Brettchen und Messer
in Geschirrhandtuch verpackt, KVV-
Dauerkarte, Schoolcard (soweit vorhan-
den). Bitte alles im Rucksack verpacken,
da die Ziegen gerne an Tuten und Ta-
schen knabbern. Bei angekiindigtem
Regen bitte am Vortag (18-20 Uhr) die
Kursleiterin anrufen (0721/4903376).
Im Preis enthalten: Pizza, Krauterfiih-
rung, Holzofenbéckerei mit Feuern und
Kornmahlen, zzgl. Kosten fiir ein Bahn-
ticket, die am Bahnhof einkassiert wer-
den. Teilnehmer mit KVV Dauerkarte bei
der Anmeldung bitte angeben.

Claudia Bruder

Sa 09.09.17, 09:05-18:40 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Bretten, Fahrkar-
tenautomat.
EUR 28,00
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AF 11120
Exkursion: Stuttgarter Jugendstil-
Markthalle im Herbst —
Genussfuhrung mit Blick hinter
die Kulissen
Fahrt der Volkshochschulen Bretten und
Bruchsal. Stuttgarts historische Markt-
halle zur Erntezeit ist ein Erlebnis fir
sich: Die Atmosphére in dem lichtdurch-
fluteten, denkmalgeschitzten Jugend-
stilbau ist unvergleichlich. Die Vielfalt
einladender, bunter Marktstande und
der Duft von Késtlichkeiten aus aller
Welt machen den Besuch zu einem ech-
ten Fest fUr die Sinne. Spannend wird
auch der Ausflug in den Untergrund mit
Blick hinter die Kulissen. Bei lhrem
Rundgang erfahren Sie Wissenswertes
Uber die Geschichte des historischen
Gebé&udes und zwischendurch genieRen
Sie an verschiedenen Marktstanden
mediterrane Spezialitdten, einheimische
und exotische Fruchte und andere Kost-
lichkeiten: Dieser Ausflug ist ein Muss
fur jeden GenieRer! Zuvor durfen Sie
sich auf den Besuch des traditionsrei-
chen Erzeugermarktes und eine Einkehr
mit marktfrischen Zutaten freuen. Bitte
Trinkglas in Geschirrhandtuch verpackt
mitbringen. Im Preis enthalten: Fihrung
mit vielféltigen Verkostungen, zzgl.
Bahnticketanteil. Teilnehmer mit KVV
Dauerkarte oder Bahncard bitte bei der
Anmeldung mitteilen und Einkehr.

Claudia Bruder

Do 19.10.17, 10:45-19:10 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Bretten Gleis 5,
Kursleiterin ist mit Fahrkarte im Zug
und gibt sich zu erkennen.
EUR 33,00

AF 11121
Schéatze der Schillerhéhe vom
Schloss Solitude zur
Wacholderheide
Fahrt der Volkshochschulen Bretten und
Bruchsal. Das schéne "Schloss der Ein-
samkeit" (Solitude), in dem Schiller sei-
ne Rauber schrieb, umgeben von ural-
ten Baumen und Kastanienalleen, hat
im Herbst einen ganz besonderen Reiz.
Auf der Balustrade genieRen Sie eine
wundervolle Aussicht zu Quittenwein
und tauchen bei der Fuhrung in die
prunkvolle Barockzeit ein. Eine ganz an-
dere Welt mit eigentiimlichem Zauber
erleben Sie in einem einmaligen Natur-
schutzgebiet beim Spaziergang durch
eine Heidelandschaft mit Trockenrasen
und zum Teil riesigen Wacholderbii-
schen mit eingestreuten Kiefer- und Ei-
chenwdldchen. Auf dem Magerrasen
blihen seltene Pflanzen wie die Silber-
distel. Wer Lust hat, kann zum Ab-
schluss noch den historischen Engel-
bergturm hinaufsteigen, um eine atem-
beraubende Aussicht zu genieRen und
die herrliche Schillerhthe von ganz
oben betrachten. Bei angekiindigtem
Regen bitte am Vortag die Kursleiterin
zwischen 19 und 21 Uhr anrufen
(0721/4903376). Bitte Rucksackverpfle-
gung und kleines Trinkglas in Geschirr-
tuch mitbringen sowie wettergerechte
Kleidung und gutes Schuhwerk tragen.
Im Preis enthalten: Fihrung, zzgl. Mu-
seumseintritt von ca. 6 Euro (mit Muse-
umspass frei) und Kosten fiir das Bahn-
ticket. Zusétzliche Getranke sind vor Ort
zu bezahlen. Teilnehmer mit KVV Dau-
erkarte bitte bei der Anmeldung mittei-
len.

Claudia Bruder

So 15.10.17, 10:45-19:10 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Bretten Gleis 5.
Kursleiterin ist mit Fahrkarte im Zug
und gibt sich zu erkennen.
EUR 18,00

Neu!

Teilnahme auf eigene Gefahr!

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an
einem Kurs/einer Veranstaltung der vhs Bret-
ten grundsatzlich auf eigene Gefahr erfolgt.
Dies gilt vor allem bei Motorsage- und Out-
doorkursen, sowie Exkursionen.

GORENFELO

Autoteile GmbH

Wilhelmstralle

»4 » 75015 Bretten

-y =7

Telefon (072 52) 2037
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AF 11113
Exkursion: Traumlandschaften am
Barensee - beeindruckende
Exkursion im goldenen Oktober
Fahrt der Volkshochschulen Bretten und
Bruchsal. Diese Exkursion fihrt zu ei-
nem der schonsten Ausflugsziele Wirt-
tembergs. Rund um den Béarensee zeigt
sich die vielféltige Naturlandschaft in
der Farbenpracht des goldenen Okto-
bers in einem beeindruckenden Wald-
bild wie es heute kaum mehr entstehen
kann. Unter naturpédagogischer Beglei-
tung entdecken Sie stille Seen, ver-
schwiegene Lichtungen und Waldwiesen
gepragt von uralten Baumen und ge-
langen sogar ins Innere von Baummo-
numenten wie den einzigartigen 16 Bu-
chen. Auf den Spuren vergangener
Jahrhunderte begegnen wir auch Relik-
ten der Vergangenheit wie der Ruine in
der Béarenklinge oder den steinernen
venezianischen Léwen am Seeufer, aber
auch dem wundervoll gelegenen
Schloss Solitude, wo einst Schiller "Die
Rauber" schrieb. Eine Einkehr im B&-
renschldssle direkt am See inmitten der
schénen Landschaft rundet das ein-
driickliche Erlebnis ab. Wissenswertes
und Uberraschendes zur Entstehung
und Okologie unserer heimischen Wal-
der, verbunden mit kleinen kulinari-
schen Kostproben, Geschichten und Po-
esie wird eingeflochten. Im Preis enthal-
ten: Fhrung und kulinarische Kostpro-
ben, zzgl. Kosten fiur ein Bahnticket, die
im Zug einkassiert werden. Bitte feste
Schuhe, wetterangepasste Kleidung
tragen; Rucksackverpflegung, Hand-
tuch, kleines Likérglaschen und falls
vorhanden ein Fernglas mitnehmen.
Teilnehmer mit KVV Dauerkarte bei der
Anmeldung bitte angeben. Bei ange-
kiindigtem Regen bitte am Vortag (19-
21 Uhr) die Kursleiterin anrufen
(0721/4903376).

Claudia Bruder

Sa 28.10.17, 10:45-19:10 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Bretten, Gleis 5.
Kursleiterin ist mit Fahrkarte im Zug
und gibt sich zu erkennen.
EUR 17,00
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AF 11122
Sldseeparadies und Genuss —
Sonderausstellungsfihrung
"Hawai'i" mit Verkostung
sonnengereifter Frichte
Fahrt der Volkshochschulen Bretten und
Bruchsal. Freuen Sie sich auf ein ganz
besonderes Fuhrungserlebnis! Im scho-
nen Lindenmuseum fir Volkerkunde in
Stuttgart tauchen Sie bei einer anschau-
lichen Fuhrung durch die groRe Sonder-
ausstellung "Hawai'i" ganz in Kunst,
Kultur und Geschichte des einstigen Ko-
nigreichs im Pazifik ein. Von den &ltes-
ten erhaltenen Objekten aus der Zeit
des Entdeckungsreisenden James Cook
bis zur lebendigen Kunstszene des heu-
tigen Hawaii vermittelt sich IThnen ein
facettenreiches Bild des Siidseeparadie-
ses. Danach genief3en Sie in der licht-
durchfluteten Jugendstilmarkthalle ei-
nen frisch gepressten Fruchtcocktail
und sonnengereifte exotische Frichte.
Im Anschluss bietet sich die Gelegenheit
in einem der grofiten und schdnsten
Museen fiir Volkerkunde auf Entde-
ckungsreise zu gehen. Bitte Trinkglas in
Geschirrtuch verpackt. Im Preis enthal-
ten: Fuhrung mit hochwertigen Verkos-
tungen, zzgl. 10 Euro Eintritt (mit Mu-
seumspass frei) und Bahnticketanteil.
Teilnehmer mit KVV Dauerkarte oder
BahnCard bitte bei der Anmeldung mit-
teilen.

Claudia Bruder

Mi 15.11.17, 10:45-19:10 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Bretten Gleis 5.
Kursleiterin ist mit Fahrkarte im Zug
und gibt sich zu erkennen.
EUR 25,00

AF 11123 INeu!
Exkursion in die exotischen Welten
der Wilhelma mit kulinarischen
Kostproben

Fahrt der Volkshochschulen Bretten und
Bruchsal. Die Wilhelma ist der einzige
zoologisch-botanische Garten Deutsch-
lands und dank dieser einmaligen Kom-
bination mit seiner historischen Anlage
einzigartig auf der Welt. Mitten im Win-
ter tauchen Sie in den warmen Pflan-
zen- und Tierh&usern ein in eine exoti-
sche Welt. Bei dieser spannenden Ex-
pedition, geleitet von einem Menschen-
affenexperten, kdnnen Sie mit vielen
Hintergrundinformationen den Facetten-
reichtum entdecken. Im Amazonien-
haus, im Reich der grofRen bunten
Schmetterlinge wo sogar grol3e Flug-
fiichse frei fliegen, im neuen Menschen-
affenhaus oder bei den riesigen Aqua-
rien, den tropischen Pflanzengérten mit
dem Flair von 1001 Nacht... erleben Sie
eine Reise in eine andere Welt voller
Entdeckungen. Und beim Besuch der
tropischen Pflanzen kénnen Sie nicht
nur sehen wie der Kakao wéachst, son-
dern dazu auch kulinarische Kostproben
geniellen.

INeu!

Im Preis enthalten: Fuhrung und Kost-
proben, zzgl. Eintritt in den Zoo und
Kosten flr ein Bahnticket. Teilnehmer
mit KVV Dauerkarte bitte bei der An-
meldung mitteilen.

Claudia Bruder

Sa 25.11.17, 10:00-19:10 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Bretten Gleis 6.
Kursleiterin ist mit Ihrer Fahrkarte im
Zug und gibt sich zu erkennen.
EUR 19,00

AF 11124
Exkursion: Richard Léwenherz
und der Domschatz - Ausflug in
die sagenumworbene Welt des
Mittelalters
Fahrt der Volkshochschulen Bretten und
Bruchsal. Eine einmalige Exkursion mit
Sonderfiihrung ins Museum Speyer ent-
fuhrt Sie in die mittelalterliche Welt des
legendéren Konigs Richard Léwenherz.
Erstmals werden Leben und Wirken des
charismatischen Konigs, wagemutigen
Ritters, Kreuzfahrers und von einem der
beriihmtesten Gefangenen der Weltge-
schichte in einer groRen kunst- und kul-
turhistorischen Ausstellung dargestellt.
Schon zu seinen Lebzeiten umgab ihn
ein beispielloser Mythos. Filigrane
Schatzkunst, préchtig illuminierte Hand-
schriften und arché&ologische Funde ge-
ben Ihnen einen tiefen Einblick in die an
groRRen Konflikten reiche Epoche. Die
weitere Besichtigung des Domschatzes
lasst uns noch tiefer in die mittelalterli-
che Welt blicken. Spannend wird es die
Wertschétzung zu vergleichen, die sich
in den Grabbeigaben ausdriickt. Zum
Abschluss ist eine Einkehr in einer histo-
rischen Weinstube geplant und auch ein
Abstecher zum Speyrer Weihnachts-
markt ist méglich. Im Preis enthalten:
Sonderfiihrung, zzgl. Museumseintritt
von 13 Euro (mit Museumspass frei)
und Kosten fiur ein Bahnticket, die am
Bahnhof einkassiert werden. Teilnehmer
mit KVV Dauerkarte bitte bei der An-
meldung mitteilen.

Claudia Bruder

Fr 08.12.17, 10:50-20:40 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Bretten Gleis 1 am
Fahrkartenautomat.
EUR 19,00

'Neu!

Sie suchen noch ein passendes Geschenk?
Schenken Sie doch einen Geschenkgutschein
fur die Volkshochschule. Wir bieten Kurse fiur
Jung und Alt, Frau und Mann und fiir sehr
viele Interessen.

GUTSCHEIN




Gesellschaft & Wissen

Landerkunde &
Geographie

AF 11000
Multivision: Japan
Fur seine Dokumentation bereist der
erfolgreiche Fotograf und Vortragsrefe-
rent Marcus Haid Japan, macht damit
einen Kindheitstraum wahr und stellt im
Verlauf fest, dass er trotz seiner vielen
Reisen rund um den Globus noch nie
Kontakt mit einer so eigenstandigen
und fremden Kultur hatte. Tief verwur-
zelt in jahrtausendealten Traditionen
und gleichzeitig an der Speerspitze mo-
dernster Technologie des 21. Jahrhun-
derts. Ein Land, das einen zwingt, viele
der eigenen Konzepte abzulegen und
sich wirklich fir neue Eindricke zu 6ff-
nen. Uberraschend wie viele Klischees
sich als tatsachliche Realitat herausstel-
len und erfrischend viele wunderbare
neue Erfahrungen und Eindriicke. Seine
moderne Abenteuerreise fihrt Marcus
Haid Uber viele Wochen und Tausende
von Kilometern von der grinen Urwal-
dinsel Yakushima im Siden uber
Kyushu und die Hauptinsel Honshu mit
ihren stadtischen Ballungszentren bis
hoch in den Norden auf die Insel Hok-
kaido, gepragt von urwichsiger Natur
und Nationalparks. Ein buntes Kaleido-
skop aus Tradition und Moderne, gigan-
tischen Metropolen und unberihrter Na-
tur, menschlichen Begegnungen, kulina-
rischen Erlebnissen, Mythos und Realitat
formt sich zu einem faszinierenden Por-
trait der unbekannten Schénheit Ja-
pans. In seinen erfolgreichen Foto-
Filmdokumentationen beeindruckt der
Innsbrucker Fotograf Marcus Haid das
Publikum immer wieder mit seiner aus-
drucksstarken, zugleich aber auch sen-
siblen Fotografie. Frische und informati-
ve Live-Moderation, packendes Filmma-
terial und feinfiihlig ausgewahlten Musik
von Kiinstlern der vorgestellten Lander
entfUhren die Besucher auf eine unver-
gessliche und oft emotionale Reise
durch die Naturschénheiten unserer Er-
de.

Marcus Haid

Mo 27.11.17, 19:30-21:30 Uhr
Kinostar Filmwelt Bretten,
Am Gottesackertor 1
EUR 12,00 im Vorverkauf, EUR 14,00 an
der Abendkasse. Karten sind bei der
Tourist-Info Bretten erhaltlich.

Neu!

AF 11001
Multivision: Island —
im Rausch der Sinne
Dort, wo die europaische und die ame-
rikanische Kontinentalplatte auseinan-
derdriften, an der Nahtstelle zweier
Welten, prallen gigantische Naturgewal-
ten aufeinander. Feuerfliissiges Magma
quillt aus der Tiefe der Erde und trifft in
glihenden Stromen auf das ewige Eis
der Gletscher. Millionen Jahre lang ha-
ben Feuer und Eis die einzigartige
Landschaft Islands geformt und schier
unglaubliche Kontraste geschaffen:
hochschielende Geysire und tiefstir-
zende Wasserfélle, farbenprachtige
Schwefelfelder und schwarze Sand-
stréande, heille Quellen und schwim-
mendes Eis, dunkle Vulkankrater vor
leuchtenden Bergen... Die geheimnis-
volle Mitternachtssonne hillt das raue
Land in ein zartes Licht und die winterli-
chen Polarnéchte lassen den Himmel in
den prachtigsten Farben erstrahlen. Mit
Foto- und Filmkamera durchstreift Dirk
Bleyer monatelang und zu jeder Jahres-
zeit die entlegensten Winkel der Insel,
sammelt Aufnahmen voller Zauber und
Magie und trotzt den Urgewalten der
Natur.

INeu!
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Auf dem Motorschlitten fegt er bei mi-
nus 20 Grad uber Eisfelder zum speien-
den Vulkan mit dem unaussprechlichen
Namen Eyjafjallajokull. Auf einem Is-
landpferd reitet der Fotojournalist im
Tolt uber Strand und Wellen, im Kajak
besucht er ganz besondere Artgenos-
sen: Papageitaucher, die unter anderem
auch auf dem schroffen Fels Latrabjarg
zu Hause sind. Aus purer Abenteuerlust
donnert Dirk Bleyer mit drei "Super-
jeeps" tagelang uber geféhrliche Glet-
scherspalten oder pilgert zu FuR 50 km
entlang der wilden Laugavegur-Route -
einer der herrlichsten Wanderstrecken
der Welt. Von dem 70-j&hrigen Piloten
Omar Ragnarson lasst sich der Fotore-
porter zu einem tollkiihnen Trip durch
die Lufte in einer rostigen Chessna ent-
fuhren, mit der GroRRfamilie eines
Schafbauern feiert er eine einmalige
Party nach dem legendaren Schafab-
trieb.

Bleyers bildgewaltige Island-Multivision
ist eine Hommage an das letzte Aben-
teuer Europas, eine Reise im Rausch
der Sinne!

Dirk Bleyer

Mo 29.01.18, 19:30-21:30 Uhr
Kinostar Filmwelt Bretten,
Am Gottesackertor 1
EUR 12,00 im Vorverkauf, EUR 14,00 an
der Abendkasse. Karten sind bei der
Tourist-Info Bretten erhaltlich.

AG 11002
Multivision: Argentinien —
Abenteuer zwischen Tropen
und Eis
Argentinien - weites Land im Siden un-
serer Erde. Synonym filr erotischen
Tango, tropische Wasserfélle, farben-
prachtige Hochwiisten, harte Gauchos
in der weiten Pampa und die sturmum-
tosten Granitnadeln der Anden.
Schon auf der ersten Reise wurde Heiko
Beyer gegenwartig: In Argentinien zu
reisen heil’t, sofort der Faszination die-
ses Landes zu erliegen, bedeutet, sich
Einlassen auf die Stille der andinen
Walder, dem Klang des Bandoneons in
den Gassen von Buenos Aires zu lau-
schen, sich gegen den Wind Patagoni-
ens zu stemmen oder die Hohe der le-
bensfeindlichen Puna zu spiren.
Die Wege fuihrten zu den verminten
Grenzregionen der nordlichen Hochwus-
te, zum Krater aktiver Vulkane oder in
die Urwalder Mesopotamiens.
Der Fotograf erkundete die tief einge-
schnittenen Andentéler und kampfte
sich hinauf auf das groRe sidliche In-
landeisfeld direkt hinter den magischen
Gipfeln von Cerro Torre und Fitz Roy.
Dabei war der Wind sein stetiger Beglei-
ter in dieser unendlichen Weite Patago-
niens, dem Land aus Steppe, Gletschern
und hohen Bergen, die am Morgen
leuchten wie der Rost an der Facén,
dem Messer des Gauchos, ohne das er
seine Hutte nie verlasst. Im Mittelpunkt
der packenden Live-Multivision stehen
die Abenteuer und die Geschichten aus
einem Land, das zwischen den damp-
fenden Tropen, dem leidenschaftlich
getanzten Tango und dem Eis des Su-
dens jeden Besucher verzaubert.

Dr. Heiko Beyer

Mo 12.03.18, 19:30-21:30 Uhr,
Kinostar Filmwelt Bretten, Am Gottes-
ackertor 1
EUR 12,00 im Vorverkauf, EUR 14,00 an
der Abendkasse. Karten sind bei der
Tourist-Info Bretten erhaltlich.

'Neu!




Gesellschaft & Wissen

FrauenZeit

Das jeweilige Thema des Abends wird
rechtzeitig auf der Homepage der
Volkshochschule Bretten und in der
Presse veroffentlicht.

AE 10306
FrauenZeit

Do 20.07.17, 19:00-21:00 Uhr
Bernhardushaus Bretten

AF 10307
FrauenZeit

Do 21.09.17, 19:00-21:00 Uhr
Bernhardushaus Bretten

AF 10308
FrauenZeit

Do 19.10.17, 19:00-21:00 Uhr
Bernhardushaus Bretten

AF 10309
FrauenZeit

Do 16.11.17, 18:00-20:00 Uhr
Bernhardushaus Bretten

AF 10310
FrauenZeit

Do 07.12.17, 19:00-21:00 Uhr
Bernhardushaus Bretten

Padagogik & Psychologie

AF 10507
Vortrag: Kinder stark machen
Man braucht einen Angelschein, einen
Motorsageschein und nicht zuletzt einen
Fuhrerschein. Leider gibt es noch kei-
nen Schein, der uns in Familie und Er-
ziehung wichtige Regeln, Hilfsmittel und
Grenzen aufzeigt. Familie beginnt und
schon ist man "mittendrin”. Und damit
meist auch friiher oder spater in Her-
ausforderungen. Wir beschéftigen uns
in diesem Kurs u.a. damit: Wie schaffe
ich eine gute Familienatmosphéare? Wie
kénnen Brennpunkte in der Familie ent-
scharft werden? Wie setze ich sinnvoll
Grenzen und starke die Personlichkeit
des Kindes? Der Vortrag eignet sich fur
alle Eltern und Erzieher mit Kindern im
Alter von drei bis elf Jahren.

Tabea Seiler

Mo 13.11.17, 20:00-22:00 Uhr

Mo 20.11.17, 20:00-22:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
MelanchthonstraRe 3
EUR 12,00
Eine Anmeldung ist erforderlich. Dieser
Vortrag findet ab 10 Personen statt.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um
telefonische Anmeldung zu unseren Vortra-
gen. Sollte zu einem Vortragsthema keine
Nachfrage bestehen, behalten wir uns vor,
den Termin abzusagen. Wir bitten — mit
Rucksicht auf unsere Referenten — um lhr

Verstandnis.

Unser Service soll besser werden!

Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse und /
oder Ihre Mobilnummer mit, damit wir Sie
zeitnah informieren kénnen!
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AF 10601
Konzentrationstraining —
Das kleine ABC des JHHHEUHQ
erfolgreichen Lernens
Das Konzentrationstraining fur Jugendli-
che im Alter von 11 bis 15 Jahren. Die
Noten kdnnten oft viel besser sein,
wenn Du Dich beim Lernen, bei den
Hausaufgaben und auch in der Schule
besser konzentrieren kénntest. Oft ist
es nur eine Frage des "wie lerne ich am
besten"? In diesem Kurs lernt Ihr spie-
lerisch ganz viele Mdglichkeiten kennen,
wie lhr das Lernen besser plant und or-
ganisiert, wie lhr leichter lernen kdénn-
tet, wie Ihr Euch positiv motiviert und
den SpaR beim Lernen entdeckt.
uUnd: Thr bekommt Tipps und Tricks, mit
denen lhr es schafft, konzentriert zu
lernen und somit voll bei der Sache zu
bleiben.

Erika Kaiser-Mihal

Mo 23.10.17, 15:00-18:00 Uhr
vhs Geschéftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 21,00 EUR; 3,00 Materialkosten
sind im Kursentgelt enthalten.

Verbraucherfragen & Um-
gang mit Erkrankungen

AF 10505 INeu!
Vortrag: Grundstuckstibergaben
und Geldzuwendungen sicher und
steuersparend gestalten
An Beispielen aus der Praxis wird ge-
zeigt, wie Ubergaben und Schenkungen
von Immobilien und Geldvermdgen un-
ter den Aspekten Sicherheit fiir die Se-
nioren, Pflichtteilsvermeidung, Erhal-
tung des Familienfriedens, Einkommen-
und Schenkungssteuerersparnis gestal-
tet werden kénnen. Es werden Varian-
ten aufgezeigt wie NieBbrauch, Wohn-
recht, Rente, Pflege, Gleichstellung von
Geschwistern, Bertcksichtigung von
Vorempfangen sowie Rickforderungs-
rechte der Ubergeber.

Rechtsanwalt Michael Rudolf

Di 07.11.17, 19:00-20:30 Uhr
vhs Geschéftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 5,00 Abendkasse, eine Anmeldung
ist erforderlich. Dieser Vortrag findet ab
10 Personen statt.
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AF 10506
Vortrag: Vorsorge fur den Erb- und
Pflegefall, Patientenverfigung
Der Referent zeigt wie wichtig es ist, flr
den Erb- und Pflegefall die richtige erb-
rechtliche Vorsorge zu treffen, um den
Familienfrieden zu wahren, dem Ehe-
gatten und den Kindern das Erbe zu si-
chern, Familienfremde fernzuhalten und
unnétige Steuern zu vermeiden. Die Pa-
tientenverfiigung hilft Arzten, Angehori-
gen und Bevollméchtigten am Lebens-
ende oder bei schwerer Krankheit, die
richtigen Entscheidungen zu treffen.
Hierbei gilt es einiges zu beachten, da-
mit Streit unter Familienangehdrigen
und die Einschaltung von Gerichten
vermieden werden.

Rechtsanwalt Michael Rudolf

Di 27.02.18, 19:00-20:30 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 5,00 Abendkasse, eine Anmeldung
ist erforderlich. Dieser Vortrag findet ab
10 Personen statt.



Gesellschaft & Wissen

Natur & Umwelt

AE 11502
NABU Treff - Thema Fledermause
Die Artenvielfalt, aber auch die Bestan-
de bei heimischen Flederméusen gehen
immer weiter zurtick. Im Vortrag wer-
den die heimischen Fledermausarten
vorgestellt und geeignete Schutzmag-
nahmen erlautert.
Referentin: Ewa Paliocha,
Diplom-Biologin.

Mi 19.07.17, 20:00-22:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3

AF 11503
NABU Treff - Thema Wald
Der Vortrag beschéaftigt sich mit der Si-
tuation der heimischen Walder. Es geht
um eine naturvertragliche Bewirtschaf-
tung und die Umsetzung der landespoli-
tischen Naturschutzstrategie, dass sich
ein Teil der Staatswalder in Richtung
Urwald entwickeln darf.
Referent: Johannes Enssle, Landesvor-
sitzender des NABU Baden-
Wirttemberg.

Mi 18.10.17, 20:00-22:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3

Neu!

AF 11400 INeu!
Vortrag: "Die Auswirkungen von
Gewaésserdenaturierung (Begradi-
gungen, Kanalisierung und Auf-
stau) auf unsere FlieRgewasser
und die Gewasserbewohner, insbe-
sondere Fische."
Referent: Mag. Fisch. Ing. Hubert
Wnuck studierte an der Universitat
Olsztyn (PL) Fischereiwissenschaften
(Ichthyologie); In Baden-Wirttemberg
war er von 1980 bis 2013 bei der Fi-
schereibehdrde des Regierungsprasidi-
ums Stuttgart tatig. Seit 2014 Ubte er
ehrenamtlich beim Verband fir Fische-
rei und Gewasserschutz die Funktion als
Gewasserreferent aus. Nach der Fusion
der Verbénde im Jahre 2016 ist er eh-
renamtlich beim Landesfischereiverband
Baden-Wirttemberg als Fachreferent
flr Gewasser zustandig, wo er sich be-
sonders fir die nachhaltige Bewirtschaf-
tung der Fischgewdsser und die Renatu-
rierung unserer FlieRgewasser einsetzt.
Di 17.10.17, 19:00-20:00 Uhr
vhs Geschéftsstelle,
Melanchthonstralle 3

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um
telefonische Anmeldung zu unseren Vortra-
gen. Sollte zu einem Vortragsthema keine
Nachfrage bestehen, behalten wir uns vor,
den Termin abzusagen. Wir bitten — mit
Ricksicht auf unsere Referenten — um Ihr
Verstandnis.
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Richtiger Umgang mit der
Motorsage

Holz als althergebrachtes und wieder-
entdecktes Heizmaterial erfreut sich
immer groRerer Beliebtheit. Dies hat zur
Folge, dass auch die Unfallzahlen im
Wald stetig ansteigen. Um dieser Ent-
wicklung vorzubeugen, wird von den
Waldbesitzern immer haufiger ein
Nachweis tber Qualifikation in der
Holzbearbeitung gefordert.

Dieser Kurs vermittelt in einem theoreti-
schen Teil an zwei Abenden Grundwis-
sen zum richtigen Féllen von Baéumen
und in einem praktischen Teil im Wald
den richtigen Umgang mit der Motorsa-
ge, damit Gefahren erkannt und das
Unfallrisiko eingeschrankt wird. Der Do-
zent ist erfahrener Forstwirtschaftsmeis-
ter. Am Ende des Lehrgangs erhalten
Sie eine Bescheinigung, die bei Bewer-
bungen fiir Langholz und Flachenlose
vorgelegt werden kann. Diese wird von
der Landwirtschaftlichen Berufsgenos-
senschaft und der Landesforstverwal-
tung Baden-Wirttemberg anerkannt.
Kursinhalte:

- Verschiedene Arten von Sagen und
Schneideinrichtungen

- Personliche Schutzausriistung

- Werkzeuge fur die Waldarbeit

- Schneide- und Félltechniken

- Sicherheits- und Gesundheitsschutz-
vorschriften

Die Teilnahme ist ab 18 Jahren mdglich.
Bitte zum Praxisteil Schutzkleidung mit
Schnittschutzeinlage, Helm mit Visier,
Gehdrschutz und Schuhe mit Stahlkap-
pen mitbringen.

AE 11631
Richtiger Umgang mit der
Motorsage
Joachim Schell
Mo 11.09.17, 18:00-21:00 Uhr
Mi 13.09.17, 18:00-21:00 Uhr
Sa 16.09.17, 09:00-15:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
MelanchthonstraBe 3
EUR 100,00

AF 11630
Richtiger Umgang mit der
Motorséage
Joachim Schell
Mo 06.11.17, 18:00-21:00 Uhr
Mi 08.11.17, 18:00-21:00 Uhr
Sa 11.11.17, 09:00-15:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
MelanchthonstraRe 3
EUR 100,00

AF 11631
Richtiger Umgang mit der
Motorséage
Joachim Schell
Mo 15.01.18, 18:00-21:00 Uhr
Mi 17.01.18, 18:00-21:00 Uhr
Sa 20.01.18, 09:00-15:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 100,00

AG 11632
Richtiger Umgang mit der
Motorséage
Joachim Schell
Mo 05.03.18, 18:00-21:00 Uhr
Mi 07.03.18, 18:00-21:00 Uhr
Sa 10.03.18, 09:00-15:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
MelanchthonstraRe 3
EUR 100,00

Teilnahme auf eigene Gefahr!

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an
einem Kurs/einer Veranstaltung der vhs Bret-
ten grundsatzlich auf eigene Gefahr erfolgt.
Dies gilt vor allem bei Motorsége- und Out-
doorkursen, sowie Exkursionen.
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BUROTECHNIK
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Kultur & Kreativitat

Kultur &
Kreativitat —
Fantasie leben
mit der vhs
Bretten

Kreativ sein hei3t lebendig sein! Nutzen
Sie unsere Kursangebote im Programm-
bereich KULTUR UND KREATIVITAT, um lh-
ren Lern-und Erfahrungshorizont zu er-
weitern und sich auf neue Themen ein-
zulassen. Die Kurse sind eine gute Ab-
wechslung zum Alltag und bieten die
Mdglichkeit, sich einmal ganz mit sich
selbst und seiner Fantasie zu beschéfti-
gen. Kulturelle Veranstaltungen durfen
hierbei natirlich nicht fehlen. Egal ob
Musik, Theater oder Kabarett - tauchen
Sie ein in eine Welt voller Erlebnisse!

Kultur & Kunst

etten

Kuiturfita::it Bre

KulturStadt Bretten —
Stadtgeschichte in
aller Kurze mit und
von Tino Leo

Der Schauspieler Tino Leo prasentiert
im Jubildumsjahr 2017 die Brettener
Stadtgeschichte kurz, préagnant und
emotional. In knapp 45 Minuten er-
weckt er wichtige Personen der Stadt-
geschichte wie Melanchthon, Ulrich von
Wairttemberg oder auch Ludwig Paravi-
cini zum Leben und entfiihrt die Zu-
schauer so in die spannende Vergan-
genheit Brettens.

AE 20007 INeu!
KulturStadt Bretten - -
Stadtgeschichte in aller @
Kiirze mit und von Tino Leo ‘

Fr 01.09.17, 10:00-10:45 Uhr
Stadtpark, Postweg 52

AE 20008 Neu!
KulturStadt Bretten - 2
Stadtgeschichte in aller 3
Kirze mit und von Tino Leo

Fr 01.09.17, 19:00-19:45 Uhr
Stadtpark, Postweg 52
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AF 20009
KulturStadt Bretten -
Kindertheater: Das kleine Gespenst
Das kleine Gespenst wohnt seit uralten
Zeiten hoch oben auf Burg Eulenstein.
Jede Nacht, Punkt Mitternacht, spukt es
durch die dunklen Gange. Aber insge-
heim hat das kleine Gespenst einen
groRBen Wunsch: Es méchte einmal die
Welt bei Tageslicht sehen! Durch einen
ungliicklichen Zufall geht dieser Wunsch
plétzlich in Erfillung. Mit neugierigen
Augen erkundet es die Welt bei Tages-
licht und sorgt dabei firr riesengrof3en
Wirbel! Ein lustiger, gespenstischer
Spal fiir alle ab 4 Jahren.

Do 02.11.17, 15:00-16:00 Uhr
Altes Rathaus, Burgersaal, Marktplatz

INeu!

AF 20001 INeu!
KulturStadt Bretten -
Jubildaumskonzert mit dem { )
Duo Gaceland 4
Prasentiert von Philhamonie Leipzig &
Graceland. Folkrock meets Classic -
Tour 2017.

S0 01.10.17, 20:00-22:00 Uhr
Stadtparkhalle Bretten

AF 20002
KulturStadt Bretten -
Konzert Duo Appassionata mit
Isabel Steinbach und Pervez Mody
Konzert Duo Appassionata mit Isabel
Steinbach, Violine und Pervez Mody am
Klavier.

S0 22.10.17, 18:00-22:00 Uhr
Altes Rathaus, Bilrgersaal, Marktplatz

'Neu!

AF 20003
KulturStadt Bretten —
"Kinder brauchen Musik"
Konzert zum 70. Geburtstag von
Rolf Zuckowski.

S0 29.10.17, 16:00-18:00 Uhr
Hallensportzentrum

Neu!

AF 20004 INeu!
KulturStadt Bretten - e
Klangspuren: Kunstlied mit 3
Holger Schumacher und
Matthias Alteheld
Konzertreihe Klangspuren mit Holger
Schumacher, Tenor und Matthias
Alteheld, Klavier.

Fr 03.11.17, 19:30-21:30 Uhr
Altes Rathaus, Bilrgersaal, Marktplatz

3

AF 20005
KulturStadt Bretten -
Chornacht - Bretten singt
Die Brettener Chére singen an
verschiedenen Orten. Details unter
www.bretten2017.de.

Sa 18.11.17, 19:00-22:00 Uhr
Blrgersaal, Melanchthonhaus,
Stiftskirche, Rathaus

Neu!

AG 20004
KulturStadt Bretten -
Klangspuren: Kunstlied mit
Holger Schumacher und
Matthias Alteheld
Konzertreihe Klangspuren mit Holger
Schumacher, Tenor und Matthias
Alteheld, Klavier.

Fr 23.02.18, 19:30-21:30 Uhr
Altes Rathaus, Burgersaal, Marktplatz
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AE 20120

Ausstellung:

Dialog. Disput. Erneuerung. 3
Bretten - eine europdische Stadt der y
Reformation. Im Jahr 2017 fallen das
500-jahrige Reformationsjubilaum und
der 1250. Geburtstag der Stadt Bretten
zusammen. In der Person Philipp Me-
lanchthons sind die Reformation und die
Geschichte der Stadt Bretten aufs Engs-
te verknUpft. Philipp Melanchthon, am
16. Februar 1497 in Bretten geboren,
war neben Martin Luther treibende Kraft
der kirchenpolitischen Reformation in
Deutschland und auch in Europa. In der
Ausstellung DIALOG. DISPUT.
ERNEUERUNG. des Fotografen und
Kinstlers Thomas Rebel wird der Ge-
danke der Auseinandersetzung mit der
Vergangenheit auf der Ebene eines vi-
suellen Disputs ausgetragen. So werden
Fassaden von Gebauden und Bauwer-
ken in der Brettener Kernstadt und den
Stadtteilen mit groRen Fotografiken
verkleidet, die sie in einem neuen Licht
erscheinen lassen.

Mo 29.04.17 - Di 31.10.17
Weitere Informationen zur Ausstellung
erhalten Sie Uber die App, Flyer und
durch den Katalog zur Ausstellung.

'Neu!
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Kultur & Kreativitat

AE 20119

Bustour zu den Bannern
der Ausstellung

Dialog. Disput. Erneuerung.

Neu!

3

Die Ausstellung Dialog. Disput. Erneue-
rung fasziniert seit Ende April Blrger
und Besucher Brettens. Im gesamten
Stadtgebiet und den Stadtteilen bieten
mehr als 3.000 Quadratmeter Mesh-
Banner eine gigantische Ausstellungs-
flache. Die Banner zeigen verschiedene
Motive aus Bretten und der Reformati-
on, die jedoch gespiegelt und verfrem-
det wurden. Bei einer Bustour mit dem
Klnstler Thomas Rebel entdecken Sie
einige dieser Kunstwerke und erfahren
Hintergriinde und Zusammenhénge.

Thomas Rebel

Sa 29.07.17, 10:00-13:00 Uhr,
Treffpunkt: Bushaltestelle Sporgasse.
EUR 12,00; bitte passend mitbringen.

KUNSTVE -

BRETTEN €.V.

AF 20410 INeu!
Kunstausstellung: >
Stadtjubilaumsausstellung 3
mit der Sparkasse Kraichgau
Stadtkultur - eine Herausforderung.
Die Stadtjubilaumsaustellung erstreckt
sich vom Alexanderplatz bis zur Weif3-
hofer Galerie. Die Hauptausstellung fin-
det in der Sparkasse und in den R&au-
men des Kunstvereins Bretten e.V. im
Beyle-Hof statt. Weitere Kunstwerke
kénnen unter anderem im Autohaus
Melter, im Autohaus Fischer, in der Ga-
lerie Gillardon, im Hotel Krone, bei Haus
und Grund, im ehemaligen Gebaude des
Schuh Sauers und im vorderen Bereich
des Beyle-Hofs besichtigt werden.

Do 28.09.2017 — S0 19.11.2017
Weitere Informationen unter der Tele-
fonnummer 0721/66998215.
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AF 20410-1 INeu!
Ausstellungsero6ffnung: ¢
Stadtjubilaumsausstellung 3
mit der Sparkasse Kraichgau
Ab 18:00 Uhr gibt es einen Rundgang
zu den verschiedenen Ausstellungsor-
ten, danach findet um 20:00 Uhr die
eigentliche Ausstellungseréffnung statt.
Do 28.09.17, 20:00-21:30 Uhr
Weitere Informationen unter der Tele-
fonnummer 0721/66998215.

.
: ©
AF 20411 INeu!

Kunstausstellung: Keramikarbeiten
von Angelika Jansen
Kunstverein Bretten e.V. Die Ausstel-
lung kann samstags von 10:00 bis
13:00 Uhr und sonntags von 15:00 bis
17:00 Uhr besichtigt werden.

S0 26.11.2017 - So 07.01.2018
Beyle-Hof, Sporgasse 8
Fuhrungen ab 5 Personen sind auch
auRerhalb der Offnungszeiten méglich.
Weitere Informationen und Anmeldung
Uber die vhs Bretten oder unter der Te-
lefonnummer 0721/66998215.

AF 20411-1 INeu!
Ausstellungser6ffnung: Keramik-
arbeiten von Angelika Jansen
Ausstellungseréffnung der Kunstarbei-
ten von Angelika Jansen.

S026.11.17, 17:00-18:00 Uhr
Beyle-Hof, Sporgasse 8

AF 20412
Mitgliederausstellung der
Kunstvereinsmitglieder
Kunstverein Bretten e.V. Die Ausstel-
lung kann samstags von 10:00 bis
13:00 Uhr und sonntags von 15:00 bis
17:00 Uhr besichtigt werden.

S0 21.01.2018 — So 18.02.2018
Beyle-Hof, Sporgasse 8
Fihrungen ab 5 Personen sind auch
auRerhalb der Offnungszeiten moglich.
Weitere Informationen und Anmeldung
Uber die vhs Bretten oder unter der Te-
lefonnummer 0721/66998215.

AF 20412-1
Ausstellungsero6ffnung:
Mitgliederausstellung des
Kunstvereins

S0 21.01.18, 17:00-18:00 Uhr,
Beyle-Hof, Sporgasse 8

Literatur & Theater

= STADT

N
%= BUCHEREI
1 BRETTEN

Karten fur die Lesungen der
Stadtblicherei erhalten Sie in der
Tourist-Info Bretten,
Melanchthonstr. 3.

AF 20118
Lesung Kabarett Sauvignon
von und mit Thomas Breuer
Alles Uber www - Weinherrlichkeit,
Weinehrlichkeit und Weinerlichkeit.
Ein intelligentes, tiefsinniges Wort-
Feuerwerk, oft herrlich boshaft, erleuch-
tet die Kopfe der Zuhorer - schwerelos,
wie improvisiert.

Fr 27.10.17, 20:00-22:30 Uhr
Altes Rathaus, Birgersaal, Marktplatz

Neu!

AF 20119
Glihweinlese mit
Vera Arendt und Hansi Klees
Humorvolles, Tiefgrindiges, Ernstes
und Lustiges rund um Advent und
Weihnachten, musikalisch und kulina-
risch umrahmt.

Mo 04.12.17, 19:30-21:30 Uhr
Stadtbicherei, EG, Untere Kirchgasse 5

Neu!

AF 20120
Musik und Poesie zur
Weihnachtszeit
Vorweihnachtlicher literarisch-
musikalischer Horgenuss.
Es musizieren Schilerinnen und Schiler
der Jugendmusikschule, untermalt mit
weihnachtlich besinnlichen Texten, vor-
getragen von Anette Giesche
(Stadtbiicherei Bretten).

Di 19.12.17, 18:00-19:00 Uhr
Jugendmusikschule Unterer
Kraichgau e.V., Bahnhofstr. 13

pixelio.de

Anglreas Hermsdorf,
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Kultur & Kreativitat

Literaturtreff am Vormittag
Treffpunkt fir Lesebegeisterte, um bei
Kaffee oder Tee Uber Neuerscheinun-
gen und Lieblingsblicher zu plaudern.
Um vorherige Anmeldung uber die
Stadtbticherei, Tel. 07252/957614 oder
stadtbuecherei@bretten.de wird gebe-
ten.

AE 20115
Literaturtreff am Vormittag

Do 13.07.17, 10:00-11:00 Uhr
Stadtbiicherei, OG, Untere Kirchgasse 5

AF 20112
Literaturtreff am Vormittag

Do 21.09.17, 10:00-11:00 Uhr
Stadtbicherei, OG, Untere Kirchgasse 5

AF 20113
Literaturtreff am Vormittag

Do 19.10.17, 10:00-11:00 Uhr
Stadtbicherei, OG, Untere Kirchgasse 5

AF 20114
Literaturtreff am Vormittag

Do 16.11.17, 10:00-11:00 Uhr
Stadtbiicherei, OG, Untere Kirchgasse 5

AF 20115
Literaturtreff am Vormittag

Do 14.12.17, 10:00-11:00 Uhr
Stadtbicherei, OG, Untere Kirchgasse 5

AF 20116
Literaturtreff am Vormittag

Do 11.01.18, 10:00-11:00 Uhr
Stadtbicherei, OG, Untere Kirchgasse 5

AF 20117
Literaturtreff am Vormittag

Do 08.02.18, 10:00-11:00 Uhr
Stadtbiicherei, OG, Untere Kirchgasse 5

Bei Anmeldungen zu Literaturveranstaltun-
gen in der Bucherei wenden Sie sich bitte
direkt an die Bucherei, Untere Kirchgasse 5,
75015 Bretten, stadtbuecherei@bretten.de,
Tel., 07252 957613

© fotolia.de

Vorlesesommer E.Uhg
im Park Jung _
Far Vorschul- und Grundschulkin- P

der. Der Vorlesesommer 2017 findet
im Stadtpark statt. Anmeldung uber die
Stadtbicherei, Tel. 07252/957614 oder
stadtbuecherei@bretten.de. Um vorhe-
rige Anmeldung wird gebeten. Die Ver-
anstaltung kann aber auch spontan be-
sucht werden.

AE 20105
Vorlesesommer im Park

Fr 28.07.17, 10:00-11:00 Uhr
Stadtpark, Postweg 52

'Neu!

AE 20106
Vorlesesommer im Park

Fr 04.08.17, 10:00-11:00 Uhr
Stadtpark, Postweg 52

'Neu!

AE 20107
Vorlesesommer im Park

Fr 11.08.17, 10:00-11:00 Uhr
Stadtpark, Postweg 52

INeu!

AE 20108
Vorlesesommer im Park

Fr 18.08.17, 10:00-11:00 Uhr
Stadtpark, Postweg 52

'Neu!
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AE 20109
Vorlesesommer im Park

Fr 25.08.17, 10:00-11:00 Uhr
Stadtpark, Postweg 52

INeu!

AE 20110
Vorlesesommer im Park

Fr 01.09.17, 10:00-11:00 Uhr
Stadtpark, Postweg 52

INeu!

AE 20111
Vorlesesommer im Park

Fr 08.09.17, 10:00-11:00 Uhr
Stadtpark, Postweg 52

Neu!

'

Zur Aktion ,,HeiRR auf Lesen* kdonnt
Ihr Euch vom 04.07. bis kurz vor
der grof3en Abschlussparty am
10.09. Uber die Stadtbicherei,
Untere Kirchgasse 5,

Tel. 07252/957613, stadtbueche-
rei@bretten.de anmelden!

AE 20117-1
"Heil3 auf Lesen" fur
Jugendliche ab Junﬂﬂ Uhg
10 Jahren - Abschlussparty s
fur alle Clubmitglieder (J'\l,r;m_l'
Neben einer Lesung, Verlosung der FAN
Preise und Verteilen der Urkunden,
gibt’s Spiele, Popcorn, Waffeln und
mehr. Gerne durfen Eltern, Geschwister
und Freunde mitkommen.

Sa 09.09.17, 15:00-16:30 Uhr
Stadtpark, Postweg 52

Vorlese-Erlebnis fur Kinder —
Geschichten héren und mitmachen
Neue Vorlese-Erlebnisse samstags ein-
mal im Monat um 10.30 Uhr in der
Stadtbticherei.

Fir Vorschul- und Grundschulkinder mit
kleiner Mitmachaktion.

Es ist keine Anmeldung erforderlich.

AF 20100

Vorleseerlebnis fir Kinder -

Geschichten héren und mitmachen
Sa 07.10.17, 10:30-11:30 Uhr

Stadtbicherei, DG, Untere Kirchgasse 5

AF 20101

Vorleseerlebnis fur Kinder -

Geschichten héren und mitmachen
Sa 18.11.17, 10:30-11:30 Uhr

Stadtbiicherei, DG, Untere Kirchgasse 5

AF 20102

Vorleseerlebnis fir Kinder -

Geschichten héren und mitmachen
Sa09.12.17, 10:30-11:30 Uhr

Stadtbicherei, DG, Untere Kirchgasse 5

AF 20103

Vorleseerlebnis fir Kinder -

Geschichten héren und mitmachen
Sa 13.01.18, 10:30-11:30 Uhr

Stadtbiicherei, DG, Untere Kirchgasse 5

AF 20104

Vorleseerlebnis fur Kinder -

Geschichten héren und mitmachen
Sa 17.02.18, 10:30-11:30 Uhr

Stadtbicherei, DG, Untere Kirchgasse 5
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in Breﬂen

Die verlorene Ehre der Katharina Blum
12. Oktober 2017, 19.30 Uhr, Stadtparkhalle (Einflihrung: 19.00 Uhr)

Vierundzwanzig Stunden im Leben einer Frau
9. November 2017, 19.30 Uhr, Stadtparkhalle

Mondlicht und Magnolien
14. Dezember 2017, 19.30 Uhr, Stadtparkhalle

Es wird schon nicht so schlimm!
11. Januar 2018, 19.30 Uhr, Stadtparkhalle

Der Steppenwolf
22. Februar 2018, 19,30 Uhr, Stadtparkhalle (Einfihrung: 19.00 Uhr)

Misery
19. April 2018, 19.30 Uhr, Stadtparkhalle

Der tolle Tag oder Figaros Hochzeit

26. Juli 2018, 20.30 Uhr, Freilicht im Hof der Johann-Peter-Hebel-Schule
Bei schlechter Witterung: Stadtparkhalle

Abonnements in Bretten:

Blrgermeisteramt Bretten
Amt fir Bildung und Kultur
Telefon: 07252.583710
E-Mail: bib@bretten.de




Kultur & Kreativitat

Fredericktag
Kooperation der
Stadtbiicherei mit der Jugendmusik-
schule Unterer Kraichgau e.V. und der

Junge vhe

Buchhandlung Kolibri. Die Veranstaltung

beginnt in der Stadtbiicherei und endet
bei der Buchhandlung Kolibri.
Anmeldung Uber die Stadtbiicherei,
Tel. 07252/957614 oder
stadtbuecherei@bretten.de.

Das landesweite
Literatur-

AF 20110
Fredericktag

Sa 21.10.17, 15:00-17:00 Uhr
Stadtbiicherei, EG, Untere Kirchgasse 5

AF 20111
Fredericktag

Sa 21.10.17, 16:00-18:00 Uhr
Stadtbicherei, EG, Untere Kirchgasse 5

Kreatives Gestalten

AF 21210
Bunt ist meine
Lieblingsfarbe —
Werkstatt fur Kids zwischen
funf und zehn Jahren
Wir malen, drucken, machen Collagen,
arbeiten mit Gips und Ton oder auch
einmal mit textilen Materialien. Wer
Spall am Experimentieren hat, ist in
diesem Kurs genau richtig. Hier kannst
Du dich so richtig austoben. Wir ver-
wandeln die Werkstatt in ein richtiges
Atelier und schaffen unsere eigenen
kleinen (oder grofReren) Kunstwerke.
Bitte mitbringen: Malkittel oder alte
Kleidung.

Sina Firniss

Mo 09.10.17,

16:00-17:30 Uhr, 10 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 56,00, zzgl. ca. EUR 10,00 Materi-
alkosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

Junge vhe

© fotolia.de

AE 20409 INeu!
Sommer im Park:

Papierflieger Wettfliegen Ju”ﬂ,&”hg
fur Kinder ab 6 Jahren {i'ré-rh.
Wir basteln die verschiedensten ’Kﬂr?"-’
Papierflieger und testen aus, FAN

welcher Flieger am weitesten fliegt.
Christina Exner
Mi 09.08.17, 15:00-16:00 Uhr
Stadtpark, Postweg 52
Teilnahme kostenlos, Materialkosten
EUR 2,00.
Bitte melden Sie Ihr Kind Uiber das
Kinderferienprogramm der Stadt Bretten
an: ferienteam@bretten.de, Tel. 07252
921-423 und -424. Anmeldeformulare
finden Sie auf www.bretten.de oder im
Kinderferienprogramm.

AE 21406 INeu!
Sommer im Park:
Basteln eines Jungﬁ Uﬂg

sommerlichen Bilderrahmens '{.%—.;"
fur Kinder ab 8 Jahren ("ﬁ.f“-'
Wir basteln zusammen einen som- .\
merlichen Bilderrahmen fiir Eure Fotos.
Aus verschiedenen Materialien wie Pa-
pier, Moosgummi, Bandern und vielem
mehr werden wir jedes Bild passend in
Szene setzen. Hier kann jeder seiner
Fantasie freien Lauf lassen. Bitte bringt
zu dem Kurs ein paar Bilder mit, fur die
wir einen kreativen Rahmen basteln
kdénnen. AuRerdem sollten Bleistift,
Lineal, Schere und ein Klebestift mitge-
bracht werden.

Heike Aichert

Mi 30.08.17, 17:00-19:00 Uhr
Stadtpark, Postweg 52
Teilnahme kostenlos, Materialkosten
EUR 3,00.
Bitte melden Sie Ihr Kind Uber das
Kinderferienprogramm der Stadt Bretten
an: ferienteam@bretten.de, Tel. 07252
921-423 und -424. Anmeldeformulare
finden Sie auf www.bretten.de oder im
Kinderferienprogramm.

AE 20408 Neu!
Sommer im Park: JOEN
Malen mit bunten Farben ‘;}'ﬁ% ]

Wir fligen Striche, Linien, Kreise und Lf}b
Punkte zueinander, so dass erstaunliche -
Muster entstehen. Beispielsweise kann
man den ersten Buchstaben seines Na-
mens zu einem Bild gestalten. Das
Kunstwerk darf dann mit nach Hause
genommen werden. Bei diesem Kurs
kénnen Jung und Alt teilnehmen. Die
Materialkosten von ca. 1,50 EUR wer-
den direkt mit der Kursleitung abge-
rechnet.

Brigitte Spohr

Mi 06.09.17, 17:00-18:30 Uhr
Stadtpark, Postweg 52
Die Teilnahme ist kostenlos, um vorhe-
rige Anmeldung wird gebeten.

Acrylmalerei und moderne
Techniken fur Anfanger und
Fortgeschrittene

Mit Farben spielen, mit Collagen gestal-
ten. Alles ist erlaubt und richtig. Malen
als Experiment, zur Entspannung und
zur Entdeckung der eigenen Kreativitat.
Wachs trifft Rost, spannende Lasuren,
Schichttechniken, Krakelee, Spannungs-
risse, bis hin zum Kaffeesatz. In einer
Vorfihrung wird der Einsatz mit Colla-
genmaterial und-techniken gezeigt. Bil-
der von lllustrierten, Vorlagen und ei-
gene ldeen bitte mitbringen. Am ersten
Tag werden wir gemeinsam einige
Ubungsleinwande (30 x 30 cm) erstel-
len. Das Erlernte kann in den folgenden
Tagen anhand von eigenen Bildideen
vertieft werden. Bitte mitbringen:
Tischabdeckung, Leinwand, Acrylfarben,
Pinsel, Kiichenschwamm, Pappteller,
Wasserglas, Lappen, Einmalhandschu-
he, bespannte Keilrahmen (ca. 50 x 70
cm). Das Material kann auch im Kurs
kauflich erworben werden. Bei Fragen
wenden Sie sich vorab an die Dozentin
Frau Spohr unter Telefon 07043/5359
oder E-Mail malkurs@gmx.net.
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AF 20409
Acrylmalerei und moderne
Techniken fur Anfanger und
Fortgeschrittene

Brigitte Spohr

Mo 06.11.17, 18:15-21:00 Uhr

Mo 13.11.17, 18:15-21:00 Uhr

Mo 20.11.17, 18:15-21:00 Uhr
Hebelschule Neubau, BK Raum
EUR 50,00, zzgl. ca. EUR 5,00 bis 10,00
Materialkosten, die direkt mit der Kurs-
leitung abgerechnet werden.

AF 20409-1
Acrylmalerei und moderne
Techniken fur Anfanger und
Fortgeschrittene

Brigitte Spohr

Mo 15.01.18, 18:15-21:00 Uhr

Mo 22.01.18, 18:15-21:00 Uhr

Mo 29.01.18, 18:15-21:00 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 3
EUR 50,00, zzgl. ca. EUR 5,00 bis 10,00
Materialkosten, die direkt mit der Kurs-
leitung abgerechnet werden.
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Kultur & Kreativitat

Figuren und Skulpturen

fur Haus und Garten

Mit viel Spall und wenig Aufwand ge-
stalten wir mit einem neuen, umwelt-
freundlichen Dekorationsverhérter auf
Wasserbasis. Er trocknet schnell, gibt
Form und Festigkeit, ermdglicht das
Modellieren von Skulpturen aus Textili-
en, Papier, Holz und Karton. In Verbin-
dung mit Zellulosepulver entsteht eine
einzigartige, selbst hartende Modellier-
masse fiir plastisches Gestalten ohne
Brennvorgange. Die Kunstwerke wirken
wie aus Stein gemeilRelt, aus Bronze
gegossen, bunt bemalt, selbst Rostef-
fekte sind mit den diversen Materialien
und vielfaltigen Farbpigmenten gestalt-
bar. Es werden Anschauungsmodelle
gezeigt. Eigene Vorstellungen kénnen
vorab mit der Kursleiterin besprochen
werden. Gerne kdnnen auch weihnacht-
liche Motive gestaltet werden. Die Figu-
ren sind fur den Innenbereich sowie fur
Balkon und Garten geeignet. Sie sind
wetterfest und bedingt winterhart. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Mate-
rialliste bitte direkt bei der Dozentin un-
ter Telefon 07043/5359 oder E-Malil
malkurs@gmx.net erfragen.

AF 20405
Figuren und Skulpturen
fur Haus und Garten
Brigitte Spohr
Fr 01.12.17, 18:00-21:30 Uhr
Sa 02.12.17, 09:00-14:00 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 51,00, zzgl. ca. EUR 15,00 Materi-
alkosten, je nach GréRe, die direkt mit
der Kursleitung abgerechnet werden.

AF 20407
Figuren und Skulpturen
fur Haus und Garten
Brigitte Spohr
Fr 19.01.18, 18:00-21:30 Uhr
Sa 20.01.18, 09:00-14:00 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 51,00, zzgl. ca. EUR 15,00 Materi-
alkosten, je nach GréRe, die direkt mit
der Kursleitung abgerechnet werden.

32

Sie suchen noch ein passendes Geschenk?
Schenken Sie doch einen Geschenkgutschein
fur die Volkshochschule. Wir bieten Kurse fir
Jung und Alt, Frau und Mann und fiir sehr
viele Interessen.

GUTSCHEIN

vhshs o

AF 20406
Skulpturen aus Speckstein
Speckstein ist ein sehr weiches Material,
aus dem man mit wenig Aufwand sehr
schone Skulpturen, Schmucksticke,
Handschmeichler oder auch Gebrauchs-
gegenstande herstellen kann. Der Stein
wirkt auf den ersten Blick eher un-
scheinbar. Wenn man ihn jedoch
schleift und poliert, so offenbart er
mehr und mehr das Geheimnis seiner
Farbe und Maserung, die meist sehr
schon ist. Neben dem handwerklichen
Aspekt werden in diesem Kurs auch ein
paar wesentliche Grundziige des kiinst-
lerischen Schaffens und der Bildhauerei
vermittelt. Auf Wunsch werden die ent-
standenen Arbeiten besprochen. Bitte
mitbringen: Alte Kleidung, Raspeln,
Schleifpapier, einen Handbohrer (je-
weils wenn bereits vorhanden) und
Vesper.

Barbara Bucher

Sa 11.11.17, 10:00-14:00 Uhr
Hebelschule, Neubau, BK-Raum
EUR 19,00, zzgl. ca. EUR 5,00 bis 10,00
Materialkosten, je nach GroRRe des
Steins und Materialverbrauch, die direkt
mit der Kursleitung abgerechnet wer-
den.

Anmeldeformulare und Geschéaftsbedingun-
gen finden Sie am Ende des Heftes!

Kreativ in Beton

Der Werkstoff Beton bietet vielféltige
Mdoglichkeiten, mit wenig Aufwand inte-
ressante und dekorative Objekte fiir
Haus und Garten herzustellen. Betonfi-
guren sind winterhart und daher auch
fir den AulRenbereich geeignet. Im Kurs
erhalten Sie Anregungen sowie fach-
kundige Anleitung und Unterstitzung
bei der Umsetzung lhrer Ideen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Materialliste bitte direkt bei der Do-
zentin Frau Spohr unter Telefon
07043/5359 oder per E-Mail mal-
kurs@gmx.net erfragen.

AF 20404
Kreativ in Beton

Brigitte Spohr

Mo 06.11.17, 16:30-18:00 Uhr

Mo 13.11.17, 16:30-18:00 Uhr

Mo 20.11.17, 16:30-18:00 Uhr
Hebelschule Neubau, BK Raum
EUR 27,00, zzgl. ca. EUR 5,00 - 10,00
Materialkosten, die direkt mit der Kurs-
leitung abgerechnet werden.

AF 20404-1
Kreativ in Beton

Brigitte Spohr

Mo 15.01.18, 16:30-18:00 Uhr

Mo 22.01.18, 16:30-18:00 Uhr

Mo 29.01.18, 16:30-18:00 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 3
EUR 27,00, zzgl. ca. EUR 5,00 - 10,00
Materialkosten, die direkt mit der Kurs-
leitung abgerechnet werden.

Ich habe keine besondere
Begabung, sondern bin nur
leidenschaftlich neugierig.

Wolfgang Martin Eberhardt

Goldschmiedemeister

WeiBhofer StraBe 18

75015 Bretten

Telefon: 07252/42211

Telefax: 07252/78111

E-mail: wme.gold@ t-online.de
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AF 21404
Gewand-Workshop
,Um 1504" - Unterkleid
Die Basis eines jeden Gewandes fur
Mann und Frau ist das Unterkleid. Wie
einfach es ist, basierend auf histori-
schen Quellen, eines herzustellen und
auf den eigenen Korper anzupassen,
lernen wir in diesem Kurs. Es werden
ebenso Méglichkeiten gezeigt, dieses
individuell zu verzieren (Smoken, Fal-
ten, Sticken). Dieser Kurs ist auch fir
Nah-Anfanger geeignet. Bitte mitbrin-
gen: ausreichend feiner Leinenstoff
(mdglichst in Naturfarben), Nahmaschi-
ne, Verlangerungskabel, Nahgarn pas-
send zum Stoff, Stecknadeln, Schnei-
derkreide, Stoffschere, MalRband, Pack-
papier fur den Schnitt, Handnéahnadeln.
Als Faustregel fiir die benétigte Menge
Stoff fur ein einfaches Unterkleid gilt:
fur Erwachsene ca. 2-3 Meter, fur Kin-
der ca. 1,5-2 Meter. Es kann ein
"milch"-weiBes Leinen zu 12 €/m beim
Kursleiter vor Ort erworben werden.
Bitte bringen Sie sich etwas zu trinken
und einen Snack fiir die Pause mit. Wer
sich schon vor dem Kurs Uiber Unter-
kleider fir Mann und Frau informieren
mochte, findet Bilder und Erklarungen
im Gewand-Leitfaden des MAK unter
www.um1504.de.

Maik Ajhinberger

Sa 30.09.17, 10:00-14:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstrale 3
EUR 18,00

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung!

Nur wenn sich an dem von lhnen gebuchten
Kurs etwas andern sollte, erhalten Sie Nach-
richt. Bitte geben Sie eine Telefonnummer
oder E-Mail an, unter der wir Sie auch kurz-
fristig erreichen konnen.

AF 21405
Gewand-Workshop
"Um 1504" - Oberbekleidung
(Kleid bzw. Wams & Hose)
Mit einfachen Mitteln entwickeln wir am
ersten Kurstermin, basierend auf histo-
rischen Quellen, die Grundform eines
Kleides bzw. von Wams und Hose und
passen diese an den eigenen Korper an.
Ziel dieses Kurses ist eine auf den eige-
nen Korper angepassten Vorlage, die
fur die einfachste Gewandform und zur
weiteren Modellentwicklung genutzt
werden kann. Dieser Kurs ist geeignet
fur Personen mit etwas Erfahrung an
der N&éhmaschine (nicht geeignet fir
N&h-Anfanger). Bitte mitbringen: aus-
reichend Stoff zum Stecken und Probe-
nahen (geeignet sind auch mehrere
gréRere Reste ab 1 Meter Lange), Néh-
maschine, Verlangerungskabel, N&h-
garn, viele Stecknadeln, Schneiderkrei-
de, Stoffschere, Maband, Handnéhna-
deln und Buntstifte. Wer nicht in der
Unterwasche dastehen mochte, sollte
sich geeignete "enganliegende" Klei-
dung flrs Darunterziehen beim Abste-
cken mitbringen. Je nach Gewandteil
werden bei einer Stoffbreite von 140-
150 cm ca. 2-3 Meter Probestoff bent-
tigt. Es kann ein Probestoff zu 3 €/m
beim Kursleiter vor Ort erworben wer-
den. Aus der am ersten Kurstag erarbei-
teten Grundform fertigen wir am zwei-
ten Kurstermin ein individuelles Ge-
wand. Vom Zuschnitt bis zur finalen An-
probe lernen wir alle bendétigten Grund-
lagen zum selbstandigen Fertigstellen
des Gewandes. Die jeweils bendtigte
Menge an Zubehdr und Stoffen werden
bereits am ersten Termin besprochen.
Bitte bringen Sie sich an beiden Kurs-
terminen auflerdem etwas zu trinken
und einen Snack fir die Pause mit.

Maik Ajhinberger

Sa 07.10.17, 12:00-18:00 Uhr

Sa 21.10.17, 12:00-18:00 Uhr
vhs Geschéftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 52,00

© Um 1504

AF 21407
Gewand-Workshop
"Um 1504" - Kopfbedeckungen
fir Mann und Frau
Um 1504 war die Bandbreite der unter-
schiedlichen Kopfbedeckungen so groR3,
dass man nahezu auf jeder Abbildung
ein neues Detail entdecken kann. In
diesem Kurs wollen wir, basierend auf
historischen Quellen, verschiedene
Kopfbedeckungen passend zum Ge-
wand fir das Brettener Peter-und-Paul
Fest unter Anleitung zusammen néahen,
so z.B. Hauben und Steuchlein fir die
Frauen, die Burgerinnen darstellen. Au-
Rerdem werden verschiedene Wickel-
techniken fur Kopftiicher unterschiedli-
cher GroRe gezeigt, die von Frauen aus
jedem Stand getragen wurden, beson-
ders aber von denen der unteren Stan-
de wie Bauerinnen und Handwerkerin-
nen. FUr die M&nner wollen wir ver-
schiedene zeitgendéssische Mitzen und
Gugel néhen. Verschiedene Formen und
Mdglichkeiten diese zuzuschneiden und
zu verzieren, gewahren Individualitat
und bereiten bei der Anfertigung sehr
viel Spal’. Es wird benétigt: Eine Nah-
maschine und ein Verlangerungskabel,
Stoff, Nahgarn passend zum Stoff,
Stecknadeln, Schneiderkreide, Stoff-
schere, Maltband, Packpapier, um den
Schnitt abzumachen, Handnahnadeln
und ein Snack fur die Pause. Wer keine
Néhmaschine hat, kann auch originalge-
treu von Hand nahen. Flr eine Wulst-
haube von Birgerinnen verwenden wir
mindestens 0,5 m weille oder naturfar-
bene Leinen. Als Stopfmaterial fur den
Waulst ca. 1/2 Packung Stofftierfullung,
wer es originalgetreu mag Leinen oder
Stroh. Fur ein Kopftuch fur jeden Stand
verwenden wir mindestens 1,5 m weile
oder naturfarbene Leinen und 1/2
Knéuel Wolle, Farbe nach Wahl (natirli-
che Farben). Fur die Kopfbedeckungen
von M&nnern werden Woll- und Leinen-
stoffe in den bevorzugten Farben und
Leinen als Futter verwendet, fur Gugel
groRere Reste von Wolle und Leinen.
Wer sich schon vorher von den ver-
schiedenen Accessoires ein Bild machen
mochte, findet Bilder und Erklarungen
im Gewand-Leitfaden des MAK
(www.um1504.de).

Linda Obhof

Sa 04.11.17, 10:00-14:00 Uhr

So0 05.11.17, 10:00-14:00 Uhr
vhs Geschéftsstelle,
Melanchthonstralie 3
EUR 35,00

vhs%o i,

Neu!

Wer immer tut,

was er schon kann,
bleibt immer das,
was er schon ist.
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AE 20409-1 INeu!
Sommer im Park:

Sommerliche Anhanger JUﬂgf.
aus Filz basteln fur Kinder {M =,
ab 6 Jahren

Wir werden von Hand tolle Ay

sommerliche Anhénger aus Filz basteln
und mit Bandern, Borten, Knépfe und
Perlen verzieren.

Christina Exner

Mi 16.08.17, 15:00-16:30 Uhr
Stadtpark, Postweg 52
Teilnahme kostenlos, Materialkosten
EUR 5,00.
Bitte melden Sie Ihr Kind Uber das Kin-
derferienprogramm der Stadt Bretten
an: ferienteam@bretten.de, Tel. 07252
921-423 und -424. Anmeldeformulare
finden Sie auf www.bretten.de oder im
Kinderferienprogramm.

utheihnachtsanhénger

AF 21401
aus Filz - Nahkurs JUﬂgf. Uhg
fur Kinder ab 6 Jahren
Wir werden von Hand tolle Weihnachts-
anhénger aus Filz ndhen und mit Bén-
dern, Borten, Knépfe und Perlen verzie-
ren.

Christina Exner

Sa 25.11.17, 10:00-12:30 Uhr
vhs Geschéftsstelle,
Melanchthonstrale 3
EUR 10,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.
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AF 21400
Niedliche Tiere selbst hakeln -
fur Erwachsene und Kinder
ab 13 Jahren
In diesem Kurs lernen Sie ein Kuschel-
tier zu hakeln, wie zum Beispiel eine
Eule, ein Einhorn, einen Pinguin, ein
Rentier, einen Hund, einen Fuchs oder
eine Katze. Sie benttigen dazu 100g
diinnere Wolle oder Baumwolle in der
gewulinschten Farbe und eine Hakelna-
del passend zur Wollstérke.
Das Fullmaterial und die Augen werden
im Kurs gestellt.

Rebecca Haalboom

Di 24.10.17, 19:00-21:15 Uhr

Di 07.11.17, 19:00-21:15 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 22,00, zzgl. ca. EUR 5,00 - 8,00
Materialkosten, die direkt mit der Kurs-
leitung abgerechnet werden.

Neu!

© I-vista_pixelio.de

Klimaanlagen-
Service

Inspektions-
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* Alle Marken und Modelle

* Mechanik und Elektronik

» Benzin- und Dieselfahrzeuge
» Digitale Achsvermessung

« Automatik-Getriebedlspiilung

Bosch Service -
mit Know-how des
Autozulieferers Nr. 1
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Service

o

www.bosch-service.de

Betsche
HildastraBe 16
75015 Bretten

Telefon 07252/7140
Fax 07252/85856
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AF 21402
Individuell gestaltete
Wollsocken selber stricken
Sie suchen noch eine Idee fiir ein per-
sonliches, selbst hergestelltes Weih-
nachtsgeschenk oder wollen fir sich
selbst Wollsocken individuell ein- oder
mehrfarbig gestaltet stricken?
In diesem Kurs gebe ich eine Einfih-
rung in das Stricken mit einem Nadel-
spiel, unterstitze Sie ggf. bei der Farb-
zusammenstellung und Gestaltung lhrer
Socken, erklare lhnen die einzelnen Ar-
beitsphasen bei der Sockenherstellung,
zeige lhnen Schritt fir Schritt das Stri-
cken der besonderen, druckfreien Ferse
und das anschlieRende Abnehmen, so-
wie die Fertigung der Spitze.
Bitte bringen Sie eine kleine Schere,
Schreibzeug, 100 gr. hochwertige So-
ckenwolle (Superwash, filzfrei), 2 x 5
gr. Beilaufgarn oder Stopfgarn in der
Wollfarbe zur Verstarkung der Ferse
und Spitze und ein Nadelspiel (passend
zur Wolle) mit.

Barbara Klinke-Bordne

Do 28.09.17, 18:30-20:00 Uhr

Do 12.10.17, 18:30-20:00 Uhr

Do 26.10.17, 18:30-20:00 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 29,00

pixelio.de

Y

© Petra Bork

Feste gestalten

AF 21213
Planung und Organisation
eines Festes
Egal ob Geburtstag, Firmenfeier, Weih-
nachtsfeier oder Ihre Hochzeit ansteht,
keine Sorge in diesem Kurs lernen Sie
alles um lhr Fest professionell zu pla-
nen. Mit ihrer langjéhrigen Erfahrung im
Eventmanagement bringt Heike Aichert
Ordnung in lhre Vorbereitungen. Die
Planungsphase sollte nicht in Stress
ausarten, deshalb besprechen wir alles
was wichtig ist, um lhre Feier zu einem
unvergesslichen Erlebnis zu machen.
Mit wichtigen Informationen, schriftlich
festgehaltenen Ablaufen und jeder
Menge Anschauungsmaterial macht die-
ser Kurs auch aus lhnen einen Event-
manager. Und das Fest kann kommen!
Heike Aichert
Di 10.10.17, 19:00-22:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 14,00

Medien & Fotografie

EinfUhrung in die

digitale Fotografie

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger in
die digitale Fotografie. Er soll den Teil-
nehmern zeigen, welche Méglichkeiten
ihre Kamera neben der Programmauto-
matik noch bietet. Grundlegende The-
men wie Blende, Verschlusszeit und 1SO
gehoren ebenfalls zum Kurs. Es werden
die Funktion einer Spiegelreflexkamera,
sowie die speziellen Mdglichkeiten in
der digitalen Fotografie wie Weil3ab-
gleich und Auflésung erklart. Was ist
JPEG und RAW? Gezeigt wird aber
auch, welchen Einfluss die manuelle
Einstellung von Blende und Belichtungs-
zeit auf die Aufnahmen hat. Das Gelern-
te wird anschlieBend praktisch vertieft.
Bitte mitbringen: digitale Spiegelreflex-
oder Bridgekamera, volle Akkus, Spei-
cherkarten und Bedienungsanleitung.
Die Blende und die Belichtungszeit der
Kamera sollte sich manuell einstellen
lassen. Bitte beachten Sie die abwei-
chenden Uhrzeiten an den beiden Kurs-
tagen! Die Teilnahme ist ab 16 Jahren
maoglich.

\\

© www.augenkick-webdesign.

AE 21102-1
EinfUhrung in die
digitale Fotografie
Oliver Keller
Sa 23.09.17, 14:00-18:00 Uhr
S0 24.09.17, 10:00-14:00 Uhr
vhs Geschéftsstelle,
MelanchthonstraBe 3
EUR 54,00

AF 21102
EinfUhrung in die
digitale Fotografie
Oliver Keller
Sa 07.10.17, 14:00-18:00 Uhr
S0 08.10.17, 10:00-14:00 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 54,00

AF 21102-1
Einfihrung in die
digitale Fotografie
Oliver Keller
Sa 13.01.18, 14:00-18:00 Uhr
So 14.01.18, 10:00-14:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
MelanchthonstralRe 3
EUR 54,00

Teilnahme auf eigene Gefahr!

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an
einem Kurs/einer Veranstaltung der vhs Bret-
ten grundsétzlich auf eigene Gefahr erfolgt.
Dies gilt vor allem bei Motorsage- und Out-
doorkursen, sowie Exkursionen.

AF 21103
Bildgestaltung und Motivwahl
In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit
der Bildgestaltung und Motivwahl bei
der Fotografie. Bei einem gemeinsamen
Fotowalk durch Bretten befassen wir
uns mit der Bildgestaltung vor dem Fo-
tografieren. Bildschnitt und Anordnung
der Motive im Bild stehen hier im Vor-
dergrund. Im zweiten Teil des Kurses
bringt jeder Teilnehmer eine kleine
Auswabhl seiner Bilder mit und wir be-
sprechen diese gemeinsam. Bei diesem
Kurs steht nicht die Kameratechnik im
Vordergrund. Es ist aber ratsam, die
Bedienungsanleitung Ihrer Kamera mit-
zubringen. Die Teilnahme ist ab 16 Jah-
ren moglich.

Oliver Keller

Sa 17.02.18, 13:00-17:00 Uhr

Di 20.02.18, 17:00-19:00 Uhr
vhs Geschéftsstelle,
Melanchthonstralie 3
EUR 40,00
Verbindlicher Ersatztermin bei sehr
schlechtem Wetter:
Sa. 24.02.18, 13:00-17:00 Uhr
Di. 27.02.18, 17:00-19:00 Uhr
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AF 21105
Workshop: Landschaftsfotografie
am Aalkistensee

Bei diesem Workshop wollen wir die Na-
tur rund um den Aalkistensee in Bildern
festhalten. Dabei dreht sich alles um
den Bildaufbau bei Naturfotografien und
das Finden der richtigen Einstellung der
Kamera. Wie setzt man Akzente oder
arbeitet Bildinhalte heraus? Aus diesem
Grund beginnt dieser Workshop in den
friihen Morgenstunden. Wenn die Natur
erwacht und noch ein Zauber Uber der
Landschaft liegt, entstehen die schins-
ten Natur- und Landschaftsaufnahmen.
Eine hoch stehende Sonne mit harten
Schatten ist kontraproduktiv fiir schéne
Landschaftsaufnahmen. Wir werden
rund um den See fotografieren und die
umliegende Landschaft mit einbeziehen.
Es wird ausschliefilich mit den manuel-
len Einstellungen der Kamera fotogra-
fiert. Aus diesem Grund sollten Belich-
tungszeit, Blende und ISO-Wert kein
Fremdwort flir die Teilnehmer sein.
Grundkenntnisse zu diesen Themen
sollten vorhanden sein. Bendtigt wird
eine Digitalkamera, bei der die Ver-
schlusszeit, die Blende und der I1SO-
Wert manuell eingestellt werden kann,
ein Stativ und wenn vorhanden, ein
Fernausldser sowie ein Weitwinkel-
Obijektiv, ein Grauverlaufsfilter oder
Grau/ND-Filter. Festes Schuhwerk, wet-
terangepasste Kleidung und Getranke
sind von Vorteil. Eine kurze Einfihrung
findet freitags im Vortragssaal der vhs
Geschéftsstelle statt.
Treffpunkt samstags: Parkplatz ober-
halb des Aalkistensees (am Bahn-
damm). Die Teilnahme ist ab 16 Jahren
maoglich.

Oliver Keller

Fr 20.10.17, 18:00-19:00 Uhr

Sa 21.10.17, 06:00-10:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
MelanchthonstralRe 3
EUR 27,00
Verbindlicher Ersatztermin bei sehr
schlechtem Wetter:
Fr. 27.10.2017 18:00-19:00 Uhr
Sa. 28.10.2017 06:00-10:00 Uhr

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit
lhnen Ihr Platz sicher ist. AuBerdem kann
gerade Ihre Anmeldung daruber entschei-
den, ob der Kurs zustande kommt. Wir sagen
sonst eventuell Veranstaltungen ab, die bei
lhrer rechtzeitigen Anmeldung stattgefunden
hatten.
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AF 21101 INeu!
Fotokurs zum Jubilaum: .
Brettens historische Platze .

Im Zuge des Jubilaumsjahrs unterneh-
men wir in diesem Kurs einen gemein-
samen Fotowalk zu Brettens histori-
schen, geschichtstrachtigen Platzen. Vor
Ort befassen wir uns mit der Bildgestal-
tung vor dem Fotografieren. Bildschnitt
und Anordnung der Motive im Bild ste-
hen hier im Vordergrund. Im zweiten
Teil des Kurses bringt jeder Teilnehmer
eine kleine Auswahl seiner Bilder mit
und wir besprechen diese gemeinsam.
Bei diesem Kurs steht nicht die Kamera-
technik im Vordergrund. Es ist aber rat-
sam, die Bedienungsanleitung lhrer
Kamera mitzubringen. Die Teilnahme ist
ab 16 Jahren moglich.

Oliver Keller

Sa 21.10.17, 13:00-17:00 Uhr

Di 24.10.17, 19:00-21:00 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 40,00
Verbindlicher Ersatztermin bei sehr
schlechtem Wetter:
Sa. 28.10.2017, 13:00-17:00 Uhr
Di. 31.10.2017, 19:00-21:00 Uhr

Kosmetik &Frisur

Typgerechtes Make-up

Wollten Sie schon immer mal erfahren,
wie Sie ein Make-up erstellen, das
durch Natdrlichkeit strahlt und Ihre Per-
sonlichkeit unterstreicht, ohne den Typ
zu verandern? Dann sind Sie in diesem
Workshop genau richtig. Die richtige
Grundierung fur Ihr Make-up, die natur-
lich, wie eine zweite Haut wirkt, lasst
lhren Teint ebenmaRig und fein er-
scheinen. Mit dem Blitz-Make-up wird
Ihr Gesicht zum Strahlen gebracht und
Sie erlernen eine Technik fur perfekt
geschminkte, verfuhrerische Lippen.
Lassen Sie lhre Augen leuchten: Ver-
schiedene Techniken bringen jedes Au-
ge zum Strahlen. Die Rouge-Techniken
modellieren lhre Gesichtsform und run-
den das komplette Make-up ab.

AF 21412
Typgerechtes Make-up

Daniela Wolfbei3

Mi 13.12.17, 18:00-20:30 Uhr

Do 14.12.17, 18:00-20:30 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 27,00, zzgl. ca. EUR 10,00 Materi-
alkosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

AF 21412-1
Typgerechtes Make-up

Daniela Wolfbeil3

Do 25.01.18, 18:00-20:30 Uhr

Do 01.02.18, 18:00-20:30 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 3
EUR 27,00, zzgl. ca. EUR 10,00 Materi-
alkosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

AF 21411
Easy Beauty - das wirklich schnelle
Blitz-Make-up
Naturlich schon in finf Minuten ist das
Thema dieses Kurses. Ein Make-up flr
alle, die geschminkt ungeschminkt aus-
sehen wollen und mit wenigen Akzenten
ihren Typ unterstreichen mdchten. Ge-
eignet fur jede Lebenslage, egal ob im
Job oder in der Freizeit und immer
dann, wenn weniger mehr ist.

Kerstin Glasauer

Di 14.11.17, 18:00-20:30 Uhr
vhs Geschéftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 14,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.
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Kultur & Kreativitat

Das schnelle, einfache

5-Minuten Make-Up

Frisch, jung, natirlich! Wer méchte
nicht so aussehen? Lassen Sie sich in-
spirieren, wie man innerhalb von finf
Minuten ein Make-up zaubern kann. Ge-
schminkt ungeschminkt aussehen ist
hier das Motto.

AF 21413
Das schnelle, einfache
5-Minuten Make-Up

Daniela Wolfbei3

Di 24.10.17, 09:00-12:30 Uhr
vhs Geschéaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 19,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Materi-
alkosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

AF 21413-1
Das schnelle, einfache
5-Minuten Make-Up
Daniela Wolfbei3
Mi 17.01.18, 17:30-21:00 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 3
EUR 19,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

AE 21414 Neu!
Sommer im Park: At
Sommerlich frisches (s ol

Make-up - Beachlook
Strahlende Augen, glanzende Lippen,
ein zart gebraunter Teint - echte
Strandschonheiten sehen aus, als wéren
sie gerade den Fluten entstiegen oder
wirden ihre Freizeit beim Wellenreiten
auf Hawaii verbringen. Diesen Look
kdénnen Sie selbst in wenigen Schritten
mit einem natdrlichen und frischen
Make-up in Ihr Gesicht zaubern. Die
Materialkosten von 5 EUR werden direkt
mit der Kursleitung abgerechnet.

Daniela Wolfbeil3

Mi 02.08.17, 17:00-18:30 Uhr
Stadtpark, Postweg 52
Die Teilnahme ist kostenlos, Material-
kosten EUR 5,00; um vorherige Anmel-
dung wird gebeten.

et

AF 21415
Zeitlos schon — Das perfekte
Make-up fir die Frau ab 50
Dieser Kurs richtet sich an Frauen ab 50
Jahren, flr die Make-up keine Frage des
Alters ist. Tatsache ist, dass mit dem
richtigen Make-up alle Frauen jlinger,
frischer und strahlender aussehen,
wenn man die richtige Technik be-
herrscht! Reifere Haut und Make-up
schlielen sich auf keinen Fall aus. Bei
reiferer Haut kann mit weniger durch-
aus oft mehr bewirkt werden. Faltchen
lassen sich nicht wegschminken. Linien
und Konturen aufzuhellen, um die Tiefe
zu nehmen, ist der wichtige Tipp fir das
Schminken fur die reife Frau. Freuen Sie
sich auf einen Kurs, in dem Sie die Ge-
heimnisse fir jugendliche Ausstrahlung
und Frische erfahren!

Kerstin Glasauer

Di 10.10.17, 9:30-13:00 Uhr
vhs Geschéftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 19,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

© Konstantin Gastmann_pixelio.de

AF 21416
Spieglein, Spieglein an der Wand...
Schnelle, schicke Madchenfrisuren
selbst gemacht fir Madchen von 10 bis
16 Jahren. Wir lernen verschiedene
Flechttechniken und lben Frisuren, die
Ihr selbst einfach nachfrisieren kdnnt.
Ihr werdet Euch wundern, was wir mit
einem Haargummi und ein paar Haar-
klammern alles zaubern kénnen. Die
Madchen sollten mindestens schulter-
langes Haar haben. Natirlich bekommt
Ihr die Anleitung mit nach Hause, damit
lhr die Frisuren nachmachen kénnt. lhr
werdet sehen, wie einfach und schnell
Ihr eine schicke Frisur machen kénnt.
Gerne diirfen sich auch Eure Mamas
(gebiihrenpflichtig) anmelden, damit sie
Uben kénnen, um Euch die Zdpfe zu
machen. Bitte mitbringen: Kamm, Burs-
te, Haargummis, Haarklammern (Schie-
ber) und U-Haarklammern, wer hat
auch gerne einen Spiegel.

Heike Aichert

Sa 21.10.17, 14:00-17:00 Uhr
vhs Geschéftsstelle,
MelanchthonstraRe 3
EUR 13,00

Anmeldungen zu unseren Kursen sind ver-
bindlich, egal ob sie schriftlich, personlich,
per E-Mail oder Fax oder via Web-
Anmeldung erfolgen. Eine Abmeldung von
einem Kurs ist nur bis 8 Tage vor Kursbeginn
oder dem jeweiligen Anmeldeschluss, falls
vorhanden, mdglich. Bei Exkursionen ist eine
Abmeldung nur bis 12 Tage vor Kursbeginn
mdoglich. Bei einer Abmeldung nach Ablauf
der Stornofrist wird das volle Entgelt fallig.

AF 21417
Frisurenworkshop fir Erwachsene
- schnell schicke Frisuren selbst
gemacht
Sie lernen verschiedene Flechttechniken
und Uben Frisuren, die Sie selbst ein-
fach nachfrisieren kénnen. Sie werden
sich wundern, was Sie mit Gummi und
ein paar Haarklammern alles zaubern
kénnen. Um teilzunehmen, sollten Sie
mindestens schulterlanges Haar haben.
Naturlich bekommen Sie die Anleitung
mit nach Hause, damit die Frisuren
auch Zuhause ganz einfach nachge-
macht werden kdnnen. Bitte mitbrin-
gen: Kamm, Birste, Haargummis,
Haarklammern (Schieber) und U-
Haarklammern, wer hat auch gerne ei-
nen Spiegel.

Heike Aichert

Mi 06.12.17, 19:00-22:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
MelanchthonstraRe 3
EUR 14,00

o WoSahochachul- e
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Gesundheit &
Fitness —
Entspannung und
Wohlbefinden
durch die vhs
Bretten

Gesundheitswissen &
Erkrankungen

AF 30701

Bauchschmerzen, Blahungen, Durchfall,
Ubelkeit - oft steckt eine Glutenunver-
tréglichkeit dahinter. Aber auch Kopf-
schmerzen, Midigkeit und Konzentrati-
onsschwierigkeiten kdnnen auftreten.
Glutenunvertréglichkeit gehort leider
noch immer nicht zum Ublichen Diagno-
se-Repertoire - obwohl immer mehr
Menschen mit einer unerkannten Glu-
tenunvertraglichkeit zu kAmpfen haben
und sich aufgrund der glutenunvertrag-
lichkeitstypischen Symptomvielfalt mehr
schlecht als recht durch den Alltag quéa-
len. Was kann ich tun, wenn ich fest-
stelle, dass ich kein Gluten vertrage
oder die Diagnose "Glutenunvertréglich-
keit" gestellt wird? Ich mdchte folgende
Fragen in meinem Vortrag beantworten:
Was ist Gluten? Welche Symptome
kdnnen bei einer Glutenunvertréglich-
keit auftreten? Wie kdnnen Sie heraus-
finden, ob Sie an einer Glutenunvertrég-
lichkeit leiden? Wie kénnen Sie erfolg-
reich mit glutenfreien Produkten backen
(mit Backrezepten fur Brot und Kuchen)
und lhre Erndhrung umstellen?

Jeannette Fehrer

Mi 04.10.17, 19:30-20:30 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 5,00 Abendkasse, um vorherige
Anmeldung wird gebeten.
Der Vortrag findet ab 6 Personen statt.

AF 30401

Die These: Krankheiten entstehen durch
eine Stdrung im Mineralstoffhaushalt,
die sich gezielt ausgleichen lasst.
Dr. Schisslers Mineralsalz-Therapie ist
bestechend einfach: Mit 27 Heilsalzen
kénnen Sie eine Vielzahl von Alltagsbe-
schwerden lindern.
Die Idee: Schissler Salze regulieren in
den Zellen die Versorgung mit Mineral-
salzen und bringen so den gestorten
Mineralstoffhaushalt wieder ins Gleich-
gewicht. Nicht einzelne Krankheitssymp-
tome werden behandelt, sondern der
Organismus angeregt, sich selbst zu
helfen. Im ersten Teil erfahren Sie et-
was Uber die Geschichte, die Wirkungs-
weise und die Schissler Salze im Ein-
zelnen. Im zweiten Teil werden wir da-
rauf eingehen, wie die Salze im Alltag
angewendet werden und bei welchen
Beschwerden sie erfolgreich eingesetzt
werden.

Jeannette Fehrer

Mi 24.01.18, 19:30-20:30 Uhr

Mi 31.01.18, 19:30-20:30 Uhr
vhs Geschéftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 11,00, zzgl. EUR 2,00 Materialkos-
ten, die direkt mit der Kursleitung abge-
rechnet werden. Um vorherige Anmel-
dung wird gebeten. Der Vortrag findet
ab 6 Personen statt.

AF 30403

Was ist Stress Uberhaupt? Erkenne ich,
wenn ich Stress habe? Was tue ich
dann? Was mache ich, wenn das Hams-
terrad nicht mehr still steht? Wie wirkt
sich Stress auf unseren Korper aus?
Was kann ich selbst tun, um meine
Selbstregulation zu aktivieren und was
kann ich tun, wenn ich alleine nicht
mehr weiter komme?
Ohne Stress geht es nicht, denn Stress
ist eine ganz natirliche Reaktion fiir un-
seren Korper. Doch was passiert, wenn
der Stress zu lange anhélt?
Mit diesem Vortag méchte die Dozentin
Ihnen Wissenswertes liber das Thema
Stress nadher bringen, Sie inspirieren,
Uber Ihr eigenes Stressverhalten zu re-
flektieren, sowie Methoden zur Selbst-
regulation vorstellen.

Christiane Hahn

Mi 25.10.17, 19:00-20:30 Uhr
vhs Geschéftsstelle,
MelanchthonstraBe 3
EUR 5,00 Abendkasse, um vorherige
Anmeldung wird gebeten.
Der Vortrag findet ab 10 Personen statt.

AF 30404 Neu!

Dieser Kurs ist eine Vertiefung zu dem
Vortrag "Warum Stress nicht mit dem
Verstand zu lésen ist (AF 30403)".
Die Teilnahme an dem Vortrag ist je-
doch keine Voraussetzung, um am Kurs
teilnehmen zu kdnnen.
Was ist Stress? Erkenne ich, wenn ich
Stress habe? Was tue ich dann? Wie
halten sich andere in ihrem "Hamster-
rad" fit? Sein eigenes Stressverhalten
erkennen und verstehen ist schon einer
der wichtigsten Schritte, um aus seinem
ganz personlichen Stressmuster auszu-
steigen. Hintergrundwissen zum Thema
Stress, humorvolle Selbstreflektion und
der gemeinsame Austausch sollen in
diesem Kurs im Vordergrund stehen.
Doch Stress lasst sich nicht mit dem
Verstand losen, sondern nur auf Kor-
perebene abbauen. Deswegen wird es
Raum fir gezielte Ubungen zur Selbst-
regulation geben, die zu mehr innerer
Ruhe und Gelassenheit fuhren.

Christiane Hahn

Mi 15.11.17, 19:00-21:00 Uhr, 3 mal
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 32,00

Entspannung

AF 30102

Entspannung, Ruhe und Ausgeglichen-
heit sind wesentliche Voraussetzungen
fur Gesundheit und ein harmonisches
Leben. Die Teilnehmer erlernen durch
verschiedene Ubungen eine vertiefte
Erholung in kurzer Zeit, Selbstruhigstel-
lung durch innere Lésung sowie eine
verringerte Schmerzwahrnehmung.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und eine Wolldecke.

Monika Bachmann

Fr 06.10.17, 19:30-21:00 Uhr, 8 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 52,00

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit
lhnen Ihr Platz sicher ist. IThre Anmeldung
kann darlber entscheiden, ob der Kurs zu-
stande kommt.
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vhs. Volkshochschule
®.° Bretten

Anderungen und Informationen zur Bezuschussung unserer
Gesundheitskurse durch die Krankenkassen

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

aufgrund gednderter Rahmenbedingungen der Gesetzlichen Krankenversicherungen (GKV) hat sich
die Bezuschussung von Gesundheitskursen geandert. Die bundesweiten Richtlinien der Krankenkas-
sen beinhalten eine Vielzahl von Kriterien, so dass nur ein Teil der vhs-Kurse bezuschussungsfahig ist.
Generell gilt: Pro Versichertem und Kalenderjahr werden maximal zwei Kurse bezuschusst, wenn Sie
als Teilnehmer/in mind. zu 80 % anwesend waren.

Weitere Kriterien flr die Bezuschussung (vgl. Leitfaden Pravention des GKV) sind:

¢ GruppengréBe maximal 15 Personen

e nur Einsteiger- bzw. Wiederholerkurse, nicht Fortgeschrittenen-Kurse bzw. Dauerangebote

¢ Kursdauer mindestens 8, maximal 12 Termine (AOK 16 Termine), maximal 1.080 Minuten

¢ Anforderungen an die Kursleiterqualifikation. Hier gelten unterschiedliche MaBstabe: Die Qualifika-
tion Ubungsleiter/in Prévention wird nur (iber Sportvereine mit dem Siegel Sport pro Gesunaheit
anerkannt.

» Vordefinierte Kursinhalte (Methoden, Ubungen und Teilnehmerunterlagen)

Durch die neuen Rahmenbedingungen fallen alle Kurse aus der Bezuschussung, die mind. eines der
obengenannten Kriterien nicht erflillen. Dabei sind auch Kurse und Kursleitungen betroffen, die be-
reits langjahrig bezuschusste Kurse angeboten haben, nun aber nicht mehr den Prifkriterien des Leit-
fadens Pravention der Krankenkassen entsprechen und durch das Online-Prifverfahren der Zentralen
Prifstelle Pravention abgelehnt wurden, das keinerlei Ausnahmen zulasst. Die AOK Baden-
Worttemberg prift selbst und kommt in Einzelfallen auch zu anderen Ergebnissen, so dass es hier
Unterschiede in der Bezuschussung geben kann.

Wir sind an der Kursbezuschussung der Teilnehmer/innen sehr interessiert. Aufgrund des neuen
zentralen Anerkennungsverfahrens und der veranderten Rahmenbedingungen ist die Anzahl der be-
zuschussungsfahigen Kurse stark zurtickgegangen. Bei Fragen zur Bezuschussungspraxis wenden
Sie sich bitte direkt an lhre Krankenkasse. Wir als Volkshochschule haben darauf leider nur bedingt
Einfluss.

Bitte beachten Sie bei Ihrer Kurswahl:
Alle Kurse an der Volkshochschule sind qualitatsgesichert. Wichtiger als ein Zuschuss der Kranken-
kasse ist, dass der Kurs lhre Gesundheit férdert.

lhre vhs Bretten



AF 30103

Wollen Sie sich in belastenden Situatio-
nen schnell und effektiv entspannen?
Eine ideale Methode ist die Muskelent-
spannung nach Jacobson. Sie basiert
auf der einfachen Erkenntnis, dass
durch Anspannen und Entspannen von
Muskelgruppen eine tiefe korperliche
Entspannung erzielt werden kann. Nur
wer korperlich entspannt ist, kann auch
seelisch entspannen, wird ruhiger und
gelassener.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Isomatte und Wolldecke.

Monika Bachmann

Fr 06.10.17, 18:00-19:00 Uhr, 8 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 35,00

AF 30110

Achtsamkeit ist die Energie der voll-
kommenen Prasenz. In ihr liegt die
Kraft, um der Hektik des Alltags zu ent-
kommen und sein Leben reicher, be-
wusster und entspannter zu fiithren.
Dieser Workshop bietet die Gelegenheit,
selbst zu erleben, wie es sich anfihlt,
ganz im Hier und Jetzt zu verweilen. Sie
erfahren, auf welchen Prinzipien Acht-
samkeit beruht und mit welchen Ubun-
gen Sie lhren Alltag damit bereichern
kénnen. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Bei Interesse und ausrei-
chender Teilnehmerzahl bieten wir in
der Folge einen fortlaufenden Kurs mit
finf Terminen an. Die Treffen von drei
Stunden Dauer werden etwa alle vier
Wochen stattfinden. Bitte bringen Sie
daher zum Workshop lhren Kalender
mit. Bitte zusatzlich mitbringen: be-
gueme Kleidung, warme Socken, Iso-
matte, ggfs. kleines Kissen, Decke,
Mandarine, Block, Stift, Getrank und
Imbiss fir die Mittagspause.

Angelika Kurz-Gushurst

Sa 11.11.17, 10:00-17:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 38,00

Manche Krankenkassen erstatten ihren Mit-
gliedern auf Antrag Teile des Entgelts fir
Gesundheitskurse im Bereich Bewegung,
Entspannung und Erndhrung. Die Bedingun-
gen fur eine Erstattung sind im § 20 SGB V
geregelt. Genauere Auskiinfte, welche Kurse
gefordert werden, erteilt die jeweilige Kran-
kenkasse. Teilnahmebescheinigungen wer-
den nach Kursende bei einer Mindestteil-
nahme von 80 % automatisch ausgestellt
und zugeschickt.

AF 30500

Wenn wir Stress, korperliche Beschwer-
den oder seelische Belastungen empfin-
den, wiinschen wir uns manchmal eine
Zeit tiefer Entspannung. Wenn eine
Person eine Klangmassage bekommt,
erfahrt diese Person einen Zustand der
Ruhe, Erleichterung und tiefen Ent-
spannung, der oft noch stunden- oder
sogar tagelang anhalt. Wie kommt das?
Der Workshop gibt einen kurzen Ein-
blick in die Arbeit mit Klangschalen. Er
zeigt die Wirkungsweise, Einsatzgebiete
und Anwendung der Klangschale. Dann
durfen Sie selbst am eigenen Kérper
erfahren, eine Klangmassage zu erhal-
ten und auch zu geben. Sie kénnen die
unterschiedlichen Klangschalen auspro-
bieren und die Reaktion des Kérpers
beobachten - eine faszinierende Welt
der Klange und Schwingung.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Klei-
dung, Getrank.

Jeannette Fehrer

Fr 17.11.17, 17:30-21:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstrale 3
EUR 18,00

Bei einer Klangschalenmeditation ge-
lingt es relativ schnell, in eine Tie-
fenentspannung zu kommen. Somit
kénnen wir unsere Aufmerksamkeit
wieder nach innen richten und Zugang
zu unseren Stimmen, Gefuhlen, Win-
schen und Bedurfnissen finden. Dies
geschieht in einer Verbindung aus Be-
rihrung (Auflegen der Klangschalen auf
den bekleideten Korper), Wort (Affirma-
tion, Fantasiereisen) und Klang. Die
Klangschalenmeditation kann zu mehr
Ruhe, Gelassenheit und Harmonie fiih-
ren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und Gymnastikmatte.

AF 30504

Elvira Herrmann

Mi 11.10.17, 20:00-21:00 Uhr

Mi 18.10.17, 20:00-21:00 Uhr
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 11,00

AF 30505

Elvira Herrmann

Mi 29.11.17, 20:00-21:00 Uhr

Mi 06.12.17, 20:00-21:00 Uhr
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 11,00

Tai-Chi/Qigong

Die Kurse kombinieren Qigong und die
konzentrierten und meditativen Bewe-
gungsiibungen des Tai-Chi-Chuan. Die
langsamen, weichen, flieBenden und
harmonischen Bewegungen und die
konzentrierte Ausfiihrung von aufeinan-
der aufbauenden Formen fiihren zu
Entspannung, Ruhe, Ausgeglichenheit
und Beweglichkeit und sollen die Regu-
lierung und Stérkung des gesamten Or-
ganismus bewirken. Bitte bequeme
Kleidung und Gymnastik-/Hallenturn-
schuhe mitbringen.
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AF 30243

Glen Homeier

Di 19.09.17, 08:45-10:15 Uhr, 7 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 56,00; EUR 2,00 Materialkosten
sind im Kursentgelt enthalten.

AF 30243-1

Glen Homeier

Di 16.01.18, 08:45-10:15 Uhr, 4 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 33,00; EUR 2,00 Materialkosten
sind im Kursentgelt enthalten.

AF 30244

Glen Homeier

Di 19.09.17, 10:15-11:45 Uhr, 7 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 56,00; EUR 2,00 Materialkosten
sind im Kursentgelt enthalten.

AF 30244-1

Glen Homeier

Di 16.01.18, 10:15-11:45 Uhr, 4 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 33,00; EUR 2,00 Materialkosten
sind im Kursentgelt enthalten.
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Gesundheit und Fitness

AF 30240
Qigong am Vormittag —
entspannen und Kraft schopfen
Qigong-Ubungen sind eine Verbindung
aus bewusstem Atmen, Bewegung und
der Vorstellungskraft, mit der das Qi -
die Lebensenergie - durch den Koérper
geleitet wird. Korper, Seele und Geist
koénnen sich erholen und beleben. Qi-
Gong ist empfehlenswert fiir jedes Al-
ter, bei innerer Unruhe, Stress, Er-
schépfung, zur Aktivierung der Selbst-
heilungskréafte, zur personlichen Ent-
wicklung oder einfach um sich selbst
etwas Gutes zu tun.
Bitte mitbringen: bewegungsfreundliche
Kleidung und warme Socken.

Ingrid Frols

Mo 18.09.17,

09:30-11:00 Uhr, 10 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 76,00
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AF 30242
Qigong fur Frauen
Qigong ist eine aus China stammende
Form der Gesundheitsvorsorge, bei der
durch sanfte, meditativ ausgefiihrte
Bewegungen sowie durch Einsatz der
Vorstellungskraft die Kérperwahrneh-
mung geschult, innere Ruhe gefordert
und Blockaden aufgeldst werden. In ei-
ner Frauengruppe erlernen wir ausge-
wahlte Ubungen des taoistischen (Ener-
gie harmonisierenden) Qigong, erganzt
durch Elemente des tibetisch-
buddhistischen (Energie erzeugenden)
ChanMiGong sowie durch einfache Qi-
gong-Selbstmassagen. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: bewegungsfreundliche
Kleidung und warme Socken.

Anya Feddersen-Wolff

Mo 18.09.17,

18:00-19:15 Uhr, 12 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 76,00

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung!

Nur wenn sich an dem von lhnen gebuchten
Kurs etwas &ndern sollte, erhalten Sie Nach-
richt. Bitte geben Sie eine Telefonnummer
oder E-Mail an, unter der wir Sie auch kurz-
fristig erreichen kdnnen.
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Yoga

Yoga —

Der Weg zur inneren Balance

Das Ziel des Kurses: Abbau von Stress
und damit einhergehender Symptome
wie Verspannungen, Blockaden, innere
Konflikte. Der Weg dahin: Eine gezielte
Kombination aus Kérpertbungen, Atem-
techniken, Tiefenentspannung, Medita-
tion, basierend auf der Lehre des
Kundalini-Yoga nach Yogi Bhajan.

Bitte mitbringen: Yoga-/Gymnastik-
matte, Decke, Kissen, Getrank.

AF 30121
Yoga —
Der Weg zur inneren Balance
Silvia Renner
Di 12.09.17,
19:30-20:45 Uhr, 12 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 89,00

AF 30121-1
Yoga —
Der Weg zur inneren Balance
Silvia Renner
Di 09.01.18,
19:30-20:45 Uhr, 12 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 89,00

AF 30122
Yoga —
Der Weg zur inneren Balance
Silvia Renner
Do 14.09.17,
19:30-20:45 Uhr, 12 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 89,00

SCHWANDORF-
APOTHEKE

Hans Georg Axenfeld
SchwandorfstralRe 83
75015 Bretten-Diedelsheim

Telefon 07252/85240
E-Mail kontakt@schwandorf-apotheke.de

AF 30122-1
Yoga —
Der Weg zur inneren Balance
Silvia Renner
Do 11.01.18,
19:30-20:45 Uhr, 12 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 89,00

Schnuppern moglich!

Wenn Sie herausfinden mdéchten, ob der Kurs
der ,Richtige” ist, kbnnen Sie nach vorheri-
ger Absprache mit der vhs gerne am ersten
Kurstermin schnuppern.

AE 30140
Sommer im Park:
Yin Yoga und Meditation
Yin Yoga ist im Gegensatz zu den
dynamischen Yogastilen eine ruhige
und meditative Yoga- und Achtsam-
keitspraxis. Die Asanas (Ubungen) wer-
den Uberwiegend im Sitzen und im Lie-
gen mit entspannter Muskulatur ca.
zwei bis funf Minuten gehalten. Dadurch
werden tiefliegende Muskeln- und Ge-
websschichten, insbesondere die Fas-
zien angesprochen. Blockaden, Ver-
spannungen und Verkurzungen im Bin-
degewebe, an Bandern und an Gelen-
ken kdnnen sich I6sen. In Verbindung
mit bewusster Atmung kann ein tieferes
Verstandnis fur den eigenen Korper und
die Wirkungen von Yoga entstehen. Sie
sind herzlich eingeladen Yoga fir sich
zu entdecken!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte, evtl. leichte Decke, Kissen, bei
Bedarf Getrank.

Gabriela Winterfeld

Mi 09.08.17, 08:30-10:00 Uhr
Stadtpark, Postweg 52
Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Neu!
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Yin Yoga ist im Gegensatz zu den dy-
namischen Yogastilen eine ruhige und
meditative Yoga- und Achtsamkeitspra-
xis. Die Asanas (Ubungen) werden
Uberwiegend im Sitzen und im Liegen
mit entspannter Muskulatur ca. zwei bis
finf Minuten gehalten. Dadurch werden
tiefliegende Muskeln- und Gewebs-
schichten, insbesondere die Faszien an-
gesprochen. Blockaden, Verspannungen
und Verkurzungen im Bindegewebe, an
Bandern und an Gelenken kénnen sich
I6sen. In Verbindung mit bewusster At-
mung kann ein tieferes Verstandnis fir
den eigenen Korper und die Wirkungen
von Yoga entstehen. Ein Yogastil fur
Anfanger und Erfahrene.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte, Decke, Kissen, bei Bedarf Ge-
trénk.

AF 30136

Gabriela Winterfeld

Fr 22.09.17,

08:30-10:00 Uhr, 10 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 82,00

AF 30136-1

Gabriela Winterfeld

Fr 12.01.18,

08:30-10:00 Uhr, 10 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 82,00

AF 30135

Gabriela Winterfeld
Do 21.09.17,
18:00-19:30 Uhr, 10 mal
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 82,00

AF 30135-1

Gabriela Winterfeld
Do 11.01.18,
18:00-19:30 Uhr, 10 mal
vhs Geschaftsstelle,
MelanchthonstralRe 3
EUR 82,00
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Mit einer Kombination aus dynamischen
Asanas (Korperhaltungen) und Atem-
techniken in Kombination mit Energie-
Ubungen, die auf hormonproduzierende
Driisen und Organe (Schilddrise, Eier-
stocke, Nebennierenrinde, Hypophyse)
wirken, soll das Hormonsystem harmo-
nisiert werden. Zusatzliche Entspan-
nungsiibungen helfen, dem Stress ent-
gegen zu wirken. Symptome, wie Hit-
zewallungen, Schlafstérungen oder de-
pressive Verstimmungen, die in Verbin-
dung mit der Menopause auftreten,
kdnnen gelindert oder sogar vollstéandig
beseitigt werden. Geeignet fur Frauen
ab +- 35 (mit oder ohne Symptome).
Auch junge Frauen mit Zyklusproble-
men kénnen eine wirksame Besserung
erfahren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte, Decke, Kissen, bei Bedarf Ge-
tranke.

AF 30138

Gabriela Winterfeld
Do 21.09.17,
19:45-21:15 Uhr, 10 mal
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstrale 3
EUR 82,00

AF 30138-1

Gabriela Winterfeld
Do 11.01.18,
19:45-21:15 Uhr, 10 mal
vhs Geschéftsstelle,
Melanchthonstrale 3
EUR 82,00

Pilates
AE 30119-1

Pilates ist ein Trainingskonzept, {f/ = 3‘
dass auf dem Gleichgewicht von
Geist und Korper basiert und
natiirliche Bewegungsablaufe verbessert
oder wiederherstellt. Die Sinne flr
Wahrnehmung und Koordination wer-
den geschult, um den Kérper zu kon-
trollieren. Die zu schwach gewordenen
Muskeln werden gekréaftigt, die verkirz-
ten Muskeln werden gedehnt. Durch
flieBRende Bewegungsablaufe in Kombi-
nation mit einer physiologischen At-
mung wird der Korper kréftiger, flexibler
und ausdauernder und die Haltung wird
spurbar besser. In dieser Schnupper-
Stunde kdnnen Sie sich aktiv einen Ein-
blick in das Pilates-Training verschaffen!
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
queme Kleidung und Getrank.

Silke Haaf

Mi 16.08.17, 08:45-09:45 Uhr
Stadtpark, Postweg 52
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

INeu!

Pilates ist ein Trainingskonzept, dass
auf dem Gleichgewicht von Geist und
Kdrper basiert und naturliche Bewe-
gungsablaufe verbessert oder wieder-
herstellt. Die Sinne fir Wahrnehmung
und Koordination werden geschult, um
den Kérper zu kontrollieren. Die zu
schwach gewordenen Muskeln werden
gekréaftigt, die verkurzten Muskeln wer-
den gedehnt. Durch flieRende Bewe-
gungsablaufe in Kombination mit einer
physiologischen Atmung wird der Kér-
per kréaftiger, flexibler und ausdauern-
der und die Haltung wird spirbar bes-
ser. Die Ubungseinheiten kann man
durch ein spezielles Bindegewebstrai-
ning (Faszientraining) erganzen. Unser
Kdrper ist von einem Fasergewebe
durchzogen (Bindegewebe), welches
Muskeln, Bénder, Sehnen und Organe
miteinander vernetzt. Dieses kann man
unter anderem durch Dehnungen und
Massagen (Faszienrolle) in seiner Funk-
tion stérken.

Bitte mitbringen: Handtuch, rutschfeste
Socken, Gymnastikmatte, Getrank.

:
£
AF 30116
Silke Haaf
Mi 20.09.17,

08:40-09:40 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 80,00

AF 30117

Silke Haaf

Mi 20.09.17,

09:45-10:45 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 80,00

AF 30114

Silke Haaf

Do 21.09.17,

17:10-18:10 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 80,00

AF 30115

Silke Haaf

Do 21.09.17,

18:15-19:15 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 80,00
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Ricken & Wirbelsaule

Ein groBer Teil der Bevdlkerung leidet
unter Beschwerden der Wirbelséule und
ihrer Muskulatur (Schulter-, Arm-, Na-
cken- und Kreuzschmerzen), die durch
Fehlhaltung im Alltag ausgeldst oder
verschlimmert werden. Ziel dieses Kur-
ses ist es, durch spezielle krankengym-
nastische Ubungen die Rumpfmuskula-
tur zu kraftigen und zu aktivieren, um
so der Wirbelsaule einen Halt zu geben.
Gezielte Muskelentspannungen mit
Ubungen zur Lockerung und Dehnung,
auch mit dem DYNA-Band. Sinn und
Zweck dieser Ubungsstunden ist es, den
Teilnehmern ein Ubungsprogramm zu
zeigen, das auch zu Hause durchgefiihrt
werden kann.

Bitte mitbringen: Turnmatte oder De-
cke, kleines Kissen und bequeme Klei-
dung.

AF 30210

Georg Diehl

Mo 18.09.17,

17:30-18:45 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 80,00

AF 30211

Georg Diehl

Mo 18.09.17,

18:45-20:00 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 80,00

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung!

Nur wenn sich an dem von lhnen gebuchten
Kurs etwas éndern sollte, erhalten Sie Nach-
richt. Bitte geben Sie eine Telefonnummer
oder E-Mail an, unter der wir Sie auch kurz-
fristig erreichen kénnen.

AE 30216

"Rumpf ist Trumpf”, d.h. ist die
Rumpfmuskulatur kraftig, dann féllt es
uns leichter, uns gegen die Schwerkraft
aufzurichten. Das erreicht man durch
rotatorische Ubungen fir die tiefliegen-
de Muskulatur der Wirbelsaule und des
Bauches. Des Weiteren kommen Ubun-
gen fir die Kérperwahrnehmung, das
Gleichgewicht und mobilisierende Deh-
nungen zum Tragen.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
queme Kleidung und Getrank.
Melanie Queck
Mi 02.08.17, 09:30-10:30 Uhr
Stadtpark, Postweg 52
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Schnuppern méglich!

Wenn Sie herausfinden méchten, ob der Kurs
der ,Richtige” ist, kdnnen Sie nach vorheri-
ger Absprache mit der vhs gerne am ersten
Kurstermin schnuppern.

AF 30212

"Rumpf ist Trumpf”, d.h. ist die
Rumpfmuskulatur kraftig, dann féllt es
uns leichter, uns gegen die Schwerkraft
aufzurichten. Das erreicht man durch
rotatorische Ubungen firr die tiefliegen-
de Muskulatur der Wirbelsdule und des
Bauches. Des Weiteren kommen Ubun-
gen fir die Kérperwahrnehmung, das
Gleichgewicht und mobilisierende Deh-
nungen zum Tragen. Durch den Einsatz
verschiedener Trainingsgerate kommen
auch die Koordination und der Spal3
nicht zu kurz.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
queme Kleidung.

Melanie Queck

Mo 18.09.17,

10:45-11:45 Uhr, 10 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 43,00

"Rumpf ist Trumpf", d.h. ist die
Rumpfmuskulatur kréaftig, dann fallt es
uns leichter, uns gegen die Schwerkraft
aufzurichten. Das erreicht man durch
rotatorische Ubungen fiir die tiefliegen-
de Muskulatur der Wirbelsdule und des
Bauches. Des Weiteren kommen Ubun-
gen fir die Kérperwahrnehmung, das
Gleichgewicht und mobilisierende Deh-
nungen zum Tragen. Durch den Einsatz
verschiedener Trainingsgerate kommen
auch die Koordination und der Spafy
nicht zu kurz. Wir schlielen die Stunde
mit einer (meditativen) Entspannungs-
runde ab.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, De-
cke, bequeme Kleidung.

AF 30213

Melanie Queck

Mi 20.09.17,

19:00-20:15 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 80,00

AF 30214

Melanie Queck

Mi 20.09.17,

20:15-21:30 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 80,00

Die AOK bietet in Kooperation mit der vhs attraktive
Gesundheitskurse im Bereich Entspannung an:

Yoga + Qi Gong - Tai Chi

Bei regelmaBiger Teilnahme (mind. 80 %) bekommen
Sie ein Mal im Jahr die Kosten fir einen Gesundheits-
kurs von lhrer ADK erstattet.

GEMEINSAMESI -
AUF KUR S fehtomg Gesundhei

© Stephanie Hofschl;

Einfach Teilnahmebescheinigung bei Ihrer ACK vorlegen.
Mehr Infos gibt es bei der vhs oder bei lhrer ADK,

GES

AOK - Die Gesundheitskasse Mittlerer Oberrhein
KriegsstraBle 41 - 76133 Karlsruhe - Dr. Petra Licke - Telefon 0721 3711-172
www.aok-bw.de/mor
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AE 30215-1
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Rickenschmerzen, wer kennt fﬂ

das nicht? In diesem Kurs werden Sie
riickengerechtes und riickenschonendes
Verhalten kennenlernen, das im Alltag
eingesetzt werden kann, zum Beispiel
beim Heben, Blcken, Tragen und Sit-
zen. Ziel ist es, Haltungsschwéchen zu
korrigieren und degenerativen Verande-
rungen der Wirbelséule vorzubeugen,
wie zum Beispiel Bandscheibenvorféllen
und Arthrose. Schnuppern Sie rein und
machen Sie sich fit!
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
gueme Kleidung, Sportschuhe.

Debora Ziegler

Mi 30.08.17, 09:30-10:30 Uhr
Stadtpark, Postweg 52
Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Neu!
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Ruckenschmerzen, wer kennt das nicht?
In diesem Kurs werden Sie riickenge-
rechtes und riickenschonendes Verhal-
ten lernen, das im Alltag eingesetzt
werden kann, zum Beispiel beim Heben,
Bicken, Tragen und Sitzen. Dieser Kurs
bietet ein abwechslungsreiches
Ubungsprogramm zur Kraftigung und
Stabilisierung der Wirbelsaule stiitzen-
den Muskulatur. Ziel ist es, Haltungs-
schwaéchen zu korrigieren und degene-
rativen Veranderungen der Wirbelséaule
vorzubeugen, wie zum Beispiel Band-
scheibenvorfallen und Arthrose.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
gueme Kleidung, Sportschuhe.

AF 30215

Debora Ziegler

Mo 25.09.17,

09:30-10:30 Uhr, 10 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 43,00

AF 30216

Debora Ziegler

Di 26.09.17,

16:30-17:30 Uhr, 10 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 43,00
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AF 30218 INeu!
Die "Breuss"-Massage ist eine feinfiihli-
ge energetische Riicken-Stretch-
Massage zur Losung verschiedenster
Ruckenblockaden. Bekannt und oft an-
gewendet ist die "Breuss"-Massage vor
oder nach einer ,Dornbehandlung”. Die-
ser Kurs ist eine Einfihrung fur Paare in
die "Breuss"-Massagetechniken. So
kann der eigene Partner zuhause nicht
nur zum "Schnurren" gebracht werden,
auch anfangliche leichte Verspannungen
im Rickenbereich kdnnen gegenseitig
geldst werden.
Bitte mitbringen: Isomatte, Handtuch
und bequeme Kleidung.

Annette Lorenz

Sa11.11.17, 10:00 — 13:00 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 14,00

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit
lhnen Ihr Platz sicher ist. AuRerdem kann
gerade Ihre Anmeldung dariiber entschei-
den, ob der Kurs zustande kommt. Wir sagen
sonst eventuell Veranstaltungen ab, die bei
lhrer rechtzeitigen Anmeldung stattgefunden
hétten.

Gymnastik & Fitness
AF 30220
Ein Drittel der Menschen e

Uber 65 Jahre stlirzt mindestens einmal
pro Jahr. Mit gezielten Ubungen im Sit-
zen, Stehen und Gehen werden die
Standfestigkeit und Sicherheit im Gehen
verbessert. Stiirze und Verletzungen,
die daraus resultieren, kdnnen so ver-
hindert werden. Knochenbriiche
schranken den Bewegungsradius ein,
man bRt Selbstvertrauen ein, wird un-
sicher, zieht sich zurtick und kann
manchmal nicht weiter im eigenen
Haushalt alleine leben. Durch rechtzeiti-
ge Pravention kann eine sichere Mobili-
tat geférdert werden. Die Ziele der
Sturzprophylaxe sind Kraft und Gleich-
gewicht zu gewinnen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sportschuhe.

Debora Ziegler

Mo 25.09.17,

08:30-09:30 Uhr, 10 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 43,00
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AE 30219

... Sie werden es nicht bereuen, wenn
Sie kommen. Wer kennt es nicht - vor
allem am Morgen: es zwackt hier, es
zwackt dort und zur Krénung kommt
Man(n) bzw. Frau nur mit Miihe hinun-
ter, um zum Beispiel etwas aufzuheben.
In dieser Trainingsstunde wird nach
neuesten Erkenntnissen mit einfachen
Dehniibungen die eigene Beweglichkeit
gefordert. Dazu bildet ein weiterer
Schwerpunkt das sensomotorische Trai-
ning, in dem am gesamten Korper die
sogenannte tiefer liegende Muskulatur
wieder zum Leben erweckt wird. Bereits
nach dieser Schnupper-Stunde werden
Sie sich besser fuhlen!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.
Gottfried Schmitz
Mi 06.09.17, 09:00-10:00 Uhr
Stadtpark, Postweg 52
Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

S

laeger_pixelio.de

© Stephanie Hof

AF 30208 'Neu!

Akt i Aer

Wer kennt es nicht - vor allem am Mor-
gen: es zwackt hier, es zwackt dort und
zur Krénung kommt Man(n) bzw. Frau
nur mit Mihe hinunter um zum Beispiel
etwas aufzuheben. In der Trainings-
stunde wird nach neuesten Erkenntnis-
sen mit einfachen Dehnubungen die ei-
gene Beweglichkeit geférdert. Dazu bil-
det ein weiterer Schwerpunkt das sen-
somotorische Training, in dem am ge-
samten Korper die sogenannte tiefer
liegende Muskulatur wieder zum Leben
erweckt wird. Ein gewollter Nebeneffekt
des Trainings ist eine verbesserte
Standfestigkeit und eine aufrechte und
nach auRen sichtbare dynamische Kor-
perhaltung. Wer will das nicht? Sie sind
aber bisher ein Nichtsportler? Dieses
Training ist auch fir Nichtsportler bes-
tens geeignet. Melden Sie sich an!
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
gueme Kleidung, Hallenturnschuhe bzw.
rutschfeste Socken und gute Laune!

Gottfried Schmitz

Mi 18.10.17,

10:15-11:00 Uhr, 10 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 48,00



AF 30203

Ziel dieses Kurses ist es, durch die Op-
timierung der Haltung, Férderung der
Beweglichkeit und Verbesserung der
Kraftausdauer eine hohere Effizienz der
Bewegungen zu erreichen. Haltungs-
schwachen und/oder Haltungsfehler
werden abgebaut. Verkrampfungen des
gesamten Bewegungsapparats werden
geldst, ja sogar die Auswirkungen von
Haltungsschéaden, h&ufig verbunden mit
Schmerzen, kénnen durch die Krafti-
gung bestimmter Muskelgruppen zu-
mindest gemildert werden. Das Training
wird nach neuesten Erkenntnissen im
Sinne von "Core & Stability" aufgebaut.
Vom Alter her sind keine Begrenzungen
vorgesehen, auch bei den "jlingeren
Jahrgéngen" haufig Defizite in der Be-
weglichkeit zu beobachten sind.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung
und eine Gymnastikmatte, sowie gute
Laune!

Gottfried Schmitz

Mi 27.09.17,

09:00-10:00 Uhr, 15 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 80,00

AF 30207 'Neu!

Wollen Sie (wieder) sportlich aktiv wer-
den, oder wollen Sie es bleiben? Suchen
Sie einen sportlichen Ausgleich zum
stressigen Alltag? Funktions- und Krafti-
gungsgymnastik ist ein Mix aus altbe-
kannten und neuen Ubungen. Ziel ist es
den ganzen Korper zu kréftigen und die
Beweglichkeit zu verbessern, muskulére
Dysbalancen auszugleichen, die Koordi-
nation und das Zusammenspiel der ver-
schiedenen Muskelgruppen zu verbes-
sern. Nach einer kurzen Erwarmungs-
phase folgt ein Ubungsteil mit Krafti-
gungs- und Mobilisationsiibungen unter
Einsatz von diversen Hilfsmitteln, zum
Abschluss der Stunde dehnen wir ver-
schiedene Muskelgruppen. Durch die
individuelle Belastungssteuerung ist der
Kurs fur Einsteiger, wie auch fir Fortge-
schrittene geeignet.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Gym-
nastikmatte, kleines Handtuch, Getrank.

Markus Kiock

Fr 29.09.17, 17:00-18:00 Uhr, 8 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 35,00

Machen Sie lhrem Leben Dampf.
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AF 30217

Harninkontinenz, Beckenbodenschwaé-
che - ein Tabuthema? In diesem Kurs,
der nicht nur fur betroffene Frauen ge-
dacht ist (auch Ménner sind herzlich
willkommen), werden Sie Ubungen fiir
die Starkung der Bauch-, Beckenboden-
und Ruckenmuskulatur lernen. AuRer-
dem werden Sie eine bessere Wahr-
nehmung fiir Thren ganzen Korper be-
kommen, um die Signale, die er lhnen
sendet, zu erkennen und darauf zu rea-
gieren.
Bitte mitbringen: Sportschuhe, beque-
me Kleidung, ein Handtuch und eine
Gymnastikmatte.

Debora Ziegler

Di 16.01.18, 16:30-17:30 Uhr, 3 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 14,00

AE 30217

Mit Musik geht alles besser. Sie .
haben Recht! Deshalb Ausgleichsgym-
nastik nach der Melodik unserer Zeit.
Entspannen Sie sich durch gezielte
Funktions-Gymnastik. Dieser Schnup-
per-Kurs wird jedem Tempo gerecht!
Beweglichkeit, Leichtigkeit und Freude
sind das Ziel, das Sie ohne Schwierig-
keiten erreichen werden!
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Getrank,
Handtuch, Gymnastikmatte.

Martina Kaiser

Mi 23.08.17, 18:00-19:00 Uhr
Stadtpark, Postweg 52
Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mit Musik geht alles besser. Sie haben
Recht! Deshalb Ausgleichsgymnastik
nach der Melodik unserer Zeit. Ent-
spannen Sie sich durch gezielte Funkti-
ons-Gymnastik. Unsere beiden Kurse
werden jedem Tempo gerecht! Eine
Kursfolge flott und fetzig, die andere
modern, aber ruhig und ohne Hetze.
Beweglichkeit, Leichtigkeit und Freude
fur jede Frau sind das Ziel, das Sie ohne
Schwierigkeiten erreichen werden!

Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Getrank
und ein Handtuch.

AF 30204

Martina Kaiser

Mi 20.09.17,

18:15-19:15 Uhr, 15 mal
Melanchthon-Gymnasium,
Gymnastikhalle
EUR 65,00

AF 30205

Martina Kaiser

Mi 20.09.17,

19:15-20:15 Uhr, 15 mal
Melanchthon-Gymnasium,
Gymnastikhalle
EUR 65,00

AF 30206

Anspruchsvolles Ganzkdrperfitnesstrai-
ning, welches besonders auf die Prob-
lemzonen ausgelegt ist: Verbesserung
der Haltungsmuskulatur fir Brust-
korb/Schultern, Straffen der Arme und
Beine, Festigen von Bauch und Po,
Formen von Hifte und Schenkel. Eine
Aufwérmphase von 20 Minuten, welche
mit aktiven Dehn- und Lockerungsu-
bungen beginnt, beinhaltet ein Kreisl-
auftraining in Form von Powerwalking
und Aerobicelementen. Um eine Ver-
besserung der Leistungsféhigkeit der
groBeren Muskeln zu erzielen, ist eine
groRere Belastung notwendig. Als Aus-
gleich werden Ubungen zur kérperlichen
Entspannung eingeflochten. Auf den
unterschiedlichen kérperlichen Fitness-
zustand wird beim Ubungsangebot ein-
gegangen.
Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Getrank
und ein Handtuch.

Martina Kaiser

Di 19.09.17,

18:30-20:00 Uhr, 15 mal
Stadtparkhalle Bretten
(Zugang uber Sportlereingang)
EUR 80,00

Ll
S
2
=)
aE
2
=
&
=
=3
2
»




AF 30209

Ein einzigartiges 3D-Workout mit unse-
rem eigenen Kdrpergewicht, spater aber
auch mit verschiedenen Hilfsmitteln
(Hanteln, Pezziball, Balancekissen
usw.). Diese Trainingsmethode ermég-
licht die gleichzeitige Beanspruchung
aller Elemente der kérperlichen Fitness:
Ausdauer, Kraft, Koordination, Flexibili-
tat und Stabilitt. In unserem Training
wird die Eigenwahrnehmung von Mus-
keln, Sehnen und Gelenken trainiert
und die Muskeln mit Stabilisierungsti-
bungen aufgebaut. Fir alle, die sichtba-
re und schnelle Resultate wie Figurstraf-
fung und Fettreduktion erreichen wol-
len. Nach einer schénen Entspannung,
inkl. der Dehnung aller beanspruchten
Muskeln, beenden wir unser Training
mit einer Faszienmassage. Das Aus-
streichen der Muskeln mit der Rolle
beugt Muskelkater und Verhartungen
vor. Verklebungen oder Knotenbildung
der Faszien werden geldst. Wir regen
auRerdem die Blutzirkulation und den
Sauerstofftransport an.
Bitte mitbringen: Handtuch, Gymnas-
tikmatte und Getrank.

Bianca Juhrendt

Di 19.09.17,

17:45-19:15 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 100,00

Schnuppern maoglich!

Wenn Sie herausfinden mdchten, ob der Kurs
der ,Richtige” ist, kbnnen Sie nach vorheri-
ger Absprache mit der vhs gerne am ersten
Kurstermin schnuppern. Sprechen Sie uns
an!

Selbstverteidigung
AF 30021

Lernen Sie sich zu verteidigen, damit
Sie geféhrliche Situationen vermeiden
oder lésen kdnnen. Das Grundprinzip
sind einfach zu erlernende Techniken,
die unter Stress oder Ablenkung an-
wendbar sind. Die Inhalte des Kurses
bestehen aus Selbstverteidigungstech-
niken, Stresstraining und realitatsnahen
Szenarien.
In den Szenarien wird der Ablauf einer
Straftat nachgestellt. Dadurch lernen
Sie, mit solchen Situationen umzuge-
hen. Sie erfahren, wann Sie sich vertei-
digen dirfen und welche MaBnahmen
zu ergreifen sind. Somit kdnnen Sie sich
selbst, lhren Partner und Ihre Familie
beschiitzen.

Sascha Kimling

Sa 11.11.17, 10:00-16:00 Uhr

S0 12.11.17, 10:00-16:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
MelanchthonstraRe 3
EUR 56,00

Die Aufsichtspflicht bei Kinderkursen obliegt
den Dozent(inn)en nur wéhrend der Kurszei-
ten. Es ist daher im eigenen Interesse der
Kinder und Eltern, wenn die Kinder pinktlich
zum Beginn des Kurses gebracht und am
Ende wieder punktlich abgeholt werden.

AF 30022
Junge vhe

Sei kein Opfer! Da es heute in der Schu-
le und in der Freizeit immer mehr zu
Gewalt und Mobbing kommt, bietet sich
ein Selbstverteidigungstraining an,
wodurch das Selbstbewusstsein und das
Vertrauen in die eigenen Person und
Fahigkeiten gestéarkt wird. Dieser Kurs
vermittelt Techniken, wie man sich vor
Ubergriffen durch Kinder untereinander
und Erwachsene schitzen kann. Hier
erfahren lhre Kinder, wie und wann sie
sich verteidigen durfen und sie lernen,
besser auf die Umgebung zu achten.
Sascha Kimling
Sa 03.02.18, 10:00-16:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 28,00

Sie suchen noch ein passendes Geschenk?
Schenken Sie doch einen Geschenkgutschein
fur die Volkshochschule. Wir bieten Kurse fir
Jung und Alt, Frau und Mann und fiir sehr
viele Interessen.

GUTSCHEIN
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Birgit Holz - Gustav-Hertz-Stralle 5 - 75015 Bretten
www.holz-bestattungen.de - Tel.: 07252-5611702 - Mobil: 0177-4349792
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Bestattungsinstitut

In lhrer Trauer stehen wir lhnen zur Seite.
- personliche und liebevolle Betreuung

- individueller Service

- qualifizierte, vertrauliche Beratung im Trauerfall und

bei allen Fragen rund um die Bestattungsvorsorge




Outdoorkurse

Wichtige Information zu den Kur-
sen bei Thomas Buhrer —

Ski- und Outdoorschule & Kanusta-
tion Black Forest Magic Freiburg /
Bad Bellingen:

Der Veranstalter Ski- & Outdoorschule
Black Forest Magic Freiburg & Feldberg,
www.BlackForestMagic.de meldet sich
spatestens zwei Tage vor Kursbeginn
telefonisch oder per Email bei den Teil-
nehmenden mit Informationen zum Ab-
lauf der Veranstaltung, zum genauen
Treffpunkt bzw. zur Anfahrt oder bei
schlechtwetterbedingter eventueller
Kursverschiebung auf den Ersatztermin
(siehe entsprechende Kursausschrei-
bung). Dazu geben Sie bitte bei der
Anmeldung lhre Telefonnummer (Fest-
netz und Handy), sowie lhre
Emailadresse an. Sollten die Kursteil-
nehmenden keine Emailnachricht oder
keinen Telefonanruf bis zwei Tage vor
Kursbeginn erhalten haben, dann mel-
den Sie sich bitte telefonisch beim Ver-
anstalter direkt in Freiburg (Telefon:
07664 6137700, 0173 3908054). Bitte
beachten Sie: der Ersatztermin (falls
vorhanden) ist ebenfalls verbindlich. Die
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr!

AE 30011
Junge vhe

Entdecken Sie die Faszination des Bo-
gensports. Bogenschiel3en bedeutet pu-
ren Spald fur alle Altersklassen. Den
Teilnehmern werden die gesamte Aus-
ristung sowie zwei erfahrene Dozenten
zur Seite gestellt. Geschossen wird im
Freien auf Zielscheiben. Zu diesem Kin-
derkurs kdnnen sich gerne auch Eltern
mit ihren Kindern anmelden und den
Kurs gemeinsam besuchen. Bei schlech-
tem Wetter weichen wir in die nahege-
legene Indoorhalle aus. Die Teilnahme
erfolgt auf eigene Gefahr. Bitte beach-
ten Sie die vorstehenden Anmeldehin-
weise.

Thomas Buhrer

So 23.07.17, 10:00-12:00 Uhr
Treffpunkt: Haupteingang Sportgelande
SG Siemens, Hertzstrale 23, Karlsruhe
(Anfahrt erfolgt individuelll).
EUR 22,00
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AE 30012

Jungevhe

BogenschielRen bedeutet puren Spal flr
alle Altersklassen. Den Teilnehmern
werden die gesamte Ausriistung sowie
zwei erfahrene Dozenten zur Seite ge-
stellt. Geschossen wird im Freien auf
Zielscheiben. Bei schlechtem Wetter
weichen wir in die nahegelegene In-
doorhalle aus. Bitte beachten Sie die
vorstehenden Anmeldehinweise.

Thomas Buhrer

So 23.07.17, 12:30-15:00 Uhr
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Ge-
fahr. Treffpunkt: Haupteingang Sport-
gelande SG Siemens, Hertzstrale 23,
Karlsruhe (Anfahrt erfolgt individuell!).
EUR 25,00
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AF 30031

Jungevhe

Bei diesem Einstiegskurs geht es auf
leichten Kletterrouten in der Toprope-
Sicherungstechnik zum hdchsten Punkt
eines naturlichen Einsteigfelsens. Wéh-
renddessen werden grundlegende Si-
cherungs- und Kletterkenntnisse vermit-
telt. Die Teilnehmenden werden von
erfahrenen Kletterlehrern eingewiesen
und betreut. Krénender Abschluss: Ab-
seilen vom Fels. Bei Schlechtwetter wird
der Kurs auf den u.g. Ersatztermin ver-
schoben. Bei Ausfall des Ersatztermins
wegen schlechten Wetters entfallt das
Kursangebot ersatzlos. Bitte mitbringen:
Regenjacke und Rucksack mit Proviant,
Sonnencreme, Kopfbedeckung und
Turnschuhe. Kletterausristung wird zur
Verfligung gestellt. Die Eltern kénnen
sich auch als aktive Begleitung mit an-
melden und am Kurs teilnehmen, mus-
sen aber den vollen Betrag zahlen.

Thomas Buhrer

So 08.10.17, 08:30-13:00 Uhr
Verbindlicher Ersatztermin:
So 15.10.2017.
Treffpunkt: 08:20 Uhr vor dem Hotel
Wolfsschlucht, Ebersteinburger Str. 2,
76530 Baden-Baden / Ebersteinburg.
EUR 45,00

AF 30032

Bei diesem Einstiegskurs geht es auf
leichten Kletterrouten in der Toprope-
Sicherungstechnik zum héchsten Punkt
eines natlrlichen Einsteigfelsens. Wéah-
renddessen werden grundlegende Si-
cherungs- und Kletterkenntnisse vermit-
telt. Die Teilnehmenden werden von
erfahrenen Kletterlehrern eingewiesen
und betreut. Kronender Abschluss: Ab-
seilen vom Fels. Bei Schlechtwetter
werden die Kurse auf den u.g. Ersatz-
termin verschoben. Bei Ausfall des Er-
satztermins wegen schlechten Wetters
entfallt das Kursangebot ersatzlos. Bitte
mitbringen: Regenjacke und Rucksack
mit Proviant, Sonnencreme, Kopfbede-
ckung und Turnschuhe. Kletterausris-
tung wird zur Verfligung gestellt.

Thomas Buhrer

So 08.10.17, 08:30-13:00 Uhr
Verbindlicher Ersatztermin:
So 15.10.2017
Treffpunkt: 08:20 Uhr vor dem Hotel
Wolfsschlucht, Ebersteinburger Str. 2,
76530 Baden-Baden / Ebersteinburg.
EUR 45,00

AF 30033

Junge vhe

Der kanalisierte Altrhein ist zwischen
Istein und Bad Bellingen sehr gut be-
fahrbar und garantiert ein aufregendes
Paddelerlebnis. Nach einer kurzen Ein-
weisung durch die erfahrenen Steuer-
ménner, die pro Grol3-Boot zusatzlich
fur Sicherheit sorgen und wahrend der
Tour mit Rat und Tat zur Seite stehen,
geht es los. Die Ruckreise zum Aus-
gangsort erfolgt wahlweise direkt nach
der Tour mit dem 6ffentlichen Nahver-
kehr (nicht im Preis enthalten) oder
durch Fahrgemeinschaften (wird direkt
vor Tourbeginn organisiert). Bitte be-
achten: Die Teilnahme ist trotz
Schwimmweste (wird gestellt) nur fur
Schwimmerfahrene mdglich! Kinder
kdnnen ab 7 Jahren teilnehmen, pro
Kind unter 13 Jahren muss jedoch eine
volljahrige Begleitperson angemeldet
sein. Es sind keinerlei Vorkenntnisse
erforderlich. Alle miissen beim Ein- und
Aussetzen der Boote helfen. Bei der
Raftingtour bei Istein wird man nicht
nass! Die kentsichere Tour fuhrt unter-
halb der Isteiner Schwelle durch leich-
tes Wildwasser.

Thomas Buhrer

Sa 30.09.17, 14:00-16:45 Uhr
Verbindlicher Ersatztermin:
Sa 07.10.2017.
Treffpunkt: 13:45 Uhr Neue Stralle 90,
79588 Efringen-Kirchen, Ortsteil Istein
(beim Sportplatz).
EUR 35,00
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Alter
i1st einfach.

Wenn man sich mit der
passenden Vorsorge-
strategie auch bei
niedrigen Zinsen auf
die Zukunft freuen kann.

Sprechen Sie mit uns.

1. Iatz

Bruchsal

Wenn's um Geld geht

@
= Sparkasse
sparkasse.defalter KraiChgau




AF 30034

Leichte Stromschnellen, Strémung und
die schone Flusslandschaft lassen die-
sen Tag zu einem kleinen Abenteuer
werden. Vor der Kanu-Tour erfolgt eine
Einweisung durch erfahrene Guides, die
Ihnen wahrend der Fahrt mit Rat und
Tat zur Seite stehen. Die Ruckreise zum
Einstiegsort erfolgt direkt nach der Tour
durch Fahrgemeinschaften oder durch
einen Shuttleservice. Aufgrund von wet-
terbedingten Ereignissen kann es zu
Verzdgerungen bei Beginn und Ende
der Veranstaltung kommen. Bitte mit-
bringen: Regenjacke, Rucksack mit Pro-
viant, Sonnencreme, Kopfbedeckung,
Turnschuhe und Ersatzkleidung (kann in
wasserdichter Tonne verstaut werden).
Paddel, Westen und Kajaks erhalten die
Teilnehmenden von der Kanustation
Bad Bellingen (im Preis enthalten). Bitte
beachten Sie: Die Teilnahme ist trotz
Schwimmweste nur fiir Schwimmer
moglich und erfolgt auf eigene Gefahr.
Tourdauer: 4-5 Stunden.
Die Kanutour wird auch bei leichtem
Regen durchgefuhrt. Teilnahme ab 7
Jahren maéglich, pro Kind unter 13 Jah-
ren muss jeweils eine Begleitperson ab
18 Jahren teilnehmen. Aufgrund seiner
Stromung ist der Altrhein ab Bad Bellin-
gen fiir Kanu-Einsteiger/-innen gut ge-
eignet.

Thomas Buhrer

Sa 30.09.17, 13:00-17:00 Uhr
Verbindlicher Ersatztermin:
Sa 07.10.2017.
Treffpunkt: 12:45 Uhr, Kanustation &
Rafting & Hochseilgarten am Sportplatz,
79415 Bad Bellingen.
EUR 35,00
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Teilnahme auf eigene Gefahr!

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an
einem Kurs/einer Veranstaltung der vhs Bret-
ten grundsatzlich auf eigene Gefahr erfolgt.
Dies gilt vor allem bei Motorsage- und Out-
doorkursen, sowie Exkursionen.

Wichtige Informationen zu den
Kursen der Outdoor- und Schnee-
sportschule Black Forest Magic
Nordbaden, Leitung Udo Mein-
hardt:

Die Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic Nordbaden sendet
Ihnen via E-Mail ein Informationsschrei-
ben zum gebuchten Kurs. Bitte geben
Sie daher bei der Anmeldung mdoglichst
lhre Telefonnummer (Festnetz und
Handy) sowie lhre E-Mail-Adresse an.
Bitte priifen Sie unbedingt Ihre E-Mails
zwei Tage vor Beginn der Veranstal-
tung. Bei Fragen wenden Sie sich bitte
direkt an den Veranstalter unter Tele-
fon: 06221 3893280 oder 0173
3422644. Bitte beachten Sie: eine kurz-
fristige Nichtteilnahme aus gesundheitli-
chen Grunden ist nur mit einem arztli-
chen Attest méglich (kann auch nachge-
reicht werden). Wir keines ein-/ nach-
gereicht, ist die volle Kursgebihr zu
entrichten. Bitte beachten Sie ebenfalls,
dass fiir diesen Kurs gesonderte Stor-
nierungsbedingungen gelten. Abmel-
dungen oder Stornierungen sind bei den
Schneesportkursen am Feldberg nur bis
8 Tage vor dem Haupttermin mdoglich.
Der genannte Ersatztermin (falls vor-
handen) bei Schneemangel ist verbind-
lich! Die Teilnahme erfolgt bei allen
Veranstaltungen auf eigene Gefahr!

Veranstalter: Outdoor und Schneesport-
schule Black Forest Magic, Filiale Nord-
baden.

Die Teilnehmer werden in Kleingruppen
(max. 8 Personen) je nach Leistungs-
stand und Alter unterrichtet. Im Preis
enthalten: Bustransfer von Bruchsal
zum Feldberg (Zustieg Autohof Karls-
dorf an der Esso Tankstelle Richtung
Karlsruhe, Abfahrt 06:00 Uhr oder Zu-
stieg Hauptbahnhof Karlsruhe, 06:30
Uhr) und zurtick, Ski- bzw. Snowboard-
kurs (4-5 Stunden mit Mittagspause),
Ganztagsbetreuung bei Kindern und Ju-
gendlichen durch die Trainer. Liftkarten
mussen vor Ort selbst gekauft werden -
die Trainer stehen beim Kauf mit Rat
und Tat zur Seite. Eine Leihausriistung
ist auf Wunsch mdglich. Bitte teilen Sie
uns bei der Anmeldung folgende Infor-
mationen mit: Name, Adresse, Telefon-
nummer, E-Mail, Handynummer, Ge-
burtsdatum. Leistungsstand (Anfanger
ohne Vorkenntnisse, Anfanger mit Vor-
kenntnissen, Fortgeschrittene), Korper-
grolle, Gewicht, Schuhgrofie, wird direkt
vom Veranstalter abgefragt.

Volkshochschule

V 3.,9 Bretten

AF 30051

Udo Meinhardt

Sa 13.01.18, 10:30-16:00 Uhr
Verbindlicher Ersatztermin:
Sa 20.01.2018.
Anmeldeschluss: 20.12.2017, bei spate-
ren Anmeldungen bitte direkt beim Ver-
anstalter anmelden.
EUR 50,00

AF 30051-1

Udo Meinhardt

Sa 27.01.18, 10:30-16:00 Uhr
Verbindlicher Ersatztermin:
Sa 24.02.2018.
Anmeldeschluss: 08.01.2018, spatere
Anmeldungen direkt beim Veranstalter.
EUR 50,00

AF 30051-2

Veranstalter: Outdoor und Schneesport-
schule Black Forest Magic, Filiale Nord-
baden. Die Teilnehmer werden in Klein-
gruppen (max. 8 Personen) je nach
Leistungsstand und Alter unterrichtet.
Bitte mitbringen: Skikleidung, evtl. Son-
nenbrille und -creme. Im Preis enthal-
ten: Bustransfer Bruchsal zum Feldberg
und zuriick (Samstag hin, Sonntag zu-
riick, Zustieg Autohof Karlsdorf an der
Esso Tankstelle Richtung Karlsruhe, Ab-
fahrt 06:00 Uhr oder Zustieg Haupt-
bahnhof Karlsruhe, 06:30 Uhr), zwei
Tage Ski- bzw. Snowboardkurs (jeweils
4-5 Stunden mit Mittagspause), Ganz-
tagsbetreuung bei Kindern und Jugend-
lichen durch die Trainer und eine Uber-
nachtung mit Vollpension in der Ju-
gendherberge Titisee/Veltishof in Mehr-
bettzimmern. Liftkarten missen vor Ort
selbst gekauft werden - die Trainer ste-
hen beim Kauf mit Rat und Tat zur Sei-
te. Eine Leihausrustung ist auf Wunsch
moglich. Bitte teilen Sie uns bei der
Anmeldung folgende Informationen mit:
Name, Adresse, Telefonnummer, E-Mail,
Handynummer, Geburtsdatum. Leis-
tungsstand (Anfanger ohne Vorkennt-
nisse, Anfanger mit Vorkenntnissen,
Fortgeschrittene), Kérpergréiie, Ge-
wicht, SchuhgrélRe, werden direkt vom
Veranstalter abgefragt.

Udo Meinhardt

Sa 17.02.18, 10:30-16:00 Uhr

So 18.02.18, 10:30-16:00 Uhr
Kein Ersatztermin
Anmeldeschluss: 02.02.2018, spatere
Anmeldungen direkt beim Veranstalter.
EUR 140,00
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Veranstalter: Outdoor und Schneesport-
schule Black Forest Magic, Filiale Nord-
baden. Auf einer gemiitlichen Wande-
rung durch verschneite Berglandschaf-
ten und Schneeflachen lassen sich die
ruhigen Ecken des Feldbergs entde-
cken. Die altbewdahrte Sportart des
Schneeschuhlaufens ermdglicht eine
kraftesparende Fortbewegung im Tief-
schnee und eignet sich fur jede Alters-
gruppe. Jugendliche kénnen nur in Be-
gleitung einer Begleitperson teilneh-
men. Ohne groRe Vorkenntnisse und
nach einer kurzen Einweisung der
Schneeschuhfihrer erfolgt eine gemutli-
che Wanderung durch die herrliche
Bergwelt des Hochschwarzwaldes. Die
Streifziige durch die Natur dauern drei
bis vier Stunden und werden von einem
oder mehreren Schneeschuhfiihrern be-
gleitet. In der frihen Mittagspause er-
wartet Sie das heimelige Licht einer
Berghutte. Dort wird es Ihnen dann bei
einem Vesper wohlig warm, bevor es
wieder zuriick auf die Schneeschuhe
geht. Eigene Schneeschuhe sind nicht
erforderlich. Schneeschuhwanderer soll-
ten feste, kndchelhohe, wasserabwei-
sende Winterschuhe oder Wanderschu-
he anziehen. Die restliche Kleidung soll-
te den winterlichen Bedingungen ange-
passt sein. Im Preis enthalten: Bus-
transfer zum Feldberg (Zustieg Autohof
Karlsdorf an der Esso Tankstelle Rich-
tung Karlsruhe, Abfahrt 06:00 Uhr oder
Zustieg Hauptbahnhof Karlsruhe, 06:30
Uhr) und zurtick, gefiihrte Wanderung,
Leihschneeschuhe inkl. Teleskopstdcke.
Bitte geben Sie uns bei der Anmeldung
folgende Daten an: Name, Adresse, Te-
lefonnummer, E-Mail, Handynummer,
Geburtsdatum.

AF 30052

Udo Meinhardt

Sa 13.01.18, 10:30-15:00 Uhr
Verbindlicher Ersatztermin:
Sa 20.01.2018.
Anmeldeschluss 20.12.2017, spéatere
Anmeldungen direkt beim Veranstalter.
EUR 55,00

AF 30052-1

Udo Meinhardt

Sa 27.01.18, 10:30-15:00 Uhr
Verbindlicher Ersatztermin:
Sa 24.02.2018.
Anmeldeschluss 08.01.2018, spatere
Anmeldungen direkt beim Veranstalter.
EUR 55,00

52

Unser Service soll besser werden!

Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse und /
oder Ihre Mobilnummer mit, damit wir Sie
zeitnah informieren kdnnen!

AF 30052-2

Veranstalter: Outdoor und Schneesport-
schule Black Forest Magic, Filiale Nord-
baden. Auf zwei gemutlichen Wande-
rungen durch verschneite Bergland-
schaften und Schneeflachen lassen sich
die ruhigen Ecken des Feldbergs entde-
cken. Die altbewéhrte Sportart des
Schneeschuhlaufens ermdglicht eine
kréftesparende Fortbewegung im Tief-
schnee und eignet sich fur jede Alters-
gruppe. Jugendliche kénnen nur in Be-
gleitung einer Begleitperson teilneh-
men. Ohne groRRe Vorkenntnisse und
nach einer kurzen Einweisung der
Schneeschuhfuhrer erfolgt eine gemdtli-
che Wanderung durch die herrliche
Bergwelt des Hochschwarzwaldes. Die
Streifziige durch die Natur dauern tag-
lich drei bis vier Stunden und werden
von einem oder mehreren Schnee-
schuhfiihrern begleitet. In den friihen
Mittagspausen erwartet Sie das heime-
lige Licht einer Berghutte. Dort wird es
Ihnen dann bei einem Vesper wohlig
warm, bevor es wieder zurlick auf die
Schneeschuhe geht. Eigene Schnee-
schuhe sind nicht erforderlich. Schnee-
schuhwanderer sollten feste, kndchel-
hohe, wasserabweisende Winterschuhe
oder Wanderschuhe anziehen. Die rest-
liche Kleidung sollte den winterlichen
Bedingungen entsprechen. Im Preis
enthalten: 2 Tage Bustransfer von
Bruchsal zum Feldberg am Samstag
(Zustieg Autohof Karlsdorf an der Esso
Tankstelle Richtung Karlsruhe, Abfahrt
06:00 Uhr oder Zustieg Hauptbahnhof
Karlsruhe, 06:30 Uhr) und am Sonntag
zuriick, 2 gefiihrte Wanderungen, Leih-
schneeschuhe inkl. Teleskopstécke und
eine Ubernachtung mit Vollpension in
der Jugendherberge Titisee/Veltishof in
Mehrbettzimmern. Bitte geben Sie uns
bei der Anmeldung folgende Daten an:
Name, Adresse, Telefonnummer, E-Mail,
Handynummer, Geburtsdatum.

Udo Meinhardt

Sa 17.02.18, 10:30-15:00 Uhr

So 18.02.18, 10:30-15:00 Uhr
Kein Ersatztermin
Anmeldeschluss 02.02.2018, bei spate-
ren Anmeldungen bitte direkt beim Ver-
anstalter anmelden.
EUR 140,00

Teilnahme auf eigene Gefahr!

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an
einem Kurs/einer Veranstaltung der vhs Bret-
ten grundsatzlich auf eigene Gefahr erfolgt.
Dies gilt vor allem bei Motorsage- und Out-
doorkursen, sowie Exkursionen.

Veranstalter: Outdoor- und Schnee-
sportschule Black Forest Magic, Filiale
Nordbaden.

Der Skilanglauf erfullt samtliche Bedin-
gungen einer gesundheitsférdernden
sportlichen Betétigung. Er erlaubt das
Training von Ausdauer, Kraft, Beweg-
lichkeit und bietet dariiber hinaus wun-
derschdne Naturerlebnisse. Die leichte
Erlernbarkeit macht den klassischen Ski-
Langlauf zu einem idealen Gesund-
heitssport. In diesem Einsteiger-
Workshop erlernen Sie die einfachen
Technikformen des klassischen Lang-
laufs. Sie werden von den Trainern
fachgerecht angeleitet, damit sie diese
faszinierende Wintersportart von Anfang
an richtig genieRen kdnnen. Eine kom-
plette Langlaufausriistung kann vor Ort
gegen eine Geblihr von 13,- € ausgelie-
hen werden. Im Preis enthalten: Bus-
transfer von Bruchsal zum Feldberg
(Zustieg Autohof Karlsdorf an der Esso
Tankstelle Richtung Karlsruhe, Abfahrt
06:00 Uhr oder Zustieg Hauptbahnhof
Karlsruhe, 06:30 Uhr). und zurtick, Ski-
Langlaufkurs (4-5 Stunden). Bitte geben
Sie uns bei der Anmeldung folgende
Daten an: Name, Adresse, Telefon-
nummer, E-Mail, Handynummer, Ge-
burtsdatum.
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AF 30053

Udo Meinhardt

Sa 13.01.18, 10:30-16:00 Uhr
Verbindlicher Ersatztermin:
Sa 20.01.2018.
Anmeldeschluss: 20.12.2017, bei spate-
ren Anmeldungen bitte direkt beim Ver-
anstalter anmelden.
EUR 55,00

AF 30053-1

Udo Meinhardt

Sa 27.01.18, 10:30-16:00 Uhr
Verbindlicher Ersatztermin:
Sa 24.02.2018.
Anmeldeschluss: 08.01.2018, bei spate-
ren Anmeldungen bitte direkt beim Ver-
anstalter anmelden.
EUR 55,00



AF 30053-2

Veranstalter: Outdoor- und Schnee-
sportschule Black Forest Magic, Filiale
Nordbaden

Der Skilanglauf erfullt samtliche Bedin-
gungen einer gesundheitsférdernden
sportlichen Betétigung. Er erlaubt das
Training von Ausdauer, Kraft, Beweg-
lichkeit und bietet dariiber hinaus wun-
derschone Naturerlebnisse. Die leichte
Erlernbarkeit macht den klassischen Ski-

Langlauf zu einem idealen Gesund-
heitssport. In dem zweitégigen Einstei-
ger-Workshop erlernen Sie die einfa-
chen Technikformen des klassischen
Langlaufs. Sie werden von den Trainern
fachgerecht angeleitet, damit Sie diese
faszinierende Wintersportart von Anfang
an richtig genieRBen kdénnen. Eine kom-
plette Langlaufausriistung kann vor Ort
gegen eine Gebihr von 25,- € ausgelie-
hen werden. Im Preis enthalten: Bus-
transfer samstags von Bruchsal zum
Feldberg (Zustieg Autohof Karlsdorf an
der Esso Tankstelle Richtung Karlsruhe,
Abfahrt 06:00 Uhr oder Zustieg Haupt-
bahnhof Karlsruhe, 06:30 Uhr) und
sonntags zuriick, 2 Tage Ski-
Langlaufkurs (4 - 5 Stunden téglich),
und eine Ubernachtung mit Vollpension
in der Jugendherberge Titisee/Veltishof
in Mehrbettzimmern. Bitte geben Sie
uns bei der Anmeldung folgende Daten
an: Name, Adresse, Telefonnummer, E-
Mail, Handynummer, Geburtsdatum.

Udo Meinhardt

Sa 17.02.18, 10:30-16:00 Uhr

So 18.02.18, 10:30-16:00 Uhr
Kein Ersatztermin.
Anmeldeschluss: 02.02.2018, bei spate-
ren Anmeldungen bitte direkt beim Ver-
anstalter anmelden.
EUR 140,00

Kochen & Geniel3en
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Die Veranstaltungsreihe "MACH’'S
MAHL" ist eine Offensive des Ministeri-
ums fir Landlichen Raum und Verbrau-
cherschutz Baden-Wirttemberg (MLR)
fr gutes Essen in Baden-Wirttemberg.
Selber machen, die Mahlzeiten (wieder)
mehr in den Mittelpunkt stellen und Le-
bensmittel wertschétzen sind die
Grundgedanken von MACH'S MAHL. Die
Volkshochschule Bretten beteiligt sich
mit insgesamt zwei Veranstaltungen.
Die Dozenten der Kurse sind Referenten
des Ernahrungszentrums im Landkreis
Karlsruhe.

= MACH'S
&y MAHL

GUTES ESSEN FUR BADEN-WURTTEMDERG

— tap e A MEenainve dhs Minsacrsims Bie Lindlchen

Raumumnd Yeebeascharschmine, Wi MACHES MAHLDE
AF 30789 Neu!
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Selbstgemachte Geschenke sind etwas
Besonderes. Die Kiiche bietet viele Mdg-
lichkeiten, mit Lebensmitteln individuel-
le Geschenke zu gestalten. Wir stellen
Ihnen Rezeptideen und kreative Verpa-
ckungen vor, die Sie unter fachkundiger
Anleitung praktisch umsetzen. Die Refe-
rentin Kerstin Steibl ist fir das Ernéh-
rungszentrum im Landkreis Karlsruhe
tatig.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch,
Spillappen und Restebehélter.

Mi 20.09.17, 18:30-21:30 Uhr
Der Kurs findet im Ernéhrungszentrum
des Landratsamts Karlsruhe in 76646
Bruchsal, Viehmarkt 1 (EG) statt.

EUR 10,00, zzgl. ca. EUR 10,00 Le-
bensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.
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Immer mehr Verbraucherinnen und
Verbraucher mochten Lebensmittel aus
der Region kaufen. Veranstaltungen im
Rahmen der Reihe "Den Landkreis ge-
nielen" erlauben einen Blick in die Pro-
duktion vor Ort und das personliche Ge-
sprach mit der Landwirtin/dem Land-
wirt. Bei der Betriebsbesichtigung "Das
Tierwohl im Blick" zeigen die Betriebs-
leiter Martin und Alexander Kern die
Haltung ihrer Rinder und ihre Metzgerei,
in der das Fleisch der gehaltenen Tiere
verarbeitet wird.

Fr 03.11.17, 17:00-19:00 Uhr
Treffpunkt: Betrieb Kern, Steinzeug-
stralle 9 in Bretten-Diedelsheim.
Anmeldeschluss: 25.10.2017
Die Teilnahme ist kostenlos, um vorhe-
rige Anmeldung wird gebeten.

AF 30753

Neu!

Bretten - unser badisches Ortchen an é
der schwébischen Grenze feiert seinen
1250. Geburtstag! Auch wir feiern mit
und kochen leckere, pfiffige und au-
thentische badische Gerichte. Die badi-
sche Kiche ist gepréagt von der schwa-
bischen, elsassischen, schweizerischen
und franzosischen Kiiche und vereint
alles Gute miteinander. Freuen Sie sich
auf ein leckeres Geschmackserlebnis -
und auf ein Stiick Heimat!
Bitte mitbringen: Getranke, Messer, Ge-
schirrtuch und Vorratsbehalter fir Res-
te.

Horst Werner

Do 21.09.17, 19:00-23:30 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 12,00 fur Le-
bensmittel, die direkt mit der Kurslei-
tung abgerechnet werden.

Bitte bringen Sie bei allen unseren Kochkur-
sen mit: Getréanke, Messer, Geschirrtuch und
Vorratsbehalter fur Reste. Bei allen Kochkur-
sen fallen zusatzlich Beitrége fir Lebensmit-
tel und Gewdrze an, die direkt an die Kurslei-
tung zu entrichten sind.
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140 gp NEF
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Sowohl die Stadt Bretten als auch die@
NEFF GmbH feiern im Jahr 2017 ein Ju-
bilaum. Bretten ist 1250 Jahre alt ge-
worden und die NEFF GmbH 140 Jahre.
Freuen Sie sich daher beim gemeinsa-
men Kochevent auf kreative Kdstlichkei-
ten mit unserem Meisterkoch Guy Gra-
essel vom Restaurant Krone. Gekocht
wird ein hochwertiges 3-Gange-Mend.
Mo 16.10.17, 11:00-14:00 Uhr
Der Kurs findet im Internationalen Trai-
ningscenter (ITC) bei der NEFF GmbH,
Ruiter Str. 9 in Bretten statt.
Treffpunkt: 10:45 Uhr an der Pforte.
EUR 30,00 Lebensmittelkosten, die
Kursteilnahme ist kostenlos.

© Tim Reckmann_pixelio.de

AF 30772

Lebkuchen waren - man mag es
kaum glauben - friher einmal wichtiger
Wirtschaftszweig Brettens. Grund ge-
nug, um zum Stadtjubilaum 2017 die
Lebkuchenbackerei wieder aufleben zu
lassen. Backen und genieRen Sie Leb-
kuchen in verschiedenen Formen und
Ausfiihrungen angeleitet durch Backer-
meister Steffen Leonhardt. Im Preis
enthalten sind ein Umtrunk und eine
Verkdstigung.

Steffen Leonhardt

Do 09.11.17, 17:00-20:00 Uhr
Treffpunkt: Béackerei Leonhardt, Pforz-
heimer Str. 23.
EUR 55,00

Anmeldungen zu unseren Kursen sind ver-
bindlich, egal ob sie schriftlich, persénlich,
per E-Mail oder Fax oder via Web-
Anmeldung erfolgen. Eine Abmeldung von
einem Kurs ist nur bis 8 Tage vor Kursbeginn
oder dem jeweiligen Anmeldeschluss, falls
vorhanden, moglich. Bei Exkursionen ist eine
Abmeldung nur bis 12 Tage vor Kursbeginn
mdoglich. Bei einer Abmeldung nach Ablauf
der Stornofrist wird das volle Entgelt fallig.
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Die Bratwurst ist schwarz, das Steak
noch roh? Welches Fleisch wird wann
gar? Was ist die optimale Grilltempera-
tur? In diesem Kurs werden lhnen zu-
nachst die theoretischen Grundlagen
des Grillens vermittelt. Am zweiten
Kurstermin geht es dann in die Praxis.
Natirlich wird das Grillgut anschlieRend
verkostet. Abgerundet wird der Kurs
dieses Mal durch Ideen und Einfliisse
der reioaen Kiche.

Dieser Kochkurs richtet sich an
Fleischliebhaber, die sich in der Meis-
terdisziplin der Fleischzubereitung mes-
sen mochten - dem perfekten Steak.
Metzgermeister Axel Zickwolf beantwor-
tet Fragen zum Fleisch und gibt viele
nutzliche Tipps und Informationen zur
Zubereitung. Horst Werner - routinierter
und langjahriger Kochdozent - erklart,
welche Beilagen und Sof3en perfekt zum
Fleisch serviert werden kénnen. Nattr-
lich wird alles frisch vor Ort zubereitet
und jeder darf mit anpacken.
Bitte mitbringen: Getrénke, Messer, Ge-
schirrtuch, Vorratsbehalter fur Reste.

Axel Zickwolf, Horst Werner

Do 05.10.17, 19:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 30,00, zzgl. ca. EUR 15,00 Le-
bensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

© Klaus Steves_pixelio.te

I
Axel Zickwolf
Di 12.09.17, 19:00 - 21:00 Uhr,
Fachmetzgerei Bon Appetit,
WeilRhofer Str. 10
So. 17.09.17, 10:00 - 14:00 Uhr,
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 30,00, zzgl. Lebensmittelkosten,
die direkt mit der Kursleitung abgerech-
net werden.

Ymeﬂen_pixelio.de
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Ihr Spezialist fiir meisterhaite Backwaren
& iranzosische Spezialitaien.

Haupigeschiill & Backsiube:

Piorzheimerstr. 23, 75015 Bretten
Tel: 07252 / 1748

Alle Inios & Ofinungszeiten unier:
www.baeckerelleonhardi.de

STEFFEN LEONHARDT

ARTISAN BOULANGER
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Buletten, Frikadellen und Fleischkiichle -
Sie denken, das ist langweilig, gehért
schon léngst zur konservativen Haus-
mannskost und hat in der modernen
Kuche nichts mehr zu suchen? In die-
sem Kochkurs beweisen wir Ihnen das
Gegenteil und zeigen lhnen welch ver-
schiedene Variationen man aus einem
einfachen Frikadellen zaubern kann - ob
sl oder salzig - fiir jeden ist hier etwas
dabei.
Bitte mitbringen: Getrénke, Messer, Ge-
schirrtuch, Vorratsbehalter fur Reste.

Horst Werner

Do 01.02.18, 19:00-23:30 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 12,00 fir Le-
bensmittel, die direkt mit der Kurslei-
tung abgerechnet werden.

AF 30762 'Neu!

Jungevh

Bretten feiert Geburtstag und o
wir feiern mit! Da Bretten im @
schénen Baden liegt, kochen
wir hierfur leckere badische Gerichte.
Bitte mitbringen: Schiirze und Vorrats-
behalter fur Reste.

Christina Exner

Sa 07.10.17, 10:00-13:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 15,00, zzgl. 5,00 EUR Lebensmit-
telkosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

AF 30763 'Neu! AF 30765

Jungevhe

Wir bereiten leckere Snacks zu, die man
aus und mit der Hand essen kann.
Bitte mitbringen: Schiirze und Vorrats-
behalter fur Reste.

Christina Exner

Sa 28.10.17, 10:00-13:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 15,00, zzgl. 5,00 EUR Lebensmit-
telkosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

Junge vhe

Plinktlich zum 1. Advent werden wir
kostliches Weihnachtsgeback herstellen.
Zwischendurch naschen extra er-
wuinscht! Bitte mitbringen: Schiirze und
Vorratsbehalter.

Christina Exner

Sa 09.12.17, 10:00-13:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 15,00, zzgl. 5,00 EUR Lebensmit-
telkosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

AF 30766

Wir bereiten leckere Weihnachtsge-
schenke fur Eure Eltern, Grol3eltern o-
der Geschwister zu. Etwas ganz Beson-
deres und mit viel Liebe gemacht.
Bitte mitbringen: Schirze und Behélter
fur die Geschenke.

Christina Exner

Di 19.12.17, 15:00-18:00 Uhr

Junﬁe Uhg Schillerschule, Schulkiiche

Leckere Pizza komplett selbstgemacht EUR 15,00, zzgl. 5,00 EUR Lebensmit-
mit leckerem Salat, Nachtisch und telkosten, die direkt mit der Kursleitung
mehr...! Bitte mitbringen: Schiirze und abgerechnet werden.
Vorratsbehalter fiir Reste.

Christina Exner

Sa 11.11.17, 10:00-13:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 15,00, zzgl. 5,00 EUR Lebensmit-
telkosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

© G6tz Friedrich” pixelio:de L
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Weilhoferstr. 10
Tel.. 07252 1 973057
www.fachmetzgerei-bon-appetit.de
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Kmdergebuﬂshge an der vhs Breﬂen

Ihr Kind feiert bald Geburtstag und liebt es, zu backen und zu kochen oder mit Freunden etwas Kreatives
zu gestalten? Dann buchen Sie doch einen Kindergeburtstag an der vhs Bretten!

Ihren Wiinschen sind fast keine Grenzen gesetzt. Egal, ob Sie bei der Feier gerne gemeinsam Pizza backen
oder Nemos Aguarium basteln mochten - fast alles ist méglich. Das Angebot und der Termin wird nach
Absprache mit unseren Kursleiterinnen von lhnen festgelegt und kann nach Anzahl und Alter der Kinder
sowie lhrem geplanten Tagesablauf variiert werden.

Die Kosten sind abhéngig von der Dauer des Angebots und der Anzahl der Kinder.

‘Sie interessieren sich fiir einen
Kindergeburtstag an der vhs?

Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf:

Ilhr Spezialist fur Gruppenreisen

KM&SEVL{ALN tem mit e
(Uff‘(ﬂif/LSY‘ﬁi-Sﬂﬂ nach MaR

~F 3
tivmenevents " organisiert von A-Z

MIT WOHRLE W

www.woehrle-reisen.de

Reisebiiro Wohrle GmbH Hagenfeldstrale 6 Fon (0 70 45) 30 63
75038 Oberderdingen omnibus@woehrle-reisen.de
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Kennen Sie das auch: Mudigkeit, Er-
schépfung, Kopfschmerzen, Schlafsto-
rungen, Anfalligkeiten u.a.? Wir kénnen
mit den richtigen Nahrungsmitteln den
Stoffwechsel in Schwung bringen und
den Koérper bei seiner Funktion zu Ge-
sundheit und mehr Wohlbefinden unter-
stlitzen. Deshalb ist es ideal, im Friih-
jahr und im Herbst zu entgiften,
die innere Reinigung durchfiihren und
die Saure aus dem Kérper zu leiten. In
diesem Kurs erfahren Sie an zwei Aben-
den jeweils in Theorie und Praxis, wel-
che Lebensmittel Sie fur die "Herbstkur"
verwenden kénnen, damit der Kérper
wieder ins Gleichgewicht kommt. Was
ist der Saure-Basen-Haushalt, wie kann
er ausgeglichen werden und vor allem,
welche Gerichte kann man zubereiten,
damit die Kur mit Freude gemacht wird
und nicht nur aus Verzicht besteht =
rundum Wohlftihlen und vielleicht auch
eine Gewichtsoptimierung. Fruhstuck,
Mittagessen, Abendessen und einen le-
ckeren Smoothie werden wir zubereiten.
Bitte mitbringen: Getrénke, Messer,
Schiirze, Schneidebrett, Geschirrtuch
und Vorratsbehalter fir Reste.

Sigrid Berneburg

Mi 08.11.17, 18:30-22:00 Uhr

Mi 15.11.17, 18:30-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 40,00, zzgl. ca. EUR 10,00
Lebensmittelkosten pro Kursabend, die
direkt mit der Kursleitung abgerechnet
werden.
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Entgelt/Bezahlung:

Durch die Anmeldung verpflichtet sich die
Teilnehmerin/der Teilnehmer zur Zahlung
des ausgeschriebenen Entgelts, einschlie3lich
evtl. Materialkosten. Die vhs Bretten erstellt
nur noch Rechnungen. Ein Lastschriftverfah-
ren erfolgt nicht mehr. Das Entgelt ist nach
Erhalt der Rechnung per Uberweisung zu
zahlen. Sie haben weiterhin die Mdglichkeit,
das Entgelt bis acht Tage vor Kursbeginn
wahrend der Geschéftszeiten am EC-
Terminal oder bar in der Geschéftsstelle zu
bezahlen. Bei Einzelveranstaltungen und Vor-
tragen mit Abendkasse ist die Gebuhr bar zu
entrichten.

AF 30779 INeu!

Durch unsere heutigen Lebensumstan-
de, den Stress und die Hektik nehmen
wir uns oft nicht die Zeit fur das richtige
Frihstiick, Mittagessen aber auch
Abendessen. Die richtige / ausgewoge-
ne Erndhrung ist immer wieder eine
Herausforderung. Spatestens wenn sich
Midigkeit, Antriebsschwéche oder St6-
rungen im Korper breit machen, kann
man manches Tun. Es ist ideal, immer
wieder einen Entlastungs-Tag einzule-
gen. Wie Sie das durchfuhren kénnen,
welche Lebensmittel es dafiir gibt, das
erfahren Sie an diesem Abend. Wir be-
reiten etwas firs Frihstick und einen
Smoothie zu, ein basisches Mittag- und
Abendessen, welches sich super im All-
tag umsetzen l&asst.
Bitte mitbringen: Getranke, Messer,
Schiirze, Schneidebrett, Geschirrtuch
und Vorratsbehélter fur Reste.

Sigrid Berneburg

Mi 17.01.18, 18:30-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 12,00 Le-
bensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.
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Die kalte Jahreszeit hat Einzug gehalten
in Deutschland. HeiBe Suppen sind die
beste Mdglichkeit, um sich bei diesen
Temperaturen von innen zu warmen.
Wir kochen eine Auswahl der kostlichs-
ten Suppen und Eintépfe aus heimi-
scher und aller Welt, die sich wohltuend
auf unseren Kérper und nicht zuletzt auf
unsere Seele auswirken. Denn ein biss-
chen Soulfood kann bei solch einem
Wetter ja nicht schaden, oder? Ein
wunderbares Mittel um das Fernweh
auch gleich noch ein wenig zu stillen!
Bitte mitbringen: Messer, Getrénke, Ge-
schirrtuch und Vorratsbehalter fiir Res-
te.

Alexandra Avunduk

Mi 24.01.18, 19:00-22:30 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 14,00 Le-
bensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

AF 30770

Wer liebt sie nicht, die kleinen leckeren
Appetizer, die Spanien und ltalien zu
bieten haben? Ob als Auftakt eines Me-
nus, als Happchen fur zwischendurch
oder raffiniert zu einem Vorspeisenbi-
fett kombiniert.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch
und Vorratsbehalter fiir Reste.
Cornelia Keller
Mi 18.10.17, 18:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 14,00 Le-
bensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

AF 30756

Fisch ist rechteckig, paniert und wird
von einem weilbartigen Kapt™ n ge-
bracht. Oder er ist empfindlich, furcht-
bar kompliziert zuzubereiten und gehort
deshalb in die Hande von Profis. Beides
falsch! Wir bereiten Leckeres rund um
das Thema Fisch und Meeresfriichte,
die wir einfach und gaumenkitzelnd
auch zuhause fiir die Familie oder als
Uberraschung fiir unsere Géaste nachko-
chen kénnen. Die Zutaten dazu kénnen
wir heutzutage tberall kaufen, um auch
etwas exotischere Gerichte auf den
Tisch zu bringen. Lassen Sie sich Gber-
raschen.
Bitte mitbringen: Messer, Getranke, Ge-
schirrtuch, Vorratsbehalter fur Reste.

Alexandra Avunduk

Fr 10.11.17, 19:00-22:30 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 14,00 Le-
bensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

AF 30771 'Neu!

Frischer Fisch und Schalentiere, Lamm-
fleisch und leckeres Gemuse, herrliche
Friichte der Saison. Ein Kurs fiir Liebha-
ber der mediterranen Kiiche.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch
und Vorratsbehalter fiir Reste.
Cornelia Keller
Mi 11.10.17, 18:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 14,00 Le-
bensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.
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Essen und Gesellschaft gehdren noch
heute in dieser von vielen Kulturen be-
einflussten Stadt eng und unzertrenn-
lich zusammen. Gemeinsames Essen
mit Bekannten, Freunden, Nachbarn,
Verwandten und nicht zuletzt mit tiber-
raschend eingetroffenen Gasten wird in
der Turkei heute noch gepflegt. Mit ei-
nem kulinarischen Streifzug durch die
vielfaltige Istanbuler Kiiche werden wir
leckere Vorspeisen und Salate, Suppen,
schmackhafte Hauptspeisen und ein ty-
pisches Dessert zubereiten und gemein-
sam geniefRen. Und in diesem Sinne
"Afiyet olsun!"- "Guten Appetit".
Bitte mitbringen: Messer, Getranke, Ge-
schirrtuch und Vorratsbehélter fir Res-
te.

Alexandra Avunduk

Mi 27.09.17, 19:00-22:30 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 14,00 Le-
bensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

Ob als Firmenfeier, Ménner-oder Damen-
abend oder auch einfach so: Sie sind eine
Gruppe von maximal 12 Personen und moch-
ten einen gemeinsam Kochkurs unter Anlei-
tung einer unseren Dozenten machen? Wir
bieten Kochkurse flr geschlossene Gruppen
an. Sprechen Sie uns an.

Christiane Hahn

Stressregulation
Burn-out-Pravention
Beratung/Begleitung
Kunsttherapeutische
Begleitung

Workshops und Vortrage

Chuvrisfrone Halin

BERATUNG

Maike Schweizer

Coaching & Supervision
Paar- und Familienberatung
Burn-outl-Pravention
Anti-Angst-Training
Mobbing-Pravention
Workshops und Seminare

o,
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Haben Sie Lust, mexikanische Kostlich-
keiten wie Tacos, Guacamole und Tortil-
las zuzubereiten? Dann sind Sie herzlich
willkommen! Hier lernen Sie die typi-
schen Gerichte der mexikanischen K-
che zu kochen. Den Abend lassen wir
bei einer Margarita und mexikanischer
Musik ausklingen.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch
und Vorratsbehélter fir Reste.
Evangelina Gonzalez
Servin-Boss
Do 19.10.17,
19:00-22:00 Uhr, 1 mal
Schillerschule, Schulkliche
EUR 20,00; zzgl. ca. EUR 10,00 Le-
bensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

Sie suchen noch ein passendes Geschenk?
Schenken Sie doch einen Geschenkgutschein
fuir die Volkshochschule. Wir bieten Kurse fur
Jung und Alt, Frau und Mann und fur sehr
viele Interessen.

GUTSCHEIN

Sauglings-

Tyhersriche Bermlung B Sugsredion

Maike Schwelzer

IN BRETTEN

in der WeiBhofer 5tr. 12 — Jetzt zu viert

Karina Kirschenmann

Erndhrungsberatung
und Erndhrungstherapie

und Kleinkindernahrung

SAFARIKIDS FitFood

K‘.F".’m‘mI
irschenmann

AF 30773

Sushi ist mehr als ein buntes, leckeres
Reishappchen, es ist eine Handvoll ja-
panischer Esskultur. Sushi ist vielfaltig,
einfach zuzubereiten und mit selbstge-
machten Dips und Saucen einfach kost-
lich. Es werden tberwiegend vegetari-
sche Zutaten, Fisch- und Schalentiere
verwendet und die entsprechenden
Schnitttechniken erklart.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch
und Vorratsbehélter fir Reste.
Cornelia Keller
Di 14.11.17, 18:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 12,00 Le-
bensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

Anmeldeformulare und Geschéftsbedingun-
gen finden Sie am Ende des Heftes!

Kerstin Futterer

Erndhrungsberatung
und Erndhrungstherapie

JCH nehme ab"-Kurse (DGE e\.)

Betriebliches
Gesundheitsmanagement

Workshops & Seminare

ERMAHRUNGSBERATUNG

Ermdihrungsberntung

wnd -thareps — —

Tel:(0172) 61 54 58 7

L HESTIANE-Nanmn.corm
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Tel.: (07252) 9259223

www.maikeschweizer.de

Tel.: (07252) 566 13 01

www karinakirschenmann.de

Vereinbaren Sie einen Termin bei uns!

Tel.: (07252) 562 59 B0

AL D rrterer,oe

T .__ _{
|Eijtterer[
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Die thailandische Kiiche erfreut sich vor
allem aufgrund ihrer feinen frischen
Gemdisesorten und Gewdlirze und ihrer
wohlschmeckenden natirlichen Zutaten
weltweit grof3er Beliebtheit. Sie ist nicht
nur aulerst geschmackvoll, sondern
auch gesund, enthalt wenig Fett und es
werden viele frische Zutaten benutzt.
Zitronengras, frischer Koriander, Ga-
langa-Wurzel (Thai Ingwer), Thai-
Basilikum, Kokosnussmilch u.a. verlei-
hen den Gerichten den unvergesslichen,
harmonischen Geschmack.

=

'Neu!

Die thailandische Kuche ist leicht und
frisch, genau passend zu den heilen
Sommertagen. Wir beginnen mit Erd-
nuss-Satee und Papayasalat; beide Ge-
richte sind auf jeder Party ein Hit.
Schon erfrischend dazu ist der Thai-
Eistee mit Limone oder Milch. H&hnchen
mit Cashews, Pad Thai (gebratene
Reisnudel mit Garnelen, Eier und Mun-
gosprossen) sowie weitere leichte Kost-
lichkeiten wie Nam Tok Moo (scharfer
Thai-Salat mit gegrilltem Schweine-
fleisch), Yam Wun Sen (Glasnudelsalat)
und Pla Gung (Garnelensalat mit Zitro-
nengras) dirfen nattrlich nicht fehlen.
Den krénenden Abschluss des Meniis
bildet das wohl beriihmteste thailandi-
sche Dessert: Klebreis mit Mango. Wir
kochen die beliebten Gerichte nach au-
thentischen Originalrezepten, die Sie
auch Zuhause einfach umsetzen kon-
nen.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch
und Vorratsbehalter fir Reste.

Ratchanee Mai

Fr 21.07.17, 18:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 13,00 Le-
bensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.
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i e 4
Willkommen zu unserer heutigen kulina-
rischen Stippvisite in Thailand, bei der
wir eine faszinierende Esskultur kennen-
lernen, die nicht nur vielseitig, sondern
auch ausgesprochen lecker und gesund
ist. Der thailandischen Kiiche stehen
Grundnahrungsmittel wie Reis, Nudeln,
Fleisch und Gemise zur Verfiigung. Un-
ser Kochkurs fiihrt uns in die thailandi-
sche Alltagskiiche im Zentrum, Norden
und Nordosten (I-San) Thailands ein
und zeigt, wie man mit saisonalen Zuta-
ten und den klassischen Gewiirzen Cur-
ry-Paste, Kokosmilch, frischen Krautern
und verschiedene Fleisch leckere Ge-
richte zaubert. Wir bereiten z.B. rotes
Curry mit Kirbis (Kaeng Phed Fak
Thong), gedampften Fisch in rotem Cur-
ry (Hor Mok), Nudel-Curry-Suppe mit
Hahnchen (Kao Soi Gai) und Chili-Paste
mit Hackfleisch (Nam Prik Ong) aus
Nordthailand, Entenbrust-Salat mit fri-
sche Krautern (Laab Phed) aus dem
Nordosten und vieles mehr zu! Zum
Schluss kombinieren wir exotische Des-
serts zu einem sliRen Finale. Entdecken
Sie diese und weitere herzhafte thailan-
dische Leckerbissen!
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch
und Vorratsbehalter fir Reste.

Ratchanee Mai

Fr 13.10.17, 18:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkliche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 13,00 Le-
bensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

k Kruse_pixelio.de .- d

Bitte bringen Sie bei allen unseren Kochkur-
sen mit: Getranke, Messer, Geschirrtuch und
Vorratsbehdlter fiir Reste. Bei allen Kochkur-
sen fallen zusétzlich Beitrage fur Lebensmit-
tel und Gewdrze an, die direkt an die Kurslei-
tung zu entrichten sind.

AF 30775 Neu!

Willkommen zur kulinarischen Stippvisi-
te in Thailand, bei der wir eine faszinie-
rende Esskultur kennenlernen, die nicht
nur vielseitig, sondern auch ausgespro-
chen lecker und gesund ist. Unser
Kochkurs flihrt in die thailandische All-
tagskiche im Zentrum sowie Suiden
Thailands ein. Dabei kombinieren wir
klassische Gewiirze, frische Krauter,
aromatische Curry-Paste, cremige Ko-
kosmilch mit Fleisch, Fisch und Meeres-
friichten! Wir bereiten rotes Curry mit
Héhnchen und Bambussprossen (Keang
Kua Gai Nor Mai), Lachs in rotem Curry
(Chu Chi Pla), Schweinehackfleisch mit
gelber Curry Paste (Kua Gling) aus dem
Siden, Meeresfrichtesalat (Yam Raum
mit Talay), gedampften Fisch in Limet-
ten Sauce (Pla Neung Manao) und vie-
les mehr zu. Zum Schluss kombinieren
wir exotische Desserts zu einem sliBen
Finale. Entdecken Sie diese und weitere
herzhafte thailandische Leckerbissen!
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch
und Vorratsbehalter fiir Reste.

Ratchanee Mai

Fr 15.12.17, 18:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 13,00 Le-
bensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

AF 30776

Fisch ist nicht nur gesund, sondern
auch nahrhaft und schmackhaft. Wir
kochen Leckeres aus dem Meer nach
thaildndischer Art - mit feurigem Curry,
mit stiR-saurer Tamarindensauce, scho-
nend gedampfter Fisch mit Limetten-
Sauce, in Pandanblatter schonend frit-
tiert und wirziger Kréutersauce dazu.
AuRerdem kombinieren wir den Fisch
mit cremiger Kokosmilch und vielem
mehr! Abgerundet werden diese Gerich-
te mit asiatischen Krautern und Aro-
men. Ein Nachtisch aus exotischen
Frichten kront den Abend.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch
und Vorratsbehalter fiir Reste.

Ratchanee Mai

Fr17.11.17, 18:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 15,00 Le-
bensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

59



AF 30777 INeu!
Die thaildndische Kuiche erfreut sich vor
allem aufgrund ihres gesunden Gemd-
ses und der aromatischen Gewiirze gro-
Rer Beliebtheit. Sie ist nicht nur duBerst
schmackhaft, sondern auch gesund, da
sie wenig Fett braucht und viele frische
Zutaten verwendet. Zitronengras, fri-
scher Koriander, Ingwer und Thai-
Basilikum geben den Speisen einen un-
verwechselbaren, harmonischen Ge-
schmack. Sie lernen, thailandische Ge-
richte auf vegetarische Art zuzuberei-
ten, wie zum Beispiel zweierlei selbst-
gemachten Seiden Tofu (weicher Tofu).
Tom Kha Suppe ist eine beriihmte Sup-
pe mit Kokosmilch und asiatischen
Krautern. Phad Priew Wan ist eine bun-
te und knackige asiatische Gemu-
sepfanne mit stiB-saurer Sauce. Pikante
thailandische Currys werden mit cremi-
ger Kokosmilch abgerundet. Phad Wun
Sen sind gebratene Glasnudeln mit asia-
tischem Gemuse. Phad Pak Choi Nam
Man Hoi ist knackiges Pak Choi mit Aus-
ternsauce. Zum Schluss kombinieren wir
exotische Desserts zu einem sifRRen Fi-
nale. Entdecken Sie diese und weitere
herzhafte thailandische Leckerbissen!
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch
und Vorratsbehélter fir Reste.

Ratchanee Mai

Fr 26.01.18, 18:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 13,00 Le-
bensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

Pralinen verwdhnen den Gaumen und
machen glucklich. In diesem Kurs wol-
len wir mit viel Spal3 leckere Pralinen
herstellen. Es werden verschiedene
Mdglichkeiten der Herstellung gezeigt
und gelibt. Um ein gutes Ergebnis zu
erzielen, werden wir auch Uber die klei
nen Ticken bei der Herstellung spre-
chen. Natirlich dirfen Sie Ihre kleinen
Versuchungen nach Kursende zum Ver
naschen mit nach Hause nehmen.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch
und Vorratsbehélter fir Reste.

AF 30752

Gunther Wolf

Mi 25.10.17, 18:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 4,00 fur Le-
bensmittel, die direkt mit der Kurslei-
tung abgerechnet werden.

AF 30752-1

Gunther Wolf

Mi 13.12.17, 18:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 4,00 fur Le-
bensmittel, die direkt mit der Kurslei-
tung abgerechnet werden.

AE 30760 INeu!
Schon lange gilt der Aperitif in der ro-
manischen Tradition als Appetitanreger
vor einem herrlichen Festmahl. Dient er
beim Essen der Verkiirzung der Warte-
zeit, nimmt er bei modernen Spirituosen
(Whisky-/Rum-)Tastings die Stellung
eines Vorbereiters und Unterstutzers
ein. Der Aperitif regt angenehm den
Mundraum an, behalt aber seine soziale
Funktion bei, indem er dem Tasting-
Master die Zeit gibt, eine Runde auf den
Abend einzustimmen. Der Fokus wird
jedoch nicht auf einer Spirituose liegen,
sondern an diesem Abend steht allein
der Aperitif im Mittelpunkt des Gesche-
hens. Wir beschéftigen uns mit vielen
Geschmacksrichtungen, ob herb, ob bit-
ter, ob fruchtig-wurzig, aber auch suB;
die Geschmacksvariationen sind so viel-
faltig wie die edlen Zutaten, die sie her-
vorrufen. Gehen Sie mit auf eine Entde-
ckungsfahrt der eher ungewodhnlichen
Art. Wir werden uns mit finf sehr spe-
ziell kreierten Aperitifs beschéftigen,
werden sie probieren und ihren Entste-
hungsgeschichten lauschen. Zu den
Aperitifs werden verschiedene kleine
Snacks gereicht.
Die Teilnahme ist ab 18 Jahren mdglich.

Ulrich Straus

Fr 28.07.17, 19:30-23:00 Uhr
Stube im Gerberhaus, Gerbergasse 10
EUR 47,00

Unser Service soll besser werden!

Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse und /
oder Ihre Mobilnummer mit, damit wir Sie
zeitnah informieren kénnen!
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AE 30761

leubauer_pixelio.de

Der Koch benutzt ihn zum Backen und
Abschmecken, der Seemann, um von
der Heimat zu traumen. Die Leiden-
schaft flir Rum kann mehr bedeuten,
wenn Sie die herausragenden Qualité-
ten, die Entstehung und die Geheimnis-
se der Destillation fiir sich entdeckt ha-
ben. Genielien Sie an einem wundervol-
len Abend in herrlichstem Ambiente den
anmutigen und vollen Klang von vier
erlesenen Rum-Spezialitaten aus sudli-
chen Landern. Die meist sehr alten
Rumsorten, teilweise Gber 20 Jahre alt,
laden zum Traumen ein und versetzen
jeden in Urlaubsstimmung. Zu den
Rumsorten werden verschiedene kleine
Snacks gereicht.
Die Teilnahme ist ab 18 Jahren méglich.

Ulrich Straus

Fr 11.08.17, 19:30-23:00 Uhr
Stube im Gerberhaus, Gerbergasse 10
EUR 47,00
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Wollen Sie das "Wasser des Lebens"
kosten? Gehen Sie auf Entdeckungsrei-
se und lernen Sie eine neue Art des Ge-
nusses kennen. Lassen Sie sich in eine
Kultur entfiihren, in der man es schatzt,
jahrzehntelange Reifezeit und die natir-
lichste Art der Produktion sein Eigen zu
nennen. Nach dem Entrée werden vier
ausgesuchte Whiskys vorgestellt und
mit allen Sinnen erkundet. Machen Sie
mit beim Whisky-Tasting und lassen Sie
sich in eine neue Geschmackswelt ent-
fihren. Zu den verschiedenen Whiskys-
orten werden einfache rustikale Kana-
pees gereicht.

Die Teilnahme ist ab 18 Jahren mdglich.

AF 30759

Ulrich Straus

Fr 20.10.17, 19:30-23:00 Uhr
Stube im Gerberhaus, Gerbergasse 10
EUR 47,00

AF 30760

Ulrich Straus

Fr 08.12.17, 19:30-23:00 Uhr
Stube im Gerberhaus, Gerbergasse 10
EUR 47,00

AF 30761

Ulrich Straus

Fr 16.02.18, 19:30-23:00 Uhr
Stube im Gerberhaus, Gerbergasse 10
EUR 47,00
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AF 30767 Neu!

© Gerd Schweizer

Gin Tastings sind etwas Besonderes.
Wer den Wacholderschnaps, der ur-
sprunglich aus Holland stammt, noch
nicht kennt, sollte sich dieses Gin Tas-
ting nicht entgehen lassen. Heute ist
der Gin die Spirituose schlechthin:
"Must have!". In England industriell aus
der Taufe gehoben, wird er heute kulti-
viert und gerne auch zelebriert. Es ist
nicht mehr der "Fusel" mit Wacholder-
beeren. Dieses Kultgetrénk ist spirituell.
Dabei spielt die Philosophie in der Her-
stellung eine entscheidende Rolle im
Tasting. Nicht Krauter oder Krauteran-
satz bestimmen den Geschmack, son-
dern "Botanicals" und "Mazeration".
Nehmen Sie die Fahrte auf und testen
Sie nicht einen Gin, sondern den
"SPIRIT" GIN 42." in funf Varianten, der
in der Region Bretten hergestellt wird.
Zwischen den verschiedenen und Uber-
raschenden Geschmacksrichtungen
kénnen Sie auBergewdhnliche "Ge-
schmacksneutralisierer" genief3en. Sie
erfahren an dem Abend etwas Uber die
Geschichte, Herstellung und Trinkkultur
des Gins. Eine Reise in die weite Ge-
schmackswelt des trendigen Destillats.
Sie werden Uberrascht sein, zu was ein
Wacholderschnaps féhig ist. Zu den
verschiedenen Gins werden einfache
Kanapees gereicht.
Die Teilnahme ist ab 18 Jahren méglich.

Gerd Schweizer

Sa 14.10.17, 19:00-22:30 Uhr
Stube im Gerberhaus, Gerbergasse 10
EUR 47,00
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Gemeinsamer Europaischer _}‘
Referenzrahmen (GER)

Der Gemeinsame Europélsche Referenzrahmen ist ein Stufenmodell, dass die jeweiligen sprachiichen Fertigkeiten in
den Bereichen Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben in einem Raster von sechs international vergleichbaren
Niveaustufen festiegt.

Er bietet ihnen Crientierung, wenn Sie sich unsicher sind, welcher Sprachkurs fir Sie der richtige ist.

Sie kénnen damit auBerdem Ihre eigenen Lemfortschritte gut verfoigen. Jede Stufe erhalt Beschreibungen, die im Detail
definieren, was Sie bel regelmaBiger, aktiver Mitarbeit am Ende einer bestimmten Niveaustufe erreicht haben konnen,

Bei Fragen steht Ihnen das Team der VHS Bretten game zur Verfligung.



Sprachen

Sprachen —in der
Welt zuhause mit
der vhs Bretten

Nur mit Sprache ist es mdglich zu
kommunizieren, neue Kulturen kennen-
zulernen und Kontakte zu knuipfen.
Starken Sie mit unseren Kursen im Pro-
grammbereich SPRACHEN lhre interkultu-
rellen Kompetenzen - egal ob im beruf-
lichen Kontext, fur Ihren néchsten
Traumurlaub oder im privaten Umfeld.
Sprachen erleichtern die internationale
Zusammenarbeit rund um den Globus,
bauen Barrieren ab und sorgen fiir ein
Zusammenwachsen der Kulturen und
gegenseitiges Verstandnis.

Englisch

AF 40651
Englisch fur Anfanger ohne
Vorkenntnisse (Niveau A 1.1)
Sie wollten schon immer mal Englisch
lernen, ohne Leistungsdruck und in ei-
ner angenehmen Atmosphare? Nun bie-
tet sich lhnen die Mdglichkeit dazu! In
diesem Kurs werden wir zusammen sys-
tematisch und sicher den Einstieg in die
neue Sprache beginnen. Das gespro-
chene Englisch und die praktische An-
wendung der Sprache stehen im Mittel-
punkt. Durch Rollenspiele setzen wir
das Gelernte einfach und einpragsam
um. Also nur Mut! Das passende Lehr-
buch wird in der ersten Kursstunde be-
kannt gegeben.

Sylvia Angermaier

Mi 20.09.17,

10:00-11:30 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 97,00

Neu!

AF 40615
Englisch (Niveau A 1.5)
Fortsetzung zum Kurs AE 40615. Ein
Kurs fir Anfanger mit Vorkenntnissen,
der langsam und grundlich in die engli-
sche Sprache einfuihrt. Er ist auch ge-
eignet fur Quereinsteiger mit Vorkennt-
nissen, die ihr Englisch nicht verlernen
oder wieder auffrischen wollen. Das
Lehrbuch wird am ersten Kurstermin
vom Dozenten bekannt gegeben.
Waulfdieter Berk
Mo 09.10.17,
19:00-20:30 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 97,00

AF 40670
Englisch fur Wiedereinsteiger
(Niveau A1/ A2)
Sie verfugen bereits Uber solide Eng-
lischkenntnisse, haben diese aber seit
langer Zeit nicht mehr praktisch ange-
wendet? Dann sind Sie hier genau rich-
tig. Anhand von Dialogen und Texten
frischen wir Ihre Englischkenntnisse in
diesem Kurzkurs auf.

Dorothee Begel

Do 09.11.17, 18:00-19:30 Uhr

Do 16.11.17, 18:00-19:30 Uhr

Do 23.11.17, 18:00-19:30 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 25,00

Die vhs Bretten sucht Dozent/innen fiir Englisch-Sprachkurse!

Sie haben die notwendigen fachliche Referenzen und Spall am Umgang mit Men-
schen? Dann werden Sie Dozent/in an der vhs Bretten! Wir frauen uns Uber eine
aussagekraftige Kurzbewerbung und/oder ein parsonliches Gesprach.
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Wer immer tut,
was er schon kann,
bleibt immer das,
was er schon ist.
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AF 40659

Englisch fur Senioren

(Niveau B 1) kA i Ader

Fortsetzung zum Kurs AE 40656. Der
Kurs wendet sich an Senioren, die in
Englisch fit bleiben wollen. Dabei wird
mehr gesprochen als geschrieben und
das verwendete Lehrbuch liefert uns
reichlich Material zum Diskutieren.
Lehrbuch: English Network Plus, ISBN
978-3-526-51301-8.

Waulfdieter Berk

Mo 09.10.17,

16:00-17:30 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 97,00

Zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses
befanden sich einige Englischkurse noch
in Planung und konnten nicht abge-
druckt werden. Bitte informieren Sie
sich direkt bei der vhs Uber diese Kurse.
Wir beraten Sie gerne!

Weitere Infos finden Sie unter
www.vhs-bretten.de.
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Sprachen

Franzosisch

AE 40815 INeu!
Sommer im Park:
Franzdsisch

verstehen und sprechen, weil Sie die
Sprache schon finden oder Sie im Ur-
laub Alltagssituationen besprechen wol-
len? Gesprache fiihren, Chansons héren
oder an einer Unterhaltung teilnehmen?
Bei diesem Schnupper-Kurs haben Sie
die Gelegenheit, in die Sprache einzu-
tauchen und zu sehen wie ein Franz6-
sischkurs bei der vhs Bretten sein kann!

Marguerite Durr

Mi 02.08.17, 19:00-20:00 Uhr
Stadtpark, Postweg 52
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

AF 40811
Vive la France! - Franzdsisch
fur Anfanger (Niveau A 1.1)
Fur Teilnehmer ohne Vorkenntnisse.
Gemeinsam ndhern wir uns der franzo-
sischen Sprache und lernen ihren Klang
kennen. Wir erlernen die sprachlichen
Grundlagen fur verschiedene Alltagssi-
tuationen, z.B. sich begrifRen und vor-
stellen, Auskinfte zum Beruf, der Fami-
lie und Hobbys geben, Bestellungen im
Restaurant aufgeben.
Lehrbuch: Voyages neu Al, Klett-
Verlag, ISBN-Nr.: 978-3-12-529412-7.
Gilbert Oudot
Do 21.09.17,
17:30-19:00 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 3
EUR 97,00

AF 40812
Vive la France! - Franzdsisch
fur Anfanger (Niveau A 1.2)
Fortsetzung zum Kurs AE 40811. Fur
Teilnehmer mit geringen Vorkenntnis-
sen. Quereinsteiger sind willkommen!
Lehrbuch: Voyages neu Al, Klett-
Verlag, ISBN-Nr.: 978-3-12-529412-7.
Gilbert Oudot
Fr 22.09.17,
17:30-19:00 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 3
EUR 97,00

AF 40814
Vive la France! - Franzosisch
fur Anfanger (Niveau A 1.4)

. Fortsetzung zum Kurs AE 40813. Fur

'L‘ '-‘".
Sie wollten schon immer franzdsisch i

« Teilnehmer mit Grundkenntnissen.

Quereinsteiger sind willkommen!
Lehrbuch: Voyages neu Al, Klett-

Verlag, ISBN-Nr.: 978-3-12-529412-7.

Gilbert Oudot

Mi 20.09.17,

17:30-19:00 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 97,00

Bitte erwerben Sie Lehrbiicher erst dann,
wenn Sie sicher sind, dass der von lhnen
gewinschte Kurs auch zustande kommen
wird.

Der Wechsel in einen anderen Sprachkurs
oder ein anderes Niveau ist (nach MalRgabe
der freien Platze) nur nach dem ersten Kurs-
terminméglich und muss persénlich in der
Geschéftsstelle, schriftlich oder telefonisch,
erfolgen. Miindliche Ab- oder Ummeldungen
beim Kursleiter sind nicht gultig.
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AF 40815
Franzosisch fur Fortgeschrittene
(Niveau A 2)
Fortsetzung zum Kurs AE 40814. Fur
Fortgeschrittene oder Teilnehmer, die
ihr vergessenes Schulfranzdsisch auffri-
schen mochten.
Lehrbuch: Perspectives A 2 Allez-y Cor-
nelsen. ISBN 978-3-06-520184-1.
Marguerite Durr
Do 21.09.17,
18:30-20:00 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 105,00

Die Dammung
bringt’'s

Steigende Energiekosten!
Richtig Dammen spart lhnen Jahr fur Jahr bares Geld!

DachKomplett Lo|

Ideen &ffnen Raume

Dachumbau = Dachausbau = Dachaufstockung

vhs™*®

Aus der Schulzeit
sind mir nur die Bildungslicken
in Erinnerung geblieben.

=

Wirksame Warmedammung - komplett und preiswert aus
Meisterhand! Sommer wie Winter ein angenehmes Raum-
klima und trotzdem deutlich Geld einsparen? Moderne
WarmedammaBnahmen vom Fachmann machen es moéglich.
Zum garantierten Fixpreis und in der Qualitét eines
DachKomplett-Fachbetriebes.

Harald Diirr - 75015 Bretten

Windstegweg 18 e

Tel. (07252) 94 68 -0 "< FACHBETRIEB
Fax (07252) 94 68 -15

L 1 DammrecHNIK, HoLzeauw,
o Ausgay & MoODERNISIERUNG
ZBAV ,wholzbau-duerrde “- f




Sprachen

AF 40850
Franzosisch am Nachmittag —
Konversation (Niveau B 2)
Fortsetzung zum Kurs AE 40850. In die-
sem Konversationskurs beschéaftigen
sich die Teilnehmenden mit vielféltigen
Themen: die unterschiedlichen Landstri-
che Frankreichs, kulinarische Empfeh-
lungen und kulturelle Besonderheiten
sind dabei ebenso Thema wie aktuelle
Politik, Klatsch und Tratsch, Lebensge-
schichten, franzdsische Literatur (unter
anderem auch Artikel von ECOUTE) und
Filme, Geschichtliches und vieles mehr!
Lehrbuch: Konversation B 1/B 2, facet-
tes plus vom Hueber Verlag, ISBN: 978-
3-19-00-3-22-8-0 im Wechsel mit Lekti-
ren (Literatur, etc.).

Marguerite Durr

Di 19.09.17,

16:00-17:30 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 105,00

Sie sind sich unsicher, welcher Sprachkurs
fur Sie der richtige ist? Sprechen Sie uns an!
AuBerdem besteht nach vorheriger Riick-
sprache mit der vhs die Moglichkeit, am ers-

ten Kurstermin zu schnuppern.

AF 40851
Franzosisch am Nachmittag —
Fortgeschrittene / Konversation
(Niveau B 1)
Fortsetzung zum Kurs AE 40851. Fur
Fortgeschrittene oder Teilnehmer, die
ihr vergessenes Schulfranzgsisch auffri-
schen mochten. In diesem Kurs wird
nun auch vermehrt Konversation betrie-
ben und die Strukturen von A 2 wieder-
holt.
Lehrbuch: Perspektives Allez-y B1 Cor-
nelsen. ISBN: 978-3-06-520187-2.
Marguerite DUrr
Di 19.09.17,
14:15-15:45 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 105,00
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Italienisch

© Guido Blank. pixelio.de

AE 40916 INeu!
Sommer im Park: Ry
Italienisch 4, w0l
Italiano nel parco! Lernen Sie in pis

gemdutlicher Atmosphére die
italienische Sprache kennen! Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Was
Sie mitbringen sollten ist Papier, einen
Stift und gute Laune!

Francesca Trabucchi

Mi 23.08.17, 10:00-11:30 Uhr
Stadtpark, Postweg 52
Die Teilnahme ist kostenlos, um vorhe-
rige Anmeldung wird gebeten.

AF 40911
Italienisch (Niveau A 1.1)
Che bello T'italiano! Dieser Kurs ist ge-
eignet fur Teilnehmer ohne Vorkennt-
nisse. Das Lehrbuch wird am ersten
Kurstag bekannt gegeben.

Barbara Keller-Dall'Asta

Mi 20.09.17,

18:00-19:30 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 97,00
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AF 40912
Italienisch fur Anfanger mit ersten
Grundkenntnissen (Niveau A 1.2)
Fortsetzung zum Kurs AE 40911. Wir
sind ein dynamischer Anfangerkurs, der
viel Spall am Klang und Rhythmus der
italienischen Sprache hat; wir haben in
unserem ersten Semester Grundkennt-
nisse erworben, etwa die Art und Weise
uns zu begriflRen, uns vorzustellen,
nach der Herkunft zu fragen, unsere
Adresse und den Beruf zu benennen
oder zu erfragen und nach dem Befin-
den, den Vorlieben, diversen Gewohn-
heiten etc. zu fragen. Wir arbeiten mit
dem Kursbuch Chiaro! A 1 (Hueber Ver-
lag) und freuen uns Uber jede/n neue/n
"principiante"! Also: Ci vediamo, und
dann schnuppern, ob es passt!

Barbara Keller-Dall'Asta

Di 19.09.17,

18:00-19:30 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 97,00

AF 40913
Italienisch fur Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen
(Niveau A 1.3)
Fortsetzung zum Kurs AE 40912. Fur
diesen Kurs sollten geringe Vorkennt-
nisse in Grammatik und Konversation
vorhanden sein. Quereinsteiger sind
herzlich Willkommen.
Lehrbuch: Linea Diretta 1A neu ab Mitte
Lektion 3 (ISBN: 978-3190053438).
Paola Trabucchi
Mi 20.09.17,
18:00-19:30 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 97,00

vhs: S,

Der Weg des Geistes
ist der Umweg.

Gy Wik Trassrsh gl (1773 13 Ry
BT oy

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit
Ihnen Ihr Platz sicher ist. AuRerdem kann
gerade Ihre Anmeldung daruber entschei-
den, ob der Kurs zustande kommt. Wir sagen
sonst eventuell Veranstaltungen ab, die bei
lhrer rechtzeitigen Anmeldung stattgefunden
hatten.
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Sprachen

AF 40914
Italienisch fur Anfanger
mit erweiterten Vorkenntnissen
(Niveau A 1.4)
Fortsetzung zum Kurs AE 40913. Fur
Anfanger mit erweiterten Vorkenntnis-
sen. Quereinsteiger sind herzlich will-
kommen.
Lehrbuch: Linea Diretta 1A neu ab Lek-
tion 5 (ISBN: 978-3190053438).
Paola Trabucchi
Mi 20.09.17,
19:30-21:00 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 97,00

AF 40915

AF 40931
"Intermezzo letterario™ -
Italienische Lektlre
An drei Mittwochabenden wollen wir in
die gegenwartige italienische Literatur-
sprache eintauchen, um zu erleben, wie
sich Sprachblockaden ganz selbstver-
standlich auflésen, wenn wir uns mit
Literatursprache intensiv umgeben. Die
hohe poetische Ausdruckskraft
Alessandro Bariccos in seinem novellen-
artigen Roman "Seide" (Seta, 1996) und
dessen gut Uberschaubare Kurzkapitel
scheinen hierfiir hervorragend geeignet.
In der ersten Stunde wird die fur das
Sprachniveau B 1 bestens aufgearbeite-
te kleine Studienausgabe vorgestellt.
Jede und jeder auf einem etwa mittle-
ren Fortgeschrittenenniveau moge sich
herzlich eingeladen fiihlen, diese wun-
derbare und gut verstandliche Sprach-
welt - veramente un piacere singolare! -
gemeinsam zu erleben.

Barbara Keller-Dall'Asta

Mi 24.01.18, 18:00-19:30 Uhr, 3 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 2

INeu!

Italienisch fur Senioren — ﬂ'-&'ﬂ"m Alter EUR 97,00

Anfanger mit erweiterten
Vorkenntnissen (Niveau A 1.5)
Fortsetzung zum Kurs AE 40914. Ob wir
noch Anfanger mit guten Grundkennt-
nissen oder mehrsemestrige Fortge-
schrittene auf dem besten Wege sind,
das ist nicht so sehr unsere Frage. Ent-
scheidend ist, dass wir uns zur besten
Tageszeit - am Vormittag - treffen und
uns sehr intensiv in der Alltagskommu-
nikation voran bewegen. Inzwischen
sind wir bereits dabei, uns tUber Tages-
ablaufe, Reisen und unerwartete Famili-
enereignisse zu verstéandigen. Derzeit ist
das Lehrbuch Linea diretta A 1 (Hueber
Verlag) noch unser Begleiter. Wir freuen
uns uber jede/n neu Interessierte/n und
stellen gerne Briicken her! Coraggio,
venite!

Barbara Keller-Dall'Asta

Do 21.09.17,

10:00-11:30 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 3
EUR 81,00

AF 40930
Italienisch B1
Fortsetzung zum Kurs AE 40930. Buon-
giorno! Haben Sie bereits Vorkenntnisse
und mdéchten Ihr Italienisch vertiefen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig! Geboten werden Ubungen zu
Grammatik und Wortschatz, Lekture
verschiedener Texte sowie Landeskun-
de. Aber eins darf nicht zur kurz kom-
men: Spal} und Freude am Lernen! A
presto! Das verwendete Lehrbuch wird
am ersten Termin bekannt gegeben.
Jessica Maria
Bassanello-Leonhardt
Mi 20.09.17,
18:00-19:30 Uhr, 13 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 3
EUR 97,00
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Spanisch

AE 42223 INeu!
Sommer im Park: Lﬂ'%ﬁ
Spanisch g";.r}ﬂ—}

Verano en nuestro parque -
Spanisch im Park. Entdecken Sie
die spanische Sprache bei diesem
Schnupper-Abend. Es erwarten Sie
kurzweilige Dialoge und Informationen
rund um die spanische Sprache und
Kultur. Bei einem Glas kuhler Sangria
verbringen wir in diesem Ambiente ei-
nen interessanten Abend.

Carmen Drabek

Mi 16.08.17, 18:30-20:00 Uhr
Stadtpark, Postweg 52
Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

AF 42211
Spanisch mit allen Sinnen — fur
Anfanger ohne Vorkenntnisse und
Wiedereinsteiger (Niveau A 1.1)
Lernen Sie die spanische Sprache ken-
nen - der Kurs ist gewdrzt mit Texten,
Musik, Film und Verkostungen aus den
Kellern und Kiichen Spaniens und La-
teinamerikas (dieser Kurs beinhaltet
u.a. einen mexikanischen Kochkurs am
30.10.2017, 19:00-22:00 Uhr). Der Kurs
ist sowohl fur Anfanger als auch Wie-
dereinsteiger geeignet.

Dr. Hans-Joachim Greunig,

Evangelina Gonzalez

Servin-Boss

Mo 18.09.17,

19:45-21:15 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 114,00, zzgl. ca. EUR 10,00 Le-
bensmittelkosten fiir den Kochabend,
die direkt mit der Kursleitung abgerech-
net werden.

AN

AF 42212
Spanisch (Niveau A 1.2)
Fortsetzung zum Kurs AE 42211. Fur
Teilnehmer mit geringen Vorkenntnis-
sen oder Vorkenntnissen von ca. einem
Semester Spanisch an der vhs.
Lehrbuch: Con Gusto Al, ISBN 978-3-
12-514980- 9, Lektionen 3-4.
Evangelina Gonzalez
Servin-Boss
Mo 18.09.17,
18:45-20:15 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 3

EUR 97,00
’\‘I:l'\-."'@

~© Rolf Handke _pixelio_.lde

Bitte erwerben Sie Lehrbiicher erst dann,
wenn Sie sicher sind, dass der von lhnen
gewunschte Kurs auch zustande kommen
wird.

AF 42213
Spanisch mit allen Sinnen —
fur geubte Anfanger und
Wiedereinsteiger (Niveau A 1.3)
Fortsetzung zum Kurs AE 42212. Lernen
Sie die spanische Sprache kennen - der
Kurs ist gewiirzt mit Texten, Musik, Film
und Verkostungen aus den Kellern und
Kichen Spaniens und Lateinamerikas.
Der Kurs ist sowohl fiir gelibte Anfanger
als auch fiir Wiedereinsteiger geeignet.

Dr. Hans-Joachim Greunig

Mo 18.09.17,

18:15-19:45 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 105,00

-




Sprachen

AF 42214
Spanisch (Niveau A 1.4)
Fortsetzung zum Kurs AE 42213. Fur
Teilnehmer mit Vorkenntnissen (ca. drei
Semester vhs).
Lehrbuch: Con Gusto Al, ISBN 978- 3-
12- 514980- 9, Lektionen 11-12 und
Wiederholung von "Perfecto e Indefi-
nido".
Evangelina Gonzalez
Servin-Boss
Di 19.09.17,
18:45-20:15 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 97,00

AF 42221
Spanisch (Niveau A 2.1)
Fortsetzung zum Kurs AE 42214. Fur
Teilnehmer mit Vorkenntnissen oder
Quereinsteiger.
Lehrbuch: Espanol Actual Band 1 ab
Lektion 27.

Carmen Drabek

Mo 18.09.17,

18:00-19:30 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 81,00

© Dieter Sehiitzipixelio.de

AF 42261
Spanisch (Niveau B 2.1)
Fortsetzung zum Kurs AE 42261. Vo-
raussetzung zur Teilnahme an diesem
Kurs ist die elementare Sprachanwen-
dung (Stufe A), d.h. Inhalt Espafiol Ac-
tual, Bd. 1. Quereinsteiger sind herzlich
willkommen!

Dr. Hans-Joachim Greunig

Do 21.09.17,

19:45-21:15 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 105,00

AF 42262
Spanisch (Niveau B 2.2)
Fortsetzung zum Kurs AE 42262. Vo-
raussetzung zur Teilnahme an diesem
Kurs ist die elementare Sprachanwen-
dung (Stufe A), d.h. Inhalt Espafiol Ac-
tual, Bd. 1. Quereinsteiger sind herzlich
willkommen!

Dr. Hans-Joachim Greunig

Do 21.09.17,

18:15-19:45 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 105,00

AF 42250
Spanisch fur den Urlaub
A mi me gustaria paella con marisco y
una botella de vino tinto, por favor. Sie
haben das nicht verstanden, mdchten
aber in ein spanischsprachiges Land wie
Cuba oder Chile reisen und sich dort
verstandigen kénnen? Dann ist dieser
Kurs genau der Richtige fir Sie! Lernen
Sie die Grundlagen der spanischen
Sprache, um sich in alltéglichen Situati-
onen zurecht zu finden. Um zum Bei-
spiel in den Genuss der vielfaltigen spa-
nischen oder stidamerikanischen Kiche
zu kommen, sind gerade Satze wie der
obige nitzlich und hilfreich. Der Kurs
kann von Teilnehmern ohne oder mit
geringen Vorkenntnissen besucht wer-
den. Kenntnisse einer anderen Fremd-
sprache sind hilfreich, aber nicht not-
wendig.

Carmen Drabek

Mi 20.09.17, 18:00-19:30 Uhr, 8 mal
vhs Geschéftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 65,00

AF 42249 INeu!
Spanisch fur den Urlaub - Teil 2
Fortsetzung zu Grundkursen aus ver-
gangenen "Spanisch fiir den Urlaub-
Kursen". Dieser Kurs baut auf vorhan-
denem Grundwissen weitere Gesprachs-
situationen fur Reisen in spanischspra-
chige Lander auf.

Carmen Drabek

Di 19.09.17, 17:30-19:00 Uhr, 6 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 3
EUR 65,00

I/
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Grundlagen &
Betriebssysteme

Die Windows-Einsteigerkurse richten sich
an Anfanger ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen, die das Betriebssystem
von Microsoft im Privatgebrauch einset-
zen oder in der beruflichen Praxis nutzen
und daher die Grundfunktionen kennen
lernen mdéchten.

Kursinhalte: Umgang mit Bildschirm,
Tastatur und Drucker, Umgang mit der
Maus, Arbeitsoberflache, Starten und
Kennenlernen der wichtigsten Windows
Anwendungen. Sie erlernen die Grund-
funktionen von Windows, so dass Sie
anschlieffend in der Lage sind, mit einem
beliebigen PC umzugehen und die vor-
handenen Anwendungen unter Windows
starten kdnnen. Auf den Umgang mit
Dateien wird ausfiihrlich eingegangen.
Der Kurs dient als Grundlage fur weiter-
fuhrende Kurse wie z.B. Textverarbei-
tung, Tabellenkalkulation oder Internet.

AF 50111

Gaby Treffinger

Di 19.09.17, 09:00-11:30 Uhr, 5 mal
Geschaftsstelle MelanchthonstraRe 3,
Computerraum
EUR 84,00

AF 50112

Gaby Treffinger

Di 16.01.18, 09:00-11:30 Uhr, 5 mal
Geschaftsstelle MelanchthonstraRe 3,
Computerraum
EUR 84,00

AF 50116

Dieser Kurs ist auch, aber nicht nur, fir
altere Anwender/-innen geeignet, die
bereits Erlerntes erweitern, vertiefen,
auffrischen und auch Neues dazu lernen
mochten.
Inhalte: Auffrischung der Windows
Grundfunktionen, Einstellungen, arbeiten
mit Apps, Ordnerstrukturen, Umgang mit
USB-Sticks, Scanner und CDs, sowie mit
Word und Internet.

Gaby Treffinger

Di 07.11.17, 09:00-11:30 Uhr, 4 mal
Geschéftsstelle Melanchthonstrale 3,
Computerraum
EUR 67,00

Alle unsere Computer-Einsteiger-Kurse sind
Lseniorenfreundlich®. Das heif3t: langsames
Lerntempo, geduldige Erklarungen, kein
~Fachchinesisch®, Gelegenheit zum Uben und
Wiederholen.

AF 50114

Fir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse.
Grundstruktur, Aufbau des Computers,
Handhabung,... Ohne Angst loslegen und
mit Freude am MacBook arbeiten.
Was sind Ordner? Was sind Dateien?
Was sind Programme? Wie kann man
Programme installieren und léschen?
Und wie verwendet man die vorinstallier-
ten Programme wie ICal/Kalender, Ad-
ressbuch/Kontakte, Mail, Nachrichten,
PhotoBooth, Notizen, Notizzettel,
TextEdit, DVD-Player, Karten, iBooks,
Launchpad, Erinnerungen, DashBoard,
TimeMachine, Systemeinstellungen, Vor-
schau, Safari...?
Um die Handhabung eines USB-Sticks
mit dem Mac zu tben, ware es von Vor-
teil einen eigenen USB-Stick zum Kurs
mitzubringen.
Der eigene Mac muss zum Kurs mitge-
bracht werden.

Judith Markle

Mi 15.11.17, 18:00-20:30 Uhr

Mi 22.11.17, 18:00-20:30 Uhr
Geschaftsstelle MelanchthonstraRe 3,
Computerraum
EUR 34,00
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AF 50117
Akfer i Ater

Sie kommen mit dem Computer gut zu-
recht, doch kaum klappt eine Kleinigkeit
nicht, kommt die ganze Arbeit ins Sto-
cken. In diesem Kurs bieten wir Thnen
PC-Betreuung und Hilfe fir individuelle
Probleme an.
Unter Beriicksichtigung individueller
Winsche und im angepassten Tempo -
vollig ohne "Fachchinesisch™ - nehmen
wir uns in jeder Stunde ein Thema vor,
das sich die Teilnehmer/-innen beim ers-
ten Termin selbst ausgesucht haben.
Gaby Treffinger
Mo 13.11.17, 09:00-11:30 Uhr, 4 mal
Geschaftsstelle Melanchthonstralie 3,
Computerraum
EUR 67,00

AF 50113

Sie haben viel an IThrem Computer gear-
beitet, haben Briefe, Texte, Tabellen und
Bilder erstellt und abgespeichert und
wollen diese besser strukturieren bzw.
aufrdumen.
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Mit
Hilfe des Windows Explorers entdecken
Sie die Inhalte der Festplatte, von USB-
Sticks und CDs. Sie lernen Gespeichertes
und scheinbar "verlorene" Dateien wie-
der zu finden, Ordner zu erstellen, Da-
teien zu léschen, zu verschieben und neu
zu ordnen.
Entsprechende EDV-Kenntnisse und Rou-
tine am PC sind unbedingt erforderlich.
Gaby Treffinger
Sa 20.01.18, 09:00-13:00 Uhr,
Geschaftsstelle MelanchthonstraRe 3,
Computerraum
EUR 27,00

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit
lhnen lhr Platz sicher ist. IThre Anmeldung
kann daruiber entscheiden, ob der Kurs zu-
stande kommt.
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AF 50118
A i Adter

Der Kurs ist hauptsachlich fiir Senioren,
aber auch fir alle, die bereits ein Smart-
phone oder Tablet haben, aber noch un-
sicher im Umgang mit diesen Geraten
sind. Grundlagen sind Mobilfunk, WLAN,
Internetseiten, Bedienungselemente,
Fingergesten, Tastatur, E-Mails, SMS,
WhatsApp und Apps herunterladen und
die Deinstallation. Bitte die eigenen Ge-
rate mitbringen!

Gaby Treffinger

Mi 15.11.17, 09:00-11:30 Uhr, 4 mal
Geschéftsstelle Melanchthonstralle 3,
Computerraum
EUR 67,00

AF 50115 INeu!
Ich zeige lhnen Schritt fiir Schritt, wie
Sie lhr iPhone richtig einrichten und wel-
che Mdglichkeiten es bei der Benutzung
gibt. Kursinhalte: WLAN einrichten, Mail
einrichten, Uberblick tber die mitgelie-
ferten Apps, Apps installieren und 16-
schen, Fotos, Galerien, Bilder und Daten
verwalten, Konfiguration (Apple-1D, Sys-
temeinstellungen, Termine,...), Bedie-
nung der Oberflache, Touchscreen-
Funktionen (Fingergesten), Tipps und
Tricks fir Ihr iPhone...Das eigene iPhone
muss zum Kurs mitgebracht werden.

Judith Markle

Mi 11.10.17, 18:00-20:30 Uhr

Mi 18.10.17, 18:00-20:30 Uhr
Geschaftsstelle MelanchthonstralRe 3,
Computerraum
EUR 34,00

Office Anwendungen

Mit dem Programm "Word" kénnen Sie
Textdokumente aller Art formschon er-
stellen, archivieren, abrufen, andern und
vervielféltigen. Aber mit "Word" kénnen
Sie noch viel mehr, denn das Programm
bietet eine grof’e Menge an gestalteri-
schen Mdglichkeiten. Kursinhalte: Bild-
schirmaufbau (Oberflache Menus, Tool-
bar), Text erfassen und korrigieren, be-
wegen im Text, Ausgabe von Text, spei-
chern und laden, Erstellen von Tabellen,
verwenden von Tabulatoren und Rah-
men. Grundkenntnisse in Maschinen-
schreiben werden empfohlen.
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Sofern ein eigener Laptop (mit Microsoft
Office 2007/2010/2013) vorhanden ist,
kann dieser gerne mitgebracht werden!

AF 50120

Gaby Treffinger

Do 21.09.17, 09:00-11:30 Uhr, 5 mal
Geschaftsstelle MelanchthonstralRe 3,
Computerraum
EUR 84,00

AF 50121

Gaby Treffinger

Do 18.01.18, 09:00-11:30 Uhr, 5 mal
Geschaftsstelle MelanchthonstralRe 3,
Computerraum
EUR 84,00

AF 50123

Anhand von praktischen Ubungen lernen
Sie die Funktionen und Mdglichkeiten in
Word kennen. Erstellen Sie Briefe, Ur-
kunden und formatieren Sie diese nach
Ihren Anforderungen. Vorkenntnisse in
Word sind nicht notwendig. Im Kurs wird
die Office-Version 2013 verwendet, es
kann aber auf die Versionen 2010 und
2016 eingegangen werden.

Steffen Golka

Sa 30.09.17, 08:30-12:30 Uhr
Geschaftsstelle MelanchthonstralRe 3,
Computerraum
EUR 27,00

AF 50124

Nutzen Sie automatische Verzeichnisse,
Abschnitte und eine Vielzahl von weite-
ren Funktionen, um noch effektiver mit
Word arbeiten zu kdnnen. Dieser Kurs
kann auch genutzt werden, wenn Sie im
Arbeitsalltag oder im Verein mit mehrsei-
tigen Berichten oder anderen grofRen
Textdokumenten arbeiten. Grundkennt-
nisse in Word sollten vorhanden sein. Im
Kurs wird die Office-Version 2013 ver-
wendet, es kann aber auf die Versionen
2010 und 2016 eingegangen werden.

Steffen Golka

Sa 13.01.18, 08:30-12:30 Uhr
Geschaftsstelle MelanchthonstralRe 3,
Computerraum
EUR 27,00

AE 50126 &

Nutzen Sie lhre Mitgliederdatenbank
oder Kundendatei und erstellen Sie mit
Hilfe von Excel oder Ihren Outlook-
Kontakten Einladungen, Rechnungen und
Rundschreiben aller Art. Mit Hilfe von
wenigen Mausklicks sparen Sie sich den
Aufwand, dass Sie die einzelnen Adres-
sen auf jeden Brief schreiben mussen.
Im Kurs wird die Office-Version 2013
verwendet, es kann aber auf die Versio-
nen 2010 und 2016 eingegangen wer-
den. Der eigene Laptop mit der entspre-
chenden Office-Version kann zum Kurs
mitgebracht werden.

Steffen Golka

Fr 21.07.17, 15:30-18:00 Uhr,
Geschaftsstelle Melanchthonstralle 3,
Computerraum
EUR 30,00

vhEspresso — klein, stark, gut! 3'
vhEspresso-Kurse bieten eine intensive
Kleingruppenarbeit fur besondere Kursinhalte.
Sie finden bereits mit zwei Teilnehmern statt,
die maximale GruppengroRe betragt funf Per-
sonen.

AF 50125 INeu!
Sie arbeiten im Buro oder engagieren
sich ehrenamtlich und bendtigen ofter
Formulare und/oder Briefe? Dann sind
Sie hier genau richtig. Lernen Sie die Er-
stellung von Formularen und von Serien-
briefen. Beide Funktionen werden lhre
Arbeit vereinfachen und beschleunigen.
Grundkenntnisse in Word sollten vorhan-
den sein. Im Kurs wird die Office-Version
2013 verwendet, es kann aber auf die
Versionen 2010 und 2016 eingegangen
werden.

Steffen Golka

Sa 16.12.17, 08:00-12:30 Uhr,
Geschaftsstelle MelanchthonstraRe 3,
Computerraum
EUR 30,00

AF 50129

Tauchen Sie ein in das Arbeiten mit Ta-
bellen und Formeln. Nach dem Kurs mit
zahlreichen praktischen Ubungen verfii-
gen Sie Uber ein grundlegendes Basis-
wissen und kénnen eigenstandig in Excel
arbeiten. Vorkenntnisse sind nicht not-
wendig. Dieser Kurs eignet sich gut fur
Berufseinsteiger und Wiedereinsteiger.
Im Kurs wird die Office-Version 2013
verwendet, es kann aber auf die Versio-
nen 2010 und 2016 eingegangen wer-
den.

Steffen Golka

Sa 23.09.17, 08:30-12:30 Uhr,
Geschaftsstelle MelanchthonstraRe 3,
Computerraum
EUR 27,00



AF 50130

Bauen Sie auf lhren vorhandenen Excel-
Grundlagen auf und lernen Sie in prakti-
schen Ubungen den Umgang mit Dia-
grammen, weiteren Funktionen und
Tricks, die die tagliche Arbeit erleichtern.
Nach dem Kurs kénnen Sie problemlos
komplexere Tabellen gestalten, groRere
Datenmengen mit dem Autofilter aus-
werten und ansprechende Diagramme
erstellen. Im Kurs wird die Office-Version
2013 verwendet, es kann aber auf die
Versionen 2010 und 2016 eingegangen
werden.

Steffen Golka

Sa 21.10.17, 08:30-12:30 Uhr,
Geschaftsstelle MelanchthonstraRe 3,
Computerraum
EUR 27,00

MaRgeschneiderte EDV-Kurse

Sie bendtigen kurzfristig einen Office-Kurs flr
Schule, Ausbildung, Job oder Freizeit? Tau-
chen in Ihrem Beruf Fragen auf, die ein ,,nor-
maler* vhs-Kurs nicht beantworten kann?
Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
vhs@bretten.de oder 07252/583718.

Wir helfen Ihnen gerne dabei, Ihre Fragen
rund um den PC und diverse Programme zu
beantworten.

AF 50131

Nutzen Sie Ihre Kenntnisse in Excel und
vertiefen Sie Ihr Wissen. In diesem Kurs
lernen Sie das Auswerten von groReren
Datenmengen mit PivotTabellen und
PivotCharts, die sichere Anwendung der
Wenn-Funktion sowie die Zuordnung von
Daten Uber einen SVerweis. Zusatzlich
werden verschiedene Funktionen behan-
delt, die eine Erleichterung in der Arbeit
mit Excel bringen. Vorkenntnisse sollten
vorhanden sein. Im Kurs wird die Office-
Version 2013 verwendet, es kann aber
auf die Versionen 2010 und 2016 einge-
gangen werden.

Steffen Golka

Sa 09.12.17, 08:30-12:30 Uhr
Geschéftsstelle Melanchthonstrale 3,
Computerraum
EUR 27,00
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AE 50133 &

Mit der Pivot-Tabelle bietet Excel die
Mdoglichkeit, dass Sie Daten aus einer
Excel-Tabelle schnell und einfach aus-
werten kdnnen. Anders als mit Funktio-
nen sind Sie in der Lage, unterschied-
lichste Auswertungen innerhalb von Se-
kunden per Maus zu erstellen und an lh-
re Wiinsche anzupassen. Die Erstellung
einer Pivot-Tabelle erfordert keine Vor-
kenntnisse und Sie bendtigen keine
komplizierten Funktionen. Im Kurs wird
die Office-Version 2013 verwendet, es
kann aber auf die Versionen 2010 und
2016 eingegangen werden. Der eigene
Laptop mit der entsprechenden Office-
Version kann zum Kurs mitgebracht wer-
den.

Steffen Golka

Fr 14.07.17, 15:30-18:00 Uhr,
Geschaftsstelle Melanchthonstralie 3,
Computerraum
EUR 30,00

AF 50136

Lernen Sie PowerPoint innerhalb eines
halben Tages kennen und erstellen und
gestalten Sie anschlieBend lhre eigenen
Prasentationen zu jedem Anlass. Vor-
kenntnisse in PowerPoint sind nicht not-
wendig. Dieser Kurs eignet sich auch gut
fur Berufseinsteiger und Wiedereinstei-
ger. Im Kurs wird die Office-Version
2013 verwendet, es kann aber auf die
Versionen 2010 und 2016 eingegangen
werden.

Steffen Golka

Sa 25.11.17, 08:00-13:00 Uhr,
Geschaftsstelle MelanchthonstraRe 3,
Computerraum
EUR 34,00

AF 50136-1

Lernen Sie die Vorteile von Outlook ken-
nen und nutzen Sie das Programm fur
die Verwaltung und Organisation lhrer E-
Mails, Kontakte, Aufgaben und Termine.
In diesem Kurs erlernen Sie die wichtigs-
ten Funktionen und kénnen anschlieRend
leichter und schneller mit Outlook arbei-
ten. Dieser Kurs eignet sich auch gut fur
Berufseinsteiger. Im Kurs wird die Office-
Version 2013 verwendet, es kann aber
auf die Versionen 2010 und 2016 einge-
gangen werden.

Steffen Golka

Sa 07.10.17, 08:30-12:00 Uhr,
Geschaftsstelle MelanchthonstraRe 3,
Computerraum
EUR 24,00

Berufliche Weiterbildungskurse kdnnen steu-
erlich abgesetzt werden.

Internet

Kennen Sie das auch: Sie lesen einen
interessanten Artikel in der Zeitung oder
héren eine Sendung im Radio und dann
heilt es plétzlich: "Nahere Informationen
unter www.???.de..."? Mochten Sie E-
Mails verschicken und empfangen? Oder
eine gunstige Zugverbindung heraussu-
chen? Das alles ist sehr viel einfacher,
als Sie denken, denn auch fir Computer-
Laien ist der Umgang mit dem Internet
leicht zu erlernen. In diesem Kurs lernen
Sie u.a. den Zugang zum Internet, E-
Mails empfangen und senden, Fotos per
E-Mail verschicken, Informationen und
Auskiinfte im Internet abrufen (z.B.
Fahrplane, Sonderangebote, Wettervor-
hersage im Urlaubsort). Weitere Kursin-
halte (z.B. Bahnfahrkarten selber aus-
drucken) kénnen entsprechend lhren
Fragen und Bedlrfnissen behandelt wer-
den. Wir arbeiten in einem langsamen
Kurstempo und lassen uns Zeit fir ge-
duldige Erklarungen.
EDV-Grundkenntnisse sollten Sie aber
mitbringen.

AF 50138

Gaby Treffinger

Mo 16.10.17, 09:00-11:30 Uhr

Mi 18.10.17, 09:00-11:30 Uhr
Geschaftsstelle MelanchthonstraRe 3,
Computerraum
EUR 34,00

AF 50139

Gaby Treffinger

Mo 22.01.18, 09:00-11:30 Uhr

Mi 24.01.18, 09:00-11:30 Uhr
Geschaftsstelle MelanchthonstraRe 3,
Computerraum
EUR 34,00

Personliche Kompetenzen

AF 50141 INeu!
Das Arbeiten am PC ist aus unserem Le-
ben nicht mehr wegzudenken. Flissiges
Schreiben auf der Tastatur kann daher
nur von Vorteil sein und bedeutet eine
enorme Zeitersparnis. Je friher Sie es
lernen, desto langer profitieren Sie da-
von. Mit einem modernen Programm er-
lernen Sie das "blinde" Schreiben ohne
Probleme. Dieser Kurs ist fiir alle Alters-
klassen geeignet. Ein eigener Laptop
muss nicht mitgebracht werden.

Ute Kayser-Pfaus

Mo 25.09.17, 18:00-19:30 Uhr, 8 mal
Geschaftsstelle Melanchthonstralie 3,
Computerraum
EUR 80,00
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AF 50140

Sich im Verein engagieren oder eine
Veranstaltung planen - gut und schon.
Aber irgendwie sollte davon ja auch die
Offentlichkeit in Kenntnis gesetzt wer-
den. Und das geschieht auch im Zeitalter
neuer Medien immer noch Uber die Ta-
geszeitung. Doch wie formuliere ich ei-
nen sinnvollen Text? Welche Fehler sollte
ich vermeiden? Was muss unbedingt in
der Text-Meldung enthalten sein? Und
an wen muss ich mich wenden und wie?
Alles halb so wild mit dem richtigen
"Know-how", das die Diplom-Journalistin
und Mitarbeiterin verschiedener Tages-
zeitungen und Fachzeitschriften Susanne
Roth in einem Seminar vermittelt. Das
Seminar beinhaltet auRer einem Uber-
blick Giber die journalistischen Stilformen
und Formulierungsvorschlagen auch An-
regungen, wie man Kontakt mit An-
sprechpartnern aufnimmt und wird im
zweiten Teil in die Praxis gehen. Jeder
Teilnehmer darf sich in einer kleinen
Ubung ans Formulieren einer Meldung
heran wagen. Das Thema Fotografie
wird auRerdem gestreift. Anhand von
Textbeispielen soll das Gehorte anschau-
lich vertieft werden.

Susanne Roth

Sa 07.10.17, 9:00-11:00 Uhr,
vhs Geschéftsstelle, Melanchthonstralie 3
EUR 14,00

Schuler Spezial
AF 60601

Jungevis

In diesem Kurs bieten wir Schiilerinnen
und Schilern die Gelegenheit, sich opti-
mal auf die Priifung vorzubereiten. Wir
Uben vor allem die freie Rede fir die
Présentation sowie auch alle anderen
prifungsrelevanten Fertigkeiten wie Hor-
verstandnis und Dialoge. Anmeldeschluss
ist der 09.10.2017. Wenn die Mindest-
teilnenmerzahl erreicht ist, kann eine
Anmeldung auch nach Anmeldeschluss
erfolgen. Die vhs Bretten behélt sich vor,
bei mangelnder Nachfrage diesen Kurs
auch kurzfristig abzusagen. Bitte
Schreibmaterialien mitbringen.

Dorothee Begel

Sa 21.10.17, 10:00-14:30 Uhr

Sa 28.10.17, 10:00-14:30 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 54,00

72

AF 60605

Jungevhe

Inhalte: Auffullen von Wissenslicken
durch Wiederholung der Schwerpunkt-
themen, gemeinsame Bearbeitung von
Prifungsaufgaben, Einzel-/Gruppen-
bearbeitung von Prifungsaufgaben zum
Testen des eigenen Wissensstands (mit
Betreuung bei Fragen).
Bitte Abiturprifungsaufgaben 2018 vom
Starkverlag mitbringen. Ebenso Lehr-
buch, Formelsammlung fiir die Priifung,
GTR und Schreibmaterialien. Wer sich
vorbereiten mochte, kann bereits fir sich
einige Prufungsaufgaben rechnen und
Fragen notieren. Anmeldeschluss ist der
15.12.2017. Wenn die Mindestteilneh-
merzahl erreicht ist, kann eine Anmel-
dung auch nach Anmeldeschluss erfol-
gen. Die vhs Bretten behalt sich vor, bei
mangelnder Nachfrage diesen Kurs auch
kurzfristig abzusagen.

Rawe Franko

Mi 27.12.17, 09:00-12:45 Uhr

Do 28.12.17, 09:00-12:45 Uhr

Fr 29.12.17, 09:00-12:45 Uhr

Sa 30.12.17, 09:00-12:45 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 100,00

AF 60606

Jungevis

Inhalte: Auffullen von Wissenslicken
durch Wiederholung der Schwerpunkt-
themen, gemeinsame Bearbeitung von
Priifungsaufgaben, Einzel-/Gruppen-
bearbeitung von Prifungsaufgaben zum
Testen des eigenen Wissensstands (mit
Betreuung bei Fragen).
Bitte mitbringen: Prifungsaufgaben fir
das Berufliche Gymnasium 2018 vom
Starkverlag, Lehrbuch, Formelsammlung
fur die Prifung, Taschenrechner und
Schreibmaterialien. Wer sich vorbereiten
mdchte, kann bereits flr sich einige Pri-
fungsaufgaben rechnen und Fragen no-
tieren. Anmeldeschluss ist der
15.12.2017. Wenn die Mindestteilneh-
merzahl erreicht ist, kann eine Anmel-
dung auch nach Anmeldeschluss erfol-
gen. Die vhs Bretten behélt sich vor, bei
mangelnder Nachfrage diesen Kurs auch
kurzfristig abzusagen.

Rawe Franko

Mi 27.12.17, 14:15-18:00 Uhr

Do 28.12.17, 14:15-18:00 Uhr

Fr 29.12.17, 14:15-18:00 Uhr

Sa 30.12.17, 14:15-18:00 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 100,00

AF 60607

Jungevhe

Inhalte: Auffillen von Wissensliicken
durch Wiederholung der Schwerpunkt-
themen, gemeinsame Bearbeitung von
Prufungsaufgaben, Einzel-/Gruppen-
bearbeitung von Prifungsaufgaben zum
Testen des eigenen Wissensstands (mit
Betreuung bei Fragen).
Bitte Abiturprufungsaufgaben 2018 vom
Starkverlag mitbringen. Ebenso Lehr-
buch, Formelsammlung fir die Prifung,
GTR und Schreibmaterialien. Wer sich
vorbereiten mochte, kann bereits fur sich
einige Prufungsaufgaben rechnen und
Fragen notieren. Anmeldeschluss ist der
02.02.2018. Wenn die Mindestteilneh-
merzahl erreicht ist, kann eine Anmel-
dung auch nach Anmeldeschluss erfol-
gen. Die vhs Bretten behalt sich vor, bei
mangelnder Nachfrage diesen Kurs auch
kurzfristig abzusagen.

Rawe Franko

Mo 12.02.18, 09:00-13:00 Uhr

Di 13.02.18, 09:00-13:00 Uhr

Mi 14.02.18, 09:00-13:00 Uhr

Do 15.02.18, 09:00-13:00 Uhr

Fr 16.02.18, 09:00-11:45 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 120,00

AF 60608

Jungevis

Inhalte: Auffillen von Wissensliicken
durch Wiederholung der Schwerpunkt-
themen, gemeinsame Bearbeitung von
Prufungsaufgaben, Einzel-/Gruppen-
bearbeitung von Prifungsaufgaben zum
Testen des eigenen Wissensstands (mit
Betreuung bei Fragen).
Bitte mitbringen: Prufungsaufgaben fur
das Berufliche Gymnasium 2018 vom
Starkverlag, Lehrbuch, Formelsammlung
fur die Prifung, Taschenrechner und
Schreibmaterialien. Wer sich vorbereiten
mochte, kann bereits fir sich einige Pri-
fungsaufgaben rechnen und Fragen no-
tieren. Anmeldeschluss ist der
02.02.2018. Wenn die Mindestteilneh-
merzahl erreicht ist, kann eine Anmel-
dung auch nach Anmeldeschluss erfol-
gen. Die vhs Bretten behdlt sich vor, bei
mangelnder Nachfrage diesen Kurs auch
kurzfristig abzusagen.

Rawe Franko

Mo 12.02.18, 14:30-18:30 Uhr

Di 13.02.18, 14:30-18:30 Uhr

Mi 14.02.18, 14:30-18:30 Uhr

Do 15.02.18, 14:30-18:30 Uhr

Fr 16.02.18, 14:30-17:15 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 120,00



] uP PAMINA-VHS s

Auf dieser Seite finden Sie eine Auswahl an Kursen und Veranstaltungen der UP Pamina VHS.
Die UP Pamina VHS ist die deutsch-franziisische Volkshochschule des Pamina-Raums
(Palatinat, Mittlerer Oberrhein, Nord Alsace). Franzdsisch-Kenntnisse sind fiir die Teilnahme nicht
erforderlich. Das vollsténdige Angebot sowie die Geschaftsbedingungen finden Sie im Internet unter:
www.up-pamina-vhs.org.

Bitte melden Sie sich direkt bei der UP Pamina VHS fiir diese Kurse an.

Kontakt Tel: 0033/388949564, Email: info@up-pamina-vhs.org
Zusatzlich zur Kursgebihr fallt eine jahrliche Einschreibungsgebiihr von 5 € an,

Auf Anfrage erhalten Sie das zweisprachige Programmheft und/oder den monatlichen Newsletter
(wahlweise Deutsch oder Franziisisch) direkt bei der UP Pamina VHS.

Bienwald — wo Wiiste und Sumpf in trauter
Nachbarschaft leben

Entdeckung der gegensétzlichen Lebensraume des Bienwalds
sowie deren Entstehung und Bewohner.

So 10.09.17, Schweighofen

EUR 10,00

Pilzseminar mit Exkursion im Biosphdrenreservat
Seminar Uber Pilze mit Exkursion und gemeinsamem Kochen
(Selbstanfahrt)

Im Preis enthalten: Vortrag, Exkursion und Essen.
S0 17.09.17, 10:00-16:00 Uhr, Wingen bei Lembach
EUR 48,00

Europaische Entdeckungsfahrt nach StraBburg
Europarat sowie Europaisches Parlament und Besichtigung
des Schlossgelandes Pourtalés.

Im Preis enthalten: Fiihrungen, Bus.

Das Essen muss extra bezahlt werden.

Fr 29.09.17, ganztdgig, Straiburg

EUR 38,00

Franzisisch am Wochenende 1 (Al1-2:
Anfanger(innen) mit Vorkenntnissen)

Preis: 130 € (Franzdsischkurs) zzgl. 80 € (2
Mittagessen, 1 Abendessen & 1 Ubernachtung im EZ /
Dusche / WC)

Sa 14.10. & So 15.10.2017, 09:30-17:00 Uhr,

Glas und Glasfenster in Reyersviller

Fachkundige Flhrung einer Kunstglaserei, Besichtigung der
Kirchenfenster sowie des ortlichen Kreuzweges.

Im Preis enthalten: Fiihrungen, Bus.

Das Essen muss extra bezahlt werden.

Fr 27.10.17, ganztdgig, Reyersviller

EUR 50,00

Madenburg und Nikolauskapelle

Fachkundige Fihrung der Nikolauskapelle sowie der
Madenburg. (Selbstanfahrt)

Sa 28.10.17, 14:00 — 18:00 Uhr, Klingenmiinster,
Eschbach

EUR 22,00

Haguenau und Sessenheim im 18. Jahrhundert und
in der wilhelminischen Zeit

Stadtfuhrung 18. Jahrhundert und wilhelminische Zeit,
Fihrung durch das Goethe-Museum in Sessenheim.

Im Preis enthalten: Fiihrungen, Bus.

Das Essen muss extra bezahlt werden.

Sa 18.11.17, ganztagig, Haguenau, Sessenheim
EUR 44,00

Reformation in Europa

Vortrag Uber Faktoren, Ereignisse und Auswirkungen der
Reformation. {Selbstanfahrt)

Fr 24.11.17, 17:00 — 19:00 Uhr, Wissemhbourg.
EUR 5,00

Weihnachten in Bouxwiller

Besuch der Kirche in La Petite Pierre, Weihnachtsmarkt
Bouxwiller sowie Weihnachtskonzert in einer Kirche,
Im Preis enthalten: Fiihrungen, Bus.

Das Essen muss extra bezahlt werden.

Sa 09.12.17, La Petite Pierre, Bouxwiller

EUR 45,00

Kirchen in der Pfalz

Besuch pfélzischer Kirchen in Landau, Insheim, EuBerthal
sowie Neustadt/\W.

Im Preis enthalten: Fithrungen, Bus.

Das Essen muss extra gezahlt werden.

Di 20.03.18, Landau, Neustadt/W

EUR 45,00

Réuchern mit Harzen und Krautern

Fachkundige Einfiihrung in die Herstellung von
Rauchermischungen. (Selbstanfahrt)

Im Preis enthalten: Vortrag, Skript und Material
50 25.02.18, 15:00-17:00 Uhr, Wissembourg
EUR 32,00

Yoga-Wochenende im Elsass

Entspannungsiibungen, meditatives Singen und Gehen sowie
Einfiihrung in das Hatha-Yoga (alle Niveaus).

Sa 17.02. & So 18.02.18, 10:00 — 17:00 Uhr, Seebach
EUR 65,00 (Workshop, ohne Ubernachtung,
Selbstanfahrt)



Inserentenverzeichnis

Das Angebot der vhs Bretten wird auch ermdglicht durch die
vielfaltige Unterstutzung von Menschen und Firmen, denen unsere Arbeit
am Herzen liegt.

Unser besonderer Dank gilt unseren Inserenten.

Lamm

Fachmetzgerei Bon Appetit
Michael Betsche, Boschservice
MoRner, Bader & Elektrotechnik
Privatbrauerei Hoepfner GmbH
Reisebiro Wohrle

Schwandorf Apotheke
Sparkasse Kraichgau
Stadtwerke Bretten

SWR 1

Schweizer, Kirschenmann, Futterer, Hahn
Tanzschule Wipper

Volksbank Bruchsal-Bretten

AOK - Die Gesundheitskasse
Badische Landesbihne
Backerei Leonhardt
Bestattungsinstitut Holz
Bickel Sanitartechnik
Buchhandlung Kolibri

Durr Holzbau

Getranke Vogel
Goldschmiede

Gorenflo Autoteile GmbH
Harsch Bau GmbH & Co. KG
Hoger Metallbau

Huber Burotechnik

Klumpp GmbH & Co. KG

= e = vhs
TrainerQualifikation
Die TrainerQualifikation"™ ist das Fortbildungsprogramm fiir Kursleiterinnen und Kursleiter der Volkshochschulen der Region Mittlerer Ober-
rhein. Neben den Dozentinnen und Dozenten der Volkshochschulen steht das Fortbildungsprogramm auch externen Kursleitenden, die in der
Erwachsenenbildung tétig sind, offen.
Die Seminare bieten professionelles Wissen fur erfolgreichen Unterricht:
Basiskompetenzen Erweiterte Lernwelten
16.9. Einfiihrungsseminar fir neue Kursleiter/-innen, 172-83002 | 21.9. LMS Moodle: Plattform und Konferenzsystem, 172-83021
16.9.  Gruppenleitung: forming - storming - norming, 172-83003 | 23.9.  Arbeiten mit Moodle Foren, 172-83022, 172-83027
29.9.  Steuerrecht und Sozialversicherung, 172-83004 14.10.  Medientechnik an der vhs Karlsruhe, 172-83019A
30.9. Grammatik_‘ Wortschatz- und Fehlerarbeit im 14.10. Arbeiten mit Moodle GIOSSare, 172-83023, 172-83028
DaF/Daz-Unterricht, 172-83005 18.11.  Arbeiten mit Moodle Wikis, 172-83024, 172-83029
30.9. Stimmbildung, 172-83006 2.12. Arbeiten mit Moodle Tests, 172-83025, 172-83030
1.10. Flipchartkurs, 172-83007 16.12.  Arbeiten mit Moodle Feedback, 172-83026, 172-83031
13.10. Hilfe bei Herzinfarkt: Herz-Lungen-Wiederbelebung 19.1. Medientechnik an der vhs Karlsruhe, 172-83019B
172-83008A
15.10. Zglt- ““_d Selb.stmanagement, 172-83.009 Fachspezifische Kompetenzen
T;IfzeBt;eolol-éegmnfarkt. Herz-Lungen-Wiederbelebung 11.9.-2.2. Qualifizierung zur Betreuungskraft nach § 43b, § 84 Abs.8
g und § 85 Abs.8 SGB Xl (vorher § 87b) und zum/zur
28.10.  AuBen- und Selbstwahrnehmung, 172-83010 Ubungsleiter/-in fiir Motogeragogik, beide mit dem
11.11.  Gruppendynamik — Keine Panik auf der Titanic, 172-83011 Schwerpunkt: Ganzheitliche Bewegungsférderung,
18.11.  Eltern oder Kinder mit Trauma - Was heif3t das fir mich als LRI
Kursleiter/-in?, 172-83012 19.11.  Aus der Praxis fir die Praxis, 172-83042
19.11.  Notfalle im Unterricht - Erste Hilfe fur Kursleiter/-innen, 25.11.  Systemische Aufstellungen, 172-83041
172-83013 20.1. Fusion Dance - Kraft aus der Kérpermitte, 172-83044
25.11.  Hier steppt der Bar! 172-83014
26.11. Frauen- und Mannerbilder im Kursraum: Welche Rolle Das komplette Programm 2.2017
spielt dabei Kultur?, 172-83015 finden Sie unter vhs-karlsruhe.de
3.12. Damit was hangen bleibt! - Lernpsychologische . o
Grundlagen 172-83016 Ihre Anmeldung schicken Sie bitte an
. stolz@vhs-karlsruhe.de
9.12. Rhetorik, 172-83017 Néhere Informationen erhalten Sie Uber
16.12.  Lernertypen und Methodenvielfalt im Unterricht, Petra Stolz, Tel.: 0721 / 98 575-16
172-83018
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Dozentenverzeichnis

DANK an unsere Dozenten

Aichert, Heike

Ajhinberger, Maik
Angermaier, Sylvia
Avunduk, Alexandra
Bachmann, Monika
Bassanello-Leonhardt,
Jessica Maria

Begel, Dorothee
Berk, Wulfdieter
Berneburg, Sigrid
Beyer, Heiko
Bleyer, Dirk

Bruder, Claudia

Bucher, Barbara
Buhrer, Thomas

Diehl, Georg
Drabek, Carmen

Durr, Marguerite
Dworschak, Anita

Exner, Christina

Feddersen-Wolff, Anya
Fehrer, Jeannette
Firniss, Sina

Franko, Rawe

Frols, Ingrid
Glasauer, Kerstin
Golka, Steffen

Gonzalez Servin-Boss,
Evangelina

Greunig, Dr. Hans-Joachim
Haaf, Silke

Haalboom, Rebecca
Hahn, Christiane
Haid, Marcus
Herrmann, Elvira
Homeier, Glen

Jahn, Erich
Juhrendt, Bianca
Kaiser, Martina

Kaiser-Mihal, Erika
Kayser-Pfaus, Ute
Keller, Cornelia
Keller, Oliver

vhs

Kurse in diesem Semester

AE 21406, AF 21213, AF 21416,
AF 21417

AF 21404, AF 21405

AF 40651

AF 30755, AF 30756, AF 30757
AF 30102, AF 30103

AF 40930

AF 40670, AF 60601

AF 40615, AF 40659

AF 30778, AF 30779

AG 11002

AF 11001

AE 11116, AE 11122, AE 11123,
AF 11113, AF 11115, AF 11118,
AF 11120, AF 11121, AF 11122,
AF 11123, AF 11124, AF 11125
AF 20406

AE 30011, AE 30012, AF 30031,
AF 30032, AF 30033, AF 30034
AF 30210, AF 30211

AE 42223, AF 42221, AF 42249,
AF 42250

AE 40815, AF 40815, AF 40850,
AF 40851

AE 11107, AE 11110, AE 11113,
AE 11114, AF 11108, AF 11111
AE 20409, AE 20409-1, AF 21401,
AF 30762, AF 30763, AF 30764,
AF 30765, AF 30766

AF 30242

AF 30401, AF 30500, AF 30701
AF 21210

AF 60605, AF 60606, AF 60607,
AF 60608

AF 30240

AF 21411, AF 21415

AE 50126, AE 50133, AF 50123,
AF 50124, AF 50125, AF 50129,
AF 50130, AF 50131, AF 50136,
AF 50136-1

AF 30751, AF 42211, AF 42212,
AF 42214

AF 42211, AF 42213, AF 42261,
AF 42262

AE 30119-1, AF 30114, AF 30115,
AF 30116, AF 30117

AF 21400

AF 30403, AF 30404

AF 11000

AF 30504, AF 30505

AF 30243, AF 30243-1, AF 30244,
AF 30244-1

AE 11119

AF 30209

AE 30217, AF 30204, AF 30205,
AF 30206

AF 10601

AF 50141

AF 30770, AF 30771, AF 30773
AE 21102-1, AF 21101, AF 21102,
AF 21102-1, AF 21103, AF 21105

..a

Keller-Dall'Asta, Barbara

Kimling, Sascha
Kiock, Markus
Klinke-Bordne, Barbara

Kurz-Gushurst, Angelika

Leonhardt, Steffen
Lorenz, Annette
Mai, Ratchanee

Markle, Judith
Meinhardt, Udo

Obhof, Linda
Oudot, Gilbert
Queck, Melanie

Renner, Silvia

Roth, Susanne
Rudolf, Michael
Schell, Joachim

Schmitt, Roland
Schmitz, Gottfried
Schweizer, Gerd
Seiler, Tabea
Spohr, Brigitte

Straus, Ulrich

Trabucchi, Paola
Treffinger, Gaby

Werner, Horst
Winterfeld, Gabriela

Wolf, Glnther
Wolfbeil, Daniela

Zickwolf, Axel
Ziegler, Debora

VhSTS S

Bildung

AF 40911, AF 40912, AF 40915,
AF 40931

AF 30021, AF 30022

AF 30207

AF 21402

AF 30110

AF 30772

AF 30218

AE 30776, AF 30774, AF 30775,
AF 30776, AF 30777

AF 50114, AF 50115

AF 30051, AF 30051-1, AF 30051-2,
AF 30052, AF 30052-1, AF 30052-2,
AF 30053, AF 30053-1, AF 30053-2
AF 21407

AF 40811, AF 40812, AF 40814
AE 30216, AF 30212, AF 30213,
AF 30214

AF 30121, AF 30121-1, AF 30122,
AF 30122-1

AF 50140

AF 10505, AF 10506

AE 11631, AF 11630, AF 11631,
AG 11632

AF 11165

AE 30219, AF 30203, AF 30208
AF 30767

AF 10507

AE 20408, AF 20404, AF 20404-1,
AF 20405, AF 20407, AF 20409,
AF 20409-1

AE 30760, AE 30761, AF 30759,
AF 30760, AF 30761

AF 40913, AF 40914

AF 50111, AF 50112, AF 50113,
AF 50116, AF 50117, AF 50118,
AF 50120, AF 50121, AF 50138,
AF 50139

AF 30750, AF 30753, AF 30754
AE 30140, AF 30135, AF 30135-1,
AF 30136, AF 30136-1, AF 30138,
AF 30138-1

AF 30752, AF 30752-1

AE 21414, AF 21412, AF 21412-1,
AF 21413, AF 21413-1

AF 30749, AF 30750

AE 30215-1, AF 30215, AF 30216,
AF 30217, AF 30220

ist die machtigste Waffe,
um die Welt zu verandern.

Volkshochschule

‘®:® Bretten
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Allgemeine
Geschaftsbedingungen

Allgemeines

Die Allgemeinen Geschéftsbedingungen (nachfolgend
AGB genannt) gelten fir alle Veranstaltungen der
Volkshochschule Bretten (nachfolgend VHS genannt).
Dies schliefft auch Veranstaltungen ein, die im Wege
der elektronischen Datenlibermittlung durchgefiihrt
werden.

Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als
Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind keine
Veranstaltungen der VHS. Insoweit tritt die VHS nur als
Vermittler auf.

Soweit in den AGB die mannliche Form verwendet wird,
geschieht dies lediglich zur sprachlichen Vereinfachung.
Die Regelungen gelten gleichermafen auch fur weibli-
che Beteiligte und fir juristische Personen.

Fir die Richtigkeit der im Programmheft, auf der
Homepage oder in sonstigen Medien veroffentlichten
Angaben wird keine Gewahr tibernommen.

Vertragsschluss

Die Anklindigung von Veranstaltungen ist unverbind-
lich.

Der Veranstaltungsvertrag kommt durch die schriftli-
che, elektronische, personliche oder telefonische An-
meldung des Teilnehmers bei der VHS zustande, ohne
dass es einer ausdriicklichen Annahmeerklarung durch
die VHS bedarf.

Ist in der Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmelde-
schlusstermin angegeben, so bedarf eine Anmeldung,
die erst nach Ablauf des Anmeldeschlusstermins bei der
VHS eingeht, abweichend von Nr. 2.2 einer ausdrickli-
chen Annahmeerklarung durch die VHS.

Eine Ablehnung der Anmeldung durch die VHS (z.B.
wenn eine Veranstaltung bereits belegt ist oder nicht
zustande kommt) erfolgt schriftlich, elektronisch, tele-
fonisch oder personlich.

Die AGB sind Bestandteil des Veranstaltungsvertrags.

Vertragspartner und Teilnehmer

Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden
vertragliche Rechte und Pflichten nur zwischen der VHS
als Veranstalter und dem Anmeldenden (im nachfol-
genden Vertragspartner genannt) begriindet. Der Ver-
tragspartner kann das Recht zur Teilnahme auch fir
eine dritte Person (nachfolgend Teilnehmer genannt)
begriinden.

Bei minderjahrigen Teilnehmern kann der Vertrag nur
mit den gesetzlichen Vertretern abgeschlossen werden.
Diese sind verpflichtet, das Veranstaltungsentgelt zu
bezahlen.

Die VHS darf die Teilnahme von personlichen und /
oder sachlichen Voraussetzungen abhangig machen.

Die VHS ist berechtigt, aber nicht verpflichtet, Teilneh-
merkarten auszugeben. In einem solchen Fall ist der
Teilnehmer verpflichtet, die Karte mitzufiihren und sich
auf Verlangen einem Bevollmachtigten der VHS auszu-
weisen.

Geschieht das aus vom Teilnehmer zu vertretenden
Grinden nicht, kann der Teilnehmer von der Veranstal-
tung ausgeschlossen werden, ohne dass dadurch ein
Anspruch auf Rickerstattung des geleisteten Entgelts
entsteht bzw. ein bereits geleistetes Entgelt zuriickfor-
dert werden kann.

4.2

4.3

4.4

4.5

5.2

5.3

5.4

6.2

6.3

Entgelt

Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei Eingang
der Anmeldung aktuellen Ankundigung der VHS (Pro-
gramm, Homepage, Aushang, Preisliste, etc.).

In Ausnahmeféllen kann bei Nichterreichen der Mindest-
teilnehmerzahl fir eine Veranstaltung die Kursgebihr an-
teilig erhdht und / oder der Kursumfang reduziert werden.
Voraussetzung daflr ist, dass der Kursleiter und alle Teil-
nehmer mit dieser Regelung einverstanden sind. Kann
keine Einigung erzielt werden, wird die Veranstaltung ab-
gesagt. Die Entscheidung Uber die Vorgehensweise trifft
die VHS.

Das Entgelt ist grundsatzlich am Tag des Veranstaltungs-
beginns féllig.

Das Entgelt wird durch Rechnungsstellung durch die VHS
angefordert. Ist noch keine Rechnungsstellung erfolgt,
kann das Veranstaltungsentgelt bar oder per EC-Karte in
der VHS-Geschéftsstelle entrichtet werden. Von dieser Re-
gelung ausgenommen sind Veranstaltungen mit Abend-
kasse. Eine Bezahlung des Entgelts an den Kursleiter ist
nicht moglich.

Bereits bezahltes Entgelt wird im Falle einer Ablehnung
der Anmeldung durch die VHS in voller Hohe zurlickerstat-
tet.

Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung
durch einen bestimmten Kursleiter durchgefihrt wird. Das
gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen
eines Kursleiters angekiindigt wurde.

Die VHS kann mit sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der
Veranstaltung andern.

Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen (beispielsweise
wegen Krankheit des Kursleiters), kann sie nachgeholt
werden. Ein Anspruch darauf besteht jedoch nicht.

Kursleiter sind nicht berechtigt, Zusagen zu erteilen oder
Vertragsbedingungen zu andern.

Ricktritt und Kiindigung durch die VHS

Veranstaltungen kdnnen in der Regel nur stattfinden,
wenn sie die im Einzelfall festgelegte Mindestteilnehmer-
zahl erreichen. Kommt diese Zahl zu Veranstaltungsbeginn
nicht zustande, so féllt die Veranstaltung entweder aus
oder sie wird verkirzt oder mit einem bestimmten Entgel
Entgeltaufschlag versehen. Die Entscheidung uber die
Vorgehensweise trifft die VHS. Das bereits entrichtete
Entgelt wird bei einem Veranstaltungsausfall in vollem
Umfang zurlickerstattet.

Die VHS kann dariiber hinaus vom Vertrag zuriicktreten
oder ihn kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus Griinden,
die die VHS nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall eines Kurs-
leiters), ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In die-
sem Fall wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der durch-
gefiihrten Unterrichtseinheiten zum Gesamtumfang der
Veranstaltung erstattet. Weitergehende Anspriiche gegen
die VHS sind ausgeschlossen.

Die VHS kann den Veranstaltungsvertrag in den Fallen des
§ 314 des Birgerlichen Gesetzbuches (BGB) aus wichti-
gem Grund kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbeson-
dere in folgenden Fallen vor:

- gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen
trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der
Kindigung durch den Kursleiter, insbesondere Sto-
rung des Informations- und Veranstaltungsbetriebes
durch Larm- und Ger&uschbeléastigungen oder durch
guerulatorisches Verhalten,

- Ehrverletzungen aller Art gegenilber dem Kursleiter,
Teilnehmern oder Mitarbeitern der VHS,
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7.2

7.3

7.4

7.5
7.6

7.7

- Diskriminierung von Personen wegen persénlicher
Eigenschaften, insbesondere Alter, Geschlecht,
Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehdrigkeit,

- Missbrauch der Veranstaltung fur parteipolitische
oder weltanschauliche Zwecke oder fiir Agitatio-
nen aller Art,

- gravierende VerstolRe gegen die Hausordnung in
den Veranstaltungsraumen.

Der Vergutungsanspruch der VHS wird durch eine sol-
che Kindigung nicht berihrt.

Kindigung und Widerruf durch den Vertragspartner
Eine kostenfreie Abmeldung ist bis acht Kalendertage
vor dem Tag des Veranstaltungsbeginns in schriftlicher
oder elektronischer Form mdglich.

Ist bei einer Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin
vorgesehen, ist abweichend von Nr. 7.1 eine kosten-
freie Abmeldung nur bis zu diesem Tag méglich.

Bei Exkursionen ist eine kostenfreie Abmeldung abwei-
chend von Nr. 7.1 und 7.2 bis zwolf Kalendertag vor
Veranstaltungsbeginn mdglich.

Bei fristgerechter Abmeldung wird das bereits bezahlte
Entgelt abzuglich einer Bearbeitungspauschale von
zehn Euro erstattet. Bei einer nicht fristgerechten Ab-
meldung wird das Veranstaltungsentgelt in voller Hohe
berechnet.

Eine Abmeldung beim Kursleiter ist nicht moglich.
Fernbleiben von der Veranstaltung gilt nicht als Abmel-
dung.

Fir nicht besuchte Veranstaltungseinheiten erfolgt
keine Riickzahlung des Veranstaltungsentgelts.

Haftung und Schadensersatzanspriiche

Fur Unfalle wahrend der Veranstaltung, auf dem Weg
zur und von der Veranstaltungsstéatte, sowie fir Dieb-

stahl und den Verlust oder die Beschadigung von Ge-
genstanden Gbernimmt die VHS keine Haftung.

10.

11.

12.
12.1

12.2
12.3

Die Aufsichtspflicht fir minderjahrige Teilnehmer obliegt
bis zum Eintreffen des Kursleiters den Erziehungsberech-
tigten. Mit Ende der Veranstaltung endet die Aufsichts-
pflicht des Kursleiters.

Urheberrechtsschutz

Das Fotografieren, Filmen und Mitschneiden auf Band ist
in den Veranstaltungen nicht gestattet. Lehr- und Unter-
richtsmaterial darf ohne Genehmigung der VHS in keiner
Weise verwertet, insbesondere nicht vervielfaltigt, verbrei-
tet oder offentlich wiedergegeben werden.

Datenschutz

Der Teilnehmer und / oder Vertragspartner erklart sich mit
der Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbe-
zogener Daten einverstanden. Die Daten werden aus-
schlieBlich fur Zwecke und Serviceleistungen der VHS
verwendet. Dem Datenschutz wird entsprechend der ge-
setzlichen Bestimmungen Rechnung getragen. Auf Verlan-
gen erhélt der Teilnehmer und / oder Vertragspartner
Auskunft Uber die gespeicherten Daten.

Salvatorische Klausel

Sollten einzelne Bestimmungen der AGB ganz oder teilwei-
se nichtig sein, wird hierdurch die Wirksamkeit der Ubri-
gen Vertragsteile nicht bertihrt. Die unwirksame Bestim-
mung oder deren unwirksamer Teil sind durch eine Rege-
lung zu ersetzen, welche dem mutmaRlichen Willen der
Parteien entspricht oder ihm wirtschaftlich am né&chsten
kommt.

Schlussbestimmungen

Das Recht, gegen Anspriiche der VHS aufzurechnen, wird
ausgeschlossen.

Anspriiche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

Diese AGB treten mit Wirkung vom 01.06.2014 in Kraft.
Mit Inkrafttreten dieser AGB verlieren alle bisherigen Ver-
sionen ihre Glltigkeit.

Bickel

SANITARTECHNIK

BLECHNEREI + PREFA-DACHPROFI
GAS- UND WASSERINSTALLATION
BADSANIERUNG AUS EINER HAND
EXTENZO-SPANNDECKEN
WANNE-IN-WANNE-SYSTEM
Hans-Thoma-StraBe 10 - 75015 Bretten-Diedelsheim

Telefon (0 72 52) 72 92 - Telefax (0 72 52) 8 75 82
www.bickel-sanitaertechnik.de
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Allgemeine Infos & Tipps

Anmeldungen

Persdnlich:

in der Geschéftsstelle, Melan-
chthonstr. 3, 75015 Bretten
Telefonisch: zu den Blrozeiten
Mo - Do 09:00 — 18:00 Uhr

Fr + Sa 09:00 — 13:00 Uhr

Tel. 07252/58371-8 oder -5

Per Fax: Fax-Nr. 07252/58371-4
Per Mail: vhs@bretten.de
Online: www.vhs-bretten.de
Das Zustandekommen einer Ver-
anstaltung hangt oft von einer
einzigen Anmeldung ab. Durch
spate Anmeldungen fallen Ver-
anstaltungen aus. Wir bitten Sie
in lhrem eigenen Interesse, lhre
Anmeldung maéglichst friihzeitig
vorzunehmen, um eine sinnvolle
und preisgunstige Kursplanung
zu ermdglichen.

Teilnahme

Eine Kursteilnahme ist nur nach
vorheriger Anmeldung mdglich.
Sie erhalten in der Regel keine

Anmeldebestatigung.

Teilnahmebescheinigungen
Eine einfache Teilnahmebeschei-
nigung kann lhnen ausgestellt
werden, wenn Sie mind. 80%
der Kursdauer anwesend waren.
Das Entgelt fur eine qualifizierte
Teilnahmebescheinigung tber Ti-
tel, Kursinhalt und Dauer des
Kurses betragt 5,00 €.

Hausordnung

Wir sind Gast in den Schulen;
bitte gehen Sie sorgféltig mit
den Einrichtungen um und ver-
lassen Sie die Raume in einem
ordentlichen Zustand.

Abmeldung

Eine Abmeldung ist bis 8 Tage
vor Veranstaltungsbeginn (bei
Exkursionen 12 Tage) moglich
und muss in schriftlicher oder
elektronischer Form an die vhs
erfolgen. Bereits bezahltes Ent-
gelt wird abzuglich einer Bear-
beitungspauschale in H6he von
10,00 € erstattet. Bei verspateter
Abmeldung wird das Entgelt in
voller Hohe berechnet. Eine Ab-
meldung beim Kursleiter/der
Kursleiterin ist nicht mdoglich.
Fernbleiben vom Kurs gilt nicht
als Abmeldung. Fur nicht be-
suchte Veranstaltungseinheiten
erfolgt keine Rickzahlung des
Kursentgelts.

Kursabsage

Die vhs kann wegen mangelnder
Beteiligung oder Ausfall des
Kursleiters die Veranstaltung
ausfallen lassen. In diesen Féllen
werden bereits bezahlte Entgelte
zuruck erstattet. Weitergehende
Anspriiche gegen die vhs sind
ausgeschlossen.

Aufsichtspflicht bei minder-
jahrigen Teilnehmenden

Die Aufsichtspflicht minderjahri-
ger Kursteilnehmender obliegt
den Kursleitenden nur wahrend
der Kurszeiten. Es ist daher im
eigenen Interesse der Kinder
und Eltern, wenn Sie die Kinder
piinktlich zu Beginn des Kurses
gebracht und am Ende wieder
piinktlich abgeholt werden.

Gebuhrenerstattung Kran-
kenkassen

Viele Krankenkassen erstatten
ihren Mitgliedern auf Antrag Tei-
le des Entgelts im Bereich Ent-
spannung und Gesundheitsgym-
nastik. Die Regelungen daflr
treffen die Krankenkassen selbst.
Genauere Auskinfte, welche
Kurse gefordert werden, erteilt
die jeweilige Krankenkasse. Teil-
nahmebescheinigungen werden
nach Kursende ausgestellt.

Allgemeine Infos & Tipps

Keine Nachricht =

gute Nachricht

Sie erhalten von der vhs weder
eine schriftliche noch eine miind-
liche Bestéatigung lhrer Anmel-
dung. Eine Benachrichtigung er-
folgt nur, wenn sich an ,,lhrem*
Kurs was andert, wenn er z.B.
ausgebucht ist oder ausfallt,
bzw. verschoben werden muss.

Ferienregelungen

Regulére Kurse finden in den
Schulferien nicht statt. Bitte be-
achten Sie den Ferienkalender
am Ende des Heftes!

Schnuppern méglich

Wenn Sie herausfinden méchten,
ob der Kurs der ,Richtige” fur Sie
ist, kdnnen Sie bei einigen Kurse
nach vorheriger Absprache mit
einer Schnupper-Anmeldung am
1. Kurstag schnuppern.

Sprechen Sie uns einfach an!

Kurswechsel bei
Sprachkursen

Der Wechsel in einen anderen
Sprachkurs oder ein anderes Ni-
veau ist (nach MaRgabe der
freien Platze) nur nach dem ers-
ten Kurstermin mdglich und
muss personlich in der Ge-
schaftsstelle, schriftlich oder te-
lefonisch, erfolgen. Mindliche
Ab- oder Ummeldungen beim
Kursleiter sind nicht gultig.

Gutscheine

Sie kdnnen auf Anfrage einen
Gutschein fiir einen bestimmten
Kurs oder einen bestimmten Be-
trag anfordern.

Diese Gutscheine kénnen gegen
Barzahlung in der vhs Geschafts-
stelle abgeholt werden.

GUTSCHEIN

= T
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Volkshochschulen der Region

Die neun Volkshochschulen der Region Mittlerer Oberrhein sind der grote regio-
nale Anbieter in allgemeiner und beruflicher Weiterbildung. Sie bieten Bildung fur
alle zu sozialvertraglichen Preisen. Nutzen Sie das flachendeckende Netz und
leistungsstarke Angebot der Volkshochschulen!

vhs Baden-Baden
Jagerweg 10
76530 Baden-Baden

Tel. 07221 9965-360
Fax 07221 9665-369
e-Mail: info@vhs-baden-baden.de

www.vhs-baden-baden.de

vhs Bretten
Melanchthonstrale 3
75015 Bretten

Tel. 07252 58371-8, -5
Fax 07252 58371-4
e-Mail: vhs@bretten.de

www.vhs-bretten.de

vhs Bruchsal
Am Alten Schloss 2
76646 Bruchsal

Tel. 07251 79304-6, 79321
Fax 07251 79360
e-Mail: vhs@bruchsal.de

www.vhs-bruchsal.de

vhs Karlsbad

Wikingerstralle 9

76307 Karlsbad-Langensteinbach
Tel. 07202 1793

Fax 07202 3508

e-Mail: info@vhs-karlsbad.de
www.vhs-karlsbad.de

vhs Karlsruhe Stadt
Kaiserallee 12e
76137 Karlsruhe

Tel. 0721 98575-0
Fax 0721 98575-75
e-Mail: vhs@karlsruhe.de

www.vhs-karlsruhe.de

vhs Landkreis Karlsruhe
Ettlinger Stralle 27
76137 Karlsruhe

Tel. 0721 9211090
Fax 0721 3528330
e-Mail: info@vhs-karlsruhe-land.de

www.vhs-karlsruhe-land.de

vhs~,.

Gemeinsam
fur mehr Bildung

vhs Landkreis Rastatt

Am Schlossplatz 5

76437 Rastatt

Tel. 07222 381-3500

Fax 07222 381-3598

e-Mail: vhs@Iandkreis-rastatt.de
www.vhs-landkreis-rastatt.de

vhs Waldbronn
Stuttgarter StralRe 25a

76337 Waldbronn

Tel. 07243 690-91, -92
Fax 07243 632-67
e-Mail: vhs@waldbronn.de

www.waldbronn.de

vhs Ettlingen
Pforzheimer StraRe 14a
76275 Ettlingen

Tel. 07243 101-483, -484, -224
Fax 07243 101-556
e-Mail: vhs@ettlingen.de

www.ettlingen.de

Manfred MoBner

Elektro- und
Installateurmeister

MoBner

BADER
ELEKTROTECHNIK

Melanchthonstr. 25
75015 Bretten

W\

\

Telefon: 072 52/97 39 667
Telefax: 07252/97 39 668
www.moessner-bretten.de
mail@moessner-bretten.de
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Kalender

Tag August September Oktober November Dezember Januar
Mg 1 18 25 9 15 23 & 13 20 27 4 11 18 g 15 22 29
bi 12 19 26 10 17 24 7 14 21 28 5 12 19 9 16 23 30
Mi 13 20 27 4 11 18 25 8 15 22 29 6 13 20 0 17 24 31
Do 14 21 28 512 19 2 9 16 23 30 712 1 18 25
i 15 22 29 § 13 20 27 10 17 24 1 815 12 15 26
sa 16 23 30 714 n 28 1 18 25 2 916 13 20 27
S0 17 24 1 & 15 22 29 12 19 26 3 10 17 14 21 28
Tag Februar Marz April Mai Juni Juli
Mo 26 2 12 19 32 16 23 30 714 4 11 18 25 .21&1&
Di 0 27 6 13 20 17 24 8 15 5 18 26 3 10 17 24
i ? 41 28 714 11 18 25 2 9 16 6 13 20 27 4 11 18 25
Do 8 22 1 8 15 22 12 13 26 é.l?. 7 14 21 28 2 12 13
Fr 2 9 23 2 9 16 23 13 20 27 4 11 18 g 15 22 1 12 20
sa 310 24 310 17 24 14 21 28 5 12 18 EEB. 71 n
30 4 1 45 4 11 18 15 15 22 1 8 13 20 0 17 24 .EEB
_ = Ferien und gesetzliche Feiertage, Peter & Paul
+ 2
vh s _.' «" Volkshochschule
‘@s® Bretten
Anmeldung fiir Kurse an der Volkshochschule Bretten
@ Kurs-r. Kurstitel Gebiihr
@ Kurs-Nr. Kurstitel Gebiihr
Q@) Kurs-r. Kurstitel Gebiihr
Kursteilnehmer
Vorname Name Geburtstag
Anschrift
Tel: Mobil E-Mail
. Bar/EC-Kartenzahlung . Rechnung

{Mur in der Geschaftsstelle bis Rechnungsstellung méglich.)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen Geschaftsbedingungen der Volkshochschule Bretten rechtsverbindlich an.

Datum Unterschrift
(Bei Minderjghrigen des Erziechungsberechtigten)
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Die Regio-Marke fiir griine Energie

100 % Wasserkraft

BN 3 i SR

Stadtwerke Bretten




Bucher, Hi‘)rbucher,
eBooks und mehr -
ortofrei in unserem

Online-Shop!

www.kolibrionline.de

Buchhandlung KOLIBRI
Melanchthonstr. 71-73 - 75015 Bretten

Fon 07252/957343 oder-97 38 83
Mail info@kolibrionline.de

Wir nehmen uns gerne personlich Zeit fur Sie:
Mo-Fr 9.00-19.00 Uhr
Sa  9.00-16.00 Uhr geotffnet
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