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Hyagieneplan vhs Bretten

1. Zentrale HygienemaBnahmen/Personliche Hygiene

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der HauptUbertragungsweg ist
die Tropfcheninfektion Uber die Atemwege. Dartber hinaus ist eine InfektionsUbertragung auch indi-
rekt Uber die Hande mdglich, die dann mit Mund-, Nasenschleimhaut oder der Augenbindehaut in
Kontakt kommen.

Die wichtigsten MaBnahmen im Uberblick:

¢ Abstandsgebot: Mindestens 1,50 m Abstand halten. Davon ausgenommen sind solche Ta-
tigkeiten, bei denen eine engere korperliche Néhe nicht zu vermeiden ist. In diesen Féllen
sind geeignete SchutzmaBnahmen wie das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung erforder-
lich.

e Griindliche Handehygiene (z. B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen, nach der
Benutzung von &ffentlichen Verkehrsmitteln, nach Kontakt mit Treppengelandern, Turgriffen,
Haltegriffen etc., vor und nach dem Essen, vor dem Aufsetzen und nach dem Abnehmen ei-
ner Mund-Nasen-Bedeckung, nach dem Toiletten-Gang) durch:

- Handewaschen mit hautschonender FlUssigseife fur
20 bis 30 Sekunden (siehe auch
https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/).

- Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist
dann sinnvoll, wenn ein grindliches Handewaschen nicht méglich
ist. Dazu muss Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die
trockene Hand gegeben und bis zur vollstandigen Abtrocknung ca.
30 Sekunden in die Hande einmassiert werden. Dabei ist auf die
vollstandige Benetzung der Hande zu achten (siehe auch
https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/desinfektionsmittel).

¢ Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehoren zu den wichtigs-
ten PraventionsmaBnahmen. Beim Husten oder Niesen groBtmaglichen Abstand zu anderen
Personen halten, am besten wegdrehen.

e Mund-Nasen-Bedeckung tragen: Das Risiko, eine andere Person
durch Husten, Niesen oder Sprechen anzustecken, kann so verringert
werden (Fremdschutz). Im Treppenhaus, im Fahrstuhl und in den Fluren
muss eine Mund-Nasen-Bedeckung getragen werden. Im Unterricht ist
das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung bei gewahrleistetem Sicher-
heitsabstand nicht erforderlich, selbstverstandlich aber zuléassig.

FUr den richtigen Umgang mit der Mund-Nasen-Bedeckung hat das So-
Zialministerium Informationen zusammengestellt:
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/service/presse/meldung/pid/auch-
einfache-masken-helfen/

e Mit den Hénden nicht das Gesicht, insbesondere nicht die Schleimhaute berthren, d.h.
nicht an Mund, Augen oder Nase fassen.
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o Keine Beriihrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln praktizieren.

o Offentlich zugangliche Handkontaktstellen wie Turklinken, Lichtschalter oder Fahrstuhl-
kndpfe moglichst nicht mit der Hand anfassen, z. B. Ellenbogen benutzen.

o Bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, trockener Husten, Atemprobleme, Verlust Ge-
schmacks-/Geruchssinn, Halsschmerzen) in jedem Fall zu Hause bleiben oder die Volks-
hochschule verlassen und ggf. medizinische Beratung/Behandlung in Anspruch nehmen.

2. Raumhygiene: Unterrichtsrdume, Aufenthaltsraume und Flure

Auch im Unterrichtsbetrieb muss ein Abstand von mindestens 1,50 m eingehalten werden. Das be-
deutet, dass die Tische in den UnterrichtsrAumen entsprechend weit auseinandergestellt werden
und damit deutlich weniger Teilnehmende pro Unterrichtsraum zugelassen sind als im Normalbe-
trieb. Die maximale GruppengroBe richtet sich somit nach der jeweiligen RaumgroBe. Die Tische und
StUhle durfen nicht verschoben werden. Partner- und Gruppenarbeit sind ausgeschlossen. Bei Ta-
tigkeiten, bei denen eine engere korperliche Nahe nicht zu vermeiden ist, ist das Tragen einer Mund-
Nasen-Bedeckung erforderlich.

Besonders wichtig ist das regelmaBige und richtige Luften, da dadurch die Innenraumluft ausge-
tauscht wird. Mehrmals taglich, mindestens in jeder Pause und vor und nach Beginn des Kurses, ist
eine QuerlUftung bzw. StoBltftung bei vollstandig gedffneten Fenstern, ggf. auch Turen Uber mehre-
re Minuten vorzunehmen. Fenstergriffe moglichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfas-
sen, ggf. auch Einmaltaschentuch oder Einmalhandticher verwenden.

In den Raumlichkeiten von Auskunft und Anmeldung in der Geschéftsstelle sind Trennvorrichtungen
(Acrylglas) angebracht.

3. Hygiene im Sanitarbereich

In allen ToilettenrAumen werden ausreichend Flissigseifenspender und Einmalhandtlicher bereitge-
stellt und regelmaBig aufgeflllt. Entsprechende Auffangbehalter fir Einmalhandtlicher werden vor-
gehalten.

Am Eingang der Toiletten wird durch gut sichtbaren Aushang darauf hingewiesen, dass sich in den
Toilettenrdumen stets nur einzelne Teilnehmende (Zahl in Abhangigkeit von der GréBe des Sanitar-
bereichs) aufhalten dirfen. Die entsprechenden Abstandsmarkierungen in und vor den Toilettenrau-
men sind zu beachten.

4. Reinigung

Die Reinigung erfolgt unter Berlcksichtigung aktueller Entwicklungen hinsichtlich Technik und Me-
thoden der Gebaudereinigung und rechtlicher Anforderungen durch das Infektionsschutzgesetz.
Dabei steht die Reinigung von Oberflachen im Vordergrund.

Handkontaktflachen werden besonders grindlich und in stark frequentierten Bereichen mindestens
taglich mit einem tensidhaltigen Reinigungsmittel gereinigt werden: TUrklinken und Griffe (z.B.
Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der Umgriff der Turen, Treppen- und Handlaufe, Lichtschalter,
Tische und andere Handkontaktflachen.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FuBbdden sind téglich zu reinigen. Bei Verschmutzun-
gen mit Fékalien, Blut oder Erbrochenem ist nach Entfernung der Kontamination mit einem mit Fl&-
chendesinfektionsmittel getrankten Einmaltuch eine gezielte Desinfektion erforderlich. Dabei sind
Arbeitsgummihandschuhe zu tragen.




» ' Bildung und Kultur
v s y . Volkshochschule
' MelanchthonStadt @. . vhs@bretten.de

Volkshochschul
| BRETTEN  seten 10.09.2020

5. Infektionsschutz in den Pausen / vor und nach dem Unterricht

Im Treppenhaus und in den Fluren ist das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung verpflichtend. Im
Unterricht ist dies nicht erforderlich. Falls notwendig, werden Unterrichtsbeginn und -ende bei ein-
zelnen Kursen geringfligig verschoben, um den Begegnungsverkehr in den Fluren, Sanitarraumen
und im Treppenhaus zu minimieren. Teilnehmende und Kursleitende sind dazu angehalten, mog-
lichst erst kurz vor Kursbeginn das Gebaude zu betreten und es nach Unterrichtsende umgehend zu
verlassen.

Auch in den Pausen muss gewahrleistet sein, dass der vorgegebene Abstand gehalten wird. Ver-
setzte Pausenzeiten kdnnen vermeiden, dass zu viele Teilnehmende zeitgleich die Sanitarrdume
aufsuchen. Die angebrachten Abstandsmarkierungen sind zu beachten.

6. Infektionsschutz bei Veranstaltungen im Gesundheitsbereich, sofern gestattet

Die maximal zulassige Personenzahl und die angebrachten Abstandsmarkierungen sind zu beach-
ten. Die Umkleideraume durfen genutzt werden. Gymnastikmatten etc. sind selbst mitzubringen, die
Sportgerate der vhs durfen nicht genutzt werden.

Die DurchfUhrung von Kochkursen wird in einem separaten Hygienekonzept erlautert.

7. Wegefiihrung und Unterrichtsorganisation

Die im Treppenhaus, in den Fluren und SanitatsrAumen angebrachten Abstandsmarkierungen sind
zu beachten. Um die Wahrung des Abstandsgebots einzuhalten, sollen die Treppen und Fluren im-
mer auf der rechten Seite benutzt werden. Im Treppenhaus und in den Fluren ist das Tragen einer
Mund-Nasen-Bedeckung verpflichtend.

Die Zeiten des Beginns und der Beendigung von Kursen werden maoglichst entzerrt.

Die von der vhs versandten Teilnehmer*innenlisten sind grindlich und sorgféltig zu fihren, um mdg-
liche Infektionsketten schnell und lUckenlos nachverfolgen zu kénnen. Die Anwesenheit der Teilneh-
menden ist der vhs regelmé&Big und unaufgefordert mitzuteilen. Die Anderung von Adress- oder Kon-
taktdaten ist der vhs ebenfalls umgehend mitzuteilen.

8. Information des Gesundheitsamts

Im Falle des Verdachts oder Bestatigung einer COVID-19-Erkrankung ist umgehend das Gesund-
heitsamt zu informieren.

9. Allgemeines
Die Kursleitenden erhalten diesen Hygieneplan vor Wiederaufnahme des Kursbetriebs. Zudem wird

er durch einen gut sichtbaren Aushang in den Kursrdumen und durch Veroffentlichung auf der
Homepage www.vhs-bretten.de bekannt gemacht.



http://www.vhs-bretten.de/

