
Qigong
Qigong-Übungen sind eine Verbindung aus 
bewusstem Atmen, Bewegung und der Vorstel-
lungskraft, mit der das Qi - die Lebensenergie - durch den 
Körper geleitet wird. Körper, Seele und Geist können sich 
erholen und beleben. Bitte mitbringen: bewegungsfreundliche 
Kleidung.

Line Dance
Line Dance wird in Gruppen von Frauen und 
Männern in einer Reihe und in mehreren Linien 
nebeneinander und hintereinander getanzt und ist für jede 
Altersklasse geeignet. Es wird keine Vorerfahrung und auch 
kein Tanzpartner benötigt. Vielseitigkeit und Spaß nach 
klassischer und moderner Line-Dance-Musik ist garantiert.

Gymnastik 
für fitte Senioren

Seniorengymnastik unter der Leitung von Erika 
Kiock vom TV Bretten im Park für fitte Senioren, die ihre 
Glieder bewegen wollen. Mit dabei: Aufwärm-Gymnastik, 
Übungen mit Seil oder Theraband und natürlich viel Spaß. 

Aktiv im Park
Di 07.08. 09.00 Uhr Qigong

Do 09.08. 18.30 Uhr Line Dance

Di 14.08. 09.00 Uhr Gymnastik für fitte Senioren  

Do 16.08. 18.30 Uhr Rückenfit

Di 21.08. 09.00 Uhr Fit in den Tag

Do 23.08. 18.30 Uhr Yoga und Meditation

Di 28.08. 09.00 Uhr Kundalini Yoga

Do 30.08. 18.30 Uhr Stabiler Rücken

Sommer    Park im

Di 07.08.

9.00 Uhr

Do 09.08.

18.30 Uhr

Rückenfit
Rückenschmerzen, wer kennt das nicht? In 
diesem Kurs werden Sie rückengerechtes und 
rückenschonendes Verhalten lernen, das im Alltag 
eingesetzt werden kann, zum Beispiel beim Heben, 
Bücken, Tragen und Sitzen. Dieser Kurs zeigt Ihnen wie ein 
abwechslungsreiches Übungsprogramm zur Kräftigung und 
Stabilisierung der Wirbelsäule stützenden Muskulatur aussehen kann. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

Fit in den Tag
Gesund durch Bewegung: Beweglichkeit, Erhalt 
und Aufbau der Muskulatur sowie Stärkung des 
Herz-Kreislauf-Systems sind wichtig, um gesund und fit zu 
bleiben. Trainieren Sie mit Gleichgesinnten gezielt 
bestimmte Körperpartien (Wirbelsäule, Beckenboden, 
Beine) und stärken Sie Ihre Muskulatur und Ihre Ausdauer. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Sportkleidung, Getränk.

Yoga und Meditation
Yin Yoga ist im Gegensatz zu den dynamischen 
Yogastilen eine ruhige und meditative Yoga- und 
Achtsamkeitspraxis. Die Asanas (Übungen) 
werden überwiegend im Sitzen und im Liegen mit 
entspannter Muskulatur ca. zwei bis fünf Minuten gehalten. 
Blockaden, Verspannungen und Verkürzungen im 
Bindegewebe, an Bändern und an Gelenken können sich lösen. Bitte 
mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, evtl. leichte Decke, Kissen, bei Bedarf 
Getränk.

Kundalini Yoga
Yogi Bhajan, einer der bekanntesten und 
wegweisendsten Lehrer dieser Kunst, überlieferte 
das ganzheitliche System Ende der 1960er bis in den 
Westen. Diese Wissenschaft von Körper, Geist und Seele 
beinhaltet Atemübung (Pranayama), Körperhaltungen 
(Asanas), Tiefenentspannung und Meditation.  
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen und bequeme Kleidung.

Stabiler Rücken
"Rumpf ist Trumpf", d.h. ist die Rumpfmuskulatur 
kräftig, dann fällt es uns leichter, uns gegen die 
Schwerkraft aufzurichten. Das erreicht man durch 
rotatorische Übungen für die tiefliegende Muskulatur der 
Wirbelsäule und des Bauches. Des Weiteren kommen 
Übungen für die Körperwahrnehmung, das Gleichgewicht und mobilisierende 
Dehnungen zum Tragen. Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, bequeme 
Kleidung.

Do 16.08.

18.30 Uhr

Di 21.08.

09.00 Uhr

Do 23.8.

18.30 Uhr

Di 28.08.

09.00 Uhr

Kinder im Park
Fr 03.08. 10.00 Uhr Vorlesesommer

Di 07.08. 14.30 Uhr Papierflieger Wettfliegen 

17.00 Uhr Familienkonzert mit Dirk Knauer

Fr 10.08. 10.00 Uhr Vorlesesommer

Di 14.08. 14.30 Uhr T-Shirts bemalen und besticken

17.00 Uhr Lesung mit Kinderbuchautor Tino

Fr 17.08. 10.00 Uhr Vorlesesommer

Di 21.08. 17.00 Uhr Orimoto - eine Büchermaus basteln

Fr 24.08. 10.00 Uhr Vorlesesommer

Di 28.08. 17.00 Uhr Clown- und Mitmachtheater 

Fr 31.08. 10.00 Uhr Vorlesesommer

Bitte beachten: 
Für die einzelnen „Kinder im Park“-Veranstaltungen ist eine Anmeldung über 
das Kinderferienprogramm der Stadt Bretten erforderlich: 
ferienteam@bretten.de, Tel. 07252 921-425 und -424. Anmeldeformulare gibt 
es im Internet unter www.bretten.de oder im Programmheft.

Vorlesesommer
Eine Abenteuerreise ins Leseland

Mal lustig, mal spannend, mal fantastisch 
können sich Vorschul- und Grundschulkinder von den 
Geschichten der Vorleser verzaubern lassen. Im Anschluss 
ans Vorlesen gibt es für die Zuhörer eine kleine Mitmachak-
tion. Es genügt eine einmalige Anmeldung, um an einem, 
mehreren oder allen Vorlese-Freitagen teilzunehmen. Jedes Mal gibt es einen 
Stempel in den Zuhörerpass. Wer alle Geschichten miterlebt hat, kann am 
Ende Zuhörerkönig(in) werden und einen Buchpreis ergattern. Anmeldung 

erbeten.

Papierflieger Wettfliegen 
Wir basteln die verschiedensten Papierflieger und 
testen aus, welcher Flieger am weitesten fliegt. 
Materialkosten: 2 €. Teilnehmerzahl begrenzt, 

Anmeldung erforderlich.

Di 14.08.

9.00 Uhr

Do 30.08.

18.30 Uhr

ab Fr 03.08.

10.00 Uhr

Di 7.8.

14.30 Uhr

Familienkonzert 
mit „Dirk & Wir“

Die Kinder-Pop-Band „DIRK & wir“ begeistert nicht 
nur Kinder, sondern auch Erwachsene. Seit 15 
Jahren präsentiert die Gruppe im ganzen Südwesten eine prall 
gefüllte musikalische Wundertüte. Nicht umsonst nennt Dirk 
Knauer - selbst Singer, Songwriter und Gitarrist der Gruppe  „DIRK & wir“ - 
seinen einzigartigen Musikstil „generations-übergreifend“. Live begleitet von einer 
Band werden viele kleine und große Ohrwürmer das Publikum verzaubern.

T-Shirts bemalen & besticken

Wir werden ein T-Shirt mit bunten Farben bemalen 
und mit Knöpfen und Bordüren besticken. Bitte 
mitbringen: weißes T-Shirt. Materialkosten: 5 €. 
Teilnehmerzahl begrenzt, Anmeldung erforderlich.

Lesung 
mit Kinderbuchautor TINO

Von kleinen 
und großen 
Abenteuern: Kinderbuch
autor TINO macht auf seiner 
deutschlandweiten Lesereise 
Station in Bretten mit seinem ganz besonde-
ren Lese- Mitmachprogramm für Grundschul-
kinder. TINO liest vor, er erzählt frei und 
bezieht die Kinder in das Geschehen ein. 

Meist hat er seinen geheimnisvollen Koffer dabei, der mit Schätzen aus vielen 
Ländern gefüllt ist. 

Orimoto - eine Büchermaus basteln

Orimoto nennt man die Kunst, mit Hilfe wohlge-
zielter Eselsohren aus Büchern raffinierte Dekoe-
lemente zu basteln. Wir nutzen Bücher, die sonst 
im Regal verstauben würden und basteln daraus eine 
Büchermaus, die als Halter für Karten, Fotos, Notizen uvm. 
verwendet werden kann. Bitte bringt ein altes Buch mit mindes-
tens 200 Seiten, Schere, Kleber, Bleistift, schwarzer Filzstift oder Edding mit. 
Teilnehmerzahl begrenzt, Anmeldung erforderlich.

Clown- und 
Mitmachtheater
Clown Paul ermittelt 

In dem schelmischen Clown- und Mitmachtheaterstück für 
Kinder ab 4 Jahren ermittelt Clown Paul in alle Richtungen 
und bringt Licht ins Dunkel. Nach einem lustigen Arbeitstag 
kehrt Clown Paul nach Hause und stellt fest, dass seine geliebte Pfeife 
verschwunden ist. Was ist passiert? Clown Paul wirft bei seiner Detektivarbeit 
viele Fragen auf, die von seinen Gehilfen, den Kindern, beantwortet werden 
müssen. Dabei kommen aus seinem Detektivkoffer alles Mögliche an „alten“ 
Hüten, an Zaubertricks, musikalischen Spitzfindigkeiten und pfiffigen Ideen 
zum Vorschein. Und am Ende gibt es einen großen Knall.

Di 07.08.

17.00 Uhr

Di 14.08.

14.30 Uhr

Di 14.08.

17.00 Uhr

Di 21.08.

17.00 Uhr

Di 28.08.

17.00 Uhr

Sommer im Park 
Fr 03.08.  10.00 Uhr Vorlesesommer

19.30 Uhr Blau-weiße Tafel

Sa 04.08.

So 05.08. 11.30 Uhr Musik & Picknick 

Mo 06.08. 19.30 Uhr Montagsleser 

Di 07.08. 09.00 Uhr Aktiv im Park

14.30 Uhr Kinder im Park

17.00 Uhr Familienkonzert

Mi 08.08. 19.30 Uhr Stammtisch

Do 09.08. 18.30 Uhr Aktiv im Park

Fr 10.08. 10.00 Uhr Vorlesesommer

19.30 Uhr Slam im Park

Sa 11.08.

So 12.08.

Mo 13.08. 19.30 Uhr Montagsleser

Di 14.08. 09.00 Uhr Aktiv im Park

14.30 Uhr Kinder im Park

17.00 Uhr Kinderlesung

Mi 15.08. 19.30 Uhr Spanisch im Park 

Do 16.8. 10.00 Uhr Literaturtreff

18.30 Uhr Aktiv im Park

Fr 17.08. 10.00 Uhr Vorlesesommer

19.30 Uhr Sommernachtsparty

Sa 18.08.

So 19.08. 11.30 Uhr Musik & Picknick 

Mo 20.08. 19.30 Uhr Montagsleser 

Di 21.08. 09.00 Uhr Aktiv im Park

17.00 Uhr Kinder im Park

Mi 22.08. 19.30 Uhr Stammtisch

Do 23.08. 18.30 Uhr Aktiv im Park

Fr 24.08. 10.00 Uhr Vorlesesommer

19.30 Uhr Impro-Show 

Sa 25.08.

So 26.08. 11.30 Uhr Musik & Picknick

Mo 27.08. 19.30 Uhr Montagsleser

Di 28.08. 9.00 Uhr Aktiv im Park

17.00 Uhr Kinder im Park

Mi 29.08. 19.30 Uhr Stammtisch

Do 30.08. 18.30 Uhr Aktiv im Park

Fr 31.08. 10.00 Uhr Vorlesesommer

19.30 Uhr Großes Parkfinale

Veranstaltungsort: Stadtpark Bretten, Postweg 52 



Sommernachtsparty
mit DJ Thomas Brockmann

Die  Brettener Sommernachtsparty spricht 
gleich mehrere 
Generationen an. 
Der bekannte DJ und Radio-Mode-
rator Thomas Brockmann, der bereits bei der 
Silvesterparty ins Jubiläumsjahr 2017 die richtige 
Mischung gefunden hat, wird ein Musikprogramm 
zusammen stellen, das in den 70er Jahren startet 
und über die besten 80er Hits bis in die Gegenwart 
reicht. Sozusagen ein „Best of“ der vergangenen 
50 Jahre und der verschiedenen Musikrichtungen: 
Rock, Pop, Neue deutsche Welle, Funk, Disco, 
Schlager – alles läuft bei unserer Sommernachts-
party im Stadtpark.

Musik & Picknick 
mit MILESTONE - der Partyband

Die sechs Partybringer aus dem Raum Bretten, 
Enzkreis und Sulzfeld sind seit 1999 überregional 
im Einsatz und Garant für einen hochansteckenden 
Spaßfaktor. Das Repertoire von MILESTONE umfasst die 
besten Songs aus den 80ern, 90ern bis hin zu zeitlosen Evergreens und 
topaktuellen Charthits. Was die Band auszeichnet, ist neben der grandios 
interpretierten musikalische Vielfalt und der langjährigen professionellen 
Erfahrung der einzelnen Musiker, die faszinierende Performance gepaart mit 
erstklassigem Live-Sound. 

Impro-Show
mit dem Theater L.U.S.T.

Beim Improtheater gibt das Publikum den 
SchauspielerInnen immer wieder Vorgaben und Herausfor-
derungen für das was auf der Bühne passieren soll. Die 
Zuschauer bestimmen z.B. den Ort der Handlung, ein Hobby, Charakterei-
genschaften und den Namen einer Rolle.  Oder es wird der Titel der Geschichte 
erfragt, ein Gegenstand, der eine Rolle spielt… Der Fantasie sind keine 
Grenzen gesetzt. Das ist der besondere Reiz des Improtheaters. Alles entsteht 
in jedem Augenblick neu vor ihren staunenden Augen. Spontan, ohne Abspra-
che, nur von Ihren Vorschlägen und der Fantasie des Schauspielteams beflügelt.

Stammtisch
Parkgespräche 

Stammtisch, das bedeutet, im Park zusammenzu-
sitzen und aktuelle Themen aus Stadt-, Land und 
Weltpolitik, Wirtschaft und Sonstigem kontrovers zu disku-
tieren. 
Das Niveau der Unterhaltung dabei nicht in die sprichwörtlichen Niederungen 
des traditionellen Stammtisches sinken zu lassen, ist Grundregel für alle 
Teilnehmer.

Termine: 

08.08.2018 Parkgespräche zu aktuellen Themen 

22.08.2018  Literarische Parkgespräche

29.08.2018   Parkgespräche zu aktuellen Themen 

Slam im Park 
2. Brettener Poetry Slam

Den Zauber der Poesie 
zu entfachen - das macht einen 
gelungenen Poetry Slam aus: 
Nachdem die Premiere des 

"Slam im Park" im Jubiläumsjahr dies eindrucksvoll bewiesen hat, folgt nun 
die Fortsetzung der Veranstaltung. So präsentiert die Brettener 
Woche/Kraichgauer Bote erneut einen Wettbewerb der Dichter und Denker 
auf der Bühne im Stadtpark. 

Verano en nuestro parque
Spanisch im Park

Entdecken Sie die spanische Sprache bei diesem 
Schnupper-Abend. Es erwarten Sie kurzweilige 
Dialoge und Informationen rund um die spanische Sprache 
und Kultur. Bei einem spanischen Sommergetränk verbringen 
wir in diesem Ambiente einen interessanten Abend.

Literaturtreff
Im "Lesezimmer im Grünen" treffen sich 
Brettens Lesebegeisterte zum Literaturtreff-
Picknick mit Plaudereien über Neuerscheinungen und 
Lieblingsbücher.

.

Musik & Picknick 
Jazz im Grünen mit dem Paradise Club

Die Paradiesvögel mixen einen musikalischen 
Cocktail, der begeistert. Die außergewöhnliche 
Formation präsentiert ein musikalisches Spektrum, das sich 
nicht so leicht in eine Schublade stecken lässt. Folklore und 
Jazz, Rock, Pop und Blues bis hin zur Klassik, werden zu einem individuellen 
Stil verschmolzen - genannt Tangoblues und Polkaswing, der durch den rein 
akustischen Sound und eine bemerkenswerte Instrumentierung bzw. 
Besetzung geprägt ist. 

Großes Parkfinale 
mit Sudden Inspiration

Das Repertoire der aufstrebenden Cover Band 
setzt sich sowohl aus aktuellen Rock- und 
Popcharts, als auch aus zeitlosen "Evergreens" 
zusammen. Die acht energiegeladenen Musiker sorgen für 
eine sonst selten live umgesetzte musikalische Breite. Ausgefeilte Bläserar-
rangements sowie zwei-, drei-, und sogar vierstimmige Gesangsmelodien 
heben die Band von der breiten Menge an Coverbands ab. So treffen treibende 
Rocksongs, Hymnen der Musikgeschichte und groovige Tanznummern 
aufeinander und verschmelzen zu einer ganz besonderen Soundvielfalt für 
Jung und Alt. 

Lesezimmer im Grünen
Unter schattigen Bäumen in der Hängematte oder in der 
vom Lions Club gesponserten Parkliege lesen, schmö kern, 
abtauchen in andere Welten – beim „Sommer im Park“ ist 
das für alle möglich! 

Das Lesezimmer im Grünen 
lädt im Park mit seinem 
großen, offenen Bücherregal  
– gespickt mit allem, was das 
literarische Herz begehrt – 
rund um die Uhr zum Verwei-
len ein. Gerne dürfen die 
Bücher auch mitgenommen 
und dafü r eigene eingestellt 
werden. Das Lesezimmer im 
Grünen ist für Jung und Alt zu 
jeder Zeit geö ffnet.

Blau-weiße Tafel
Parkeröffnung 

Ursprünglich aus Paris stammt das „Diner-en-
blanc“. Hierbei treffen sich ganz in weiß geklei-
dete Besucher, um einen Abend der ganz 
besonderen Art zu erleben. In Bretten wird eine Blau-weiße-
Tafel, angepasst an die Farben des Brettener Wappens, den Sommer im Park 
eröffnen. Dekoration, Licht, Kleider der Gäste: alles blütenweiß und dunkel-
blau. Die Besucher können an einer langen Tafel Platz nehmen. Es ist aber 
auch möglich, seine eigene Ausrüstung mitbringen - egal, ob Campingstuhl, 
Picknickdecke oder Sitzsack. Aber bitte alles in den richtigen Farben! Die 
mobil-akustischen Speedos, die bereits am Jubiläumswochenende für die 
perfekte Stimmung sorgten, wandern von Tisch zu Tisch, von Picknickdecke 
zu Picknickdecke und ziehen die Besucher in ihren Bann. 

Musik & Picknick 
mit der Deutschen Apotheker Big Band

Eine Gruppe von Apothekerinnen und Apothekern 
aus ganz Deutschland drehen nicht nur Pillen und 
verkaufen Kopfschmerztabletten: Nein, sie haben auch 
Freude am gemeinsamen Musizieren und das zeigen sie bei 
ihren Konzerten! Ganz ohne Nebenwirkungen präsentiert die Deutsche 
Apotheker Big Band mitreißenden Swing, der die Herzen der Zuhörer höher 
hüpfen lässt.

Montagsleser
Lesung unter Bäumen 

In lauschiger Atmosphäre präsentieren die 
Montagsleser im „Lesezimmer im Grünen“ den Brettenern 
Texte aus ihren Lieblingsbüchern. Genießen Sie einen lauen 
Sommerabend im herrlichen Stadtpark bei einem guten 
Gläschen und lauschen sie den literarischen Kostbarkeiten der Montagsleser!

Termine: 

06.08.2018 mit Anette Giesche und Ralf Bönninger 

13.08.2018  mit Marita und Dieter Schweigel

20.08.2018  mit Anett Stephan und Andreas Nagora

27.08.2018  mit Brigitte Schick und Bernd Neuschl

Fr 10.08.

19.30 Uhr

So 19.08.

11.30 Uhr

Do 24.8.

19.30 Uhr

Fr 17.08.

19.30 Uhr

Mi 08.08.

19.30 Uhr

Fr 03.08.

19.30 Uhr

So 05.08.

11.30 Uhr

ab

05.08.2018

19:30 Uhr

ab Mo 06.08.

19.30 Uhr

So 26.08.

11.30 Uhr

Fr 31.08.

19.30 Uhr

Stadtbahn Linie S4, Haltestelle Stadtmitte 

aus Richtung Achern, Karlsruhe und Heilbronn

Stadtbahn Linie S9, Haltestelle Rechberg

aus Richtung Bruchsal und Mühlacker

Bretten Open AIR

Im Sommer 2018 erwacht der Brettener Stadtpark erneut zum 
Leben. In relaxter Atmosphäre finden verschiedene Events zu 
den Themen Theater, Musik, Kleinkunst, Literatur und 
Sport statt. Auch einige Veranstaltungen des Kinderferien-
programms, der Stadtbücherei und der Volkshochschule 
werden in den Park verlegt.

Für das leibliche Wohl sorgen bei den Hauptver-
anstaltungen das Alte Rathaus und der Partyservice 
Bon Appetit. 

Bei schlechtem Wetter finden die Veranstaltungen in der 
Stadtparkhalle statt.

Weitere Informationen erhalten Sie in der Tourist-Info Bretten:
Tel. 07252 58371-0, touristinfo@bretten.de.

Anfahrt und Parken

Eintritt frei!

Mi 15.08.

19.30 Uhr

Musik  Theater  Kleinkunst  Literatur
Fr 03.08. 19.30 Uhr 

Blau-weiße Tafel 

Parkeröffnung 

So 05.08. 11.30 Uhr 
Musik & Picknick 

mit der Deutschen Apotheker Big Band

Mo 06.08. 19.30 Uhr 
Montagsleser 

mit Anette Giesche und Ralf Bönninger 

Mi 08.08. 19.30 Uhr
Stammtisch

Parkgespräche zu aktuellen Themen

Fr 10.08. 19.30 Uhr

Slam im Park 

2. Brettener Poetry Slam mit der Brettener 
Woche / Kraichgauer Bote 

Mo 13.8. 19.30 Uhr
Montagsleser

mit Marita und Dieter Schweigel  

Mi 15.08. 19.30 Uhr
Verano en nuestro parque

Spanisch im Park

Do 16.8. 10.00 Uhr
Literaturtreff

Picknick mit Buchvorstellungen

Fr 17.08. 19.30 Uhr
Sommernachtsparty

mit DJ Thomas Brockmann 

So 19.08. 11.30 Uhr
Musik & Picknick 

mit MILESTONE - der Partyband

Mo 20.08. 19.30 Uhr
Montagsleser

mit Anett Stephan und Andreas Nagora

Mi 22.08. 19.30 Uhr
Stammtisch

Literarische Parkgespräche

Fr 24.08. 19.30 Uhr
Impro-Show 

mit dem Theater L.U.S.T.

So 26.08. 11.30 Uhr
Musik & Picknick

Jazz im Grünen mit dem Paradise Club 

Mo 27.08. 19.30 Uhr
Montagsleser

mit Brigitte Schick und Bernd Neuschl 

Mi 29.08. 19.30 Uhr
Stammtisch

Parkgespräche zu aktuellen Themen

Fr 31.08. 19.30 Uhr
Großes Parkfinale 

mit Sudden Inspiration

Do 16.08.

10.00 Uhr

Veranstalter:
Stadtverwaltung Bretten

Amt Bildung und Kultur
Untere Kirchgasse 9 / 75015 Bretten

kultur@bretten.de
www.bretten.de

Sommer    Park
 im

Fr 24.08.

19.30 Uhr


