
Im Fachbereich 2 finden Sie Angebote zu „Kultur & Kreativität“. In diesen Veran-
staltungen können Sie Ihre eigene Kreativität entdecken oder Ihr Fachwissen in
Sachen Kunst und Kultur bereichern. 

        FACHBEREICH 2: 
  KULTUR & KREATIVITÄT 

BASTELN 

 
Q 21201 
Kreatives Basteln mit Perlen –  
einfacher Schmuck aller Art 
 
Heike Ernicke 
 

 
 
Aus einer reichhaltige Auswahl an un-
terschiedlichen Perlen und Schmuck-
zubehör, können Sie sich wunderschö-
ne Schmuckstücke gestalten. Sie kön-
nen unterschiedlich Ketten, Halsreifen, 
Armbänder, Ohrringe, Kreolen, Anhän-
ger, Ringe aus MemoryWire, Lesezei-
chen, Brillenketten und noch mehr ges-
talten. Es ist auch möglich Kreuze und 
Rosenkränze zu gestalten. Wenn Sie 
gerne etwas passendes zu einem Klei-
dungsstück arbeiten möchten, wäre es 
von Vorteil dieses wegen der Farbzu-
sammenstellung mit zu bringen. 
 
Samstag, 17.04.2010,  
15:00 - 18:00 Uhr 
Carl-Benz-Str. 2, Raum I 
20,00 Euro zzgl. Materialkosten n.Verbr 

 
 
 

Q 21202 
Kreatives Basteln mit Perlen -   
spezielle Fädeltechniken 
 
Heike Ernicke 
 
Gestalten Sie Ihr individuelles 
Schmuckstück in Fädeltechnik. Unter 
Anleitung fädeln Sie Ringe, Armbänder 
u.v.m. und erhalten Vorlagen mit Anlei-
tung die Sie beim Fädeln unterstützen 
sollen. 
Alle Schmuckstücke werden mit Nylon-
faden gefädelt. Für die farbliche Zu-
sammenstellung haben Sie eine reich-
haltige Auswahl an unterschiedlichen 
Perlen. 
Materialkosten werden im Kurs nach 
Verbrauch abgerechnet. 
 
Samstag, 12.06.2010,  
15:00 - 18:00 Uhr 
Carl-Benz-Str. 2, Raum I 
25,00 Euro 
 
 

 
 Sie suchen 
noch ein pas-
sendes Ge-

schenk? 
Schenken Sie 
doch einen 

Geschenkgutschein für die Volks-
hochschule! Wir bieten Kurse für 
Jung und Alt, Mann und Frau und für 
sehr viele Interessen.  



MALEN / ZEICHNEN  
Q 21203 
Schmuckbasteln für Kinder von 5-12 
Jahren 
 
Heike Ernicke 
 

 
 

Kinder können aus einer schönen Aus-
wahl von bunten Perlen ihren eigenen 
Schmuck gestalten. 
Kosten werden im Kurs abgerechnet: 
Bitte teilen Sie der Kursleitung zu Kurs-
beginn mit, was Ihr Kind arbeiten darf.  
Ketten / Halsreifen  5,- 
Armband / Armreif  3,- 
Ohrringe   2,- 
Ringe    1,- 
Anhänger mit Schnur  2,- 
Anhänger für Taschen  3,- 
 
Dienstag, 10.08.2010,  
14:00 - 16:00 Uhr 
Carl-Benz-Str. 2, Raum I 
20,00 Euro 
 
 

 

 
 
 
Q 20503 
Frühlings-Aquarellmaltag 
 
Sonja Schäufele 
 

 
gemalt von vhs-Teilnehmerin E. Krüger 

 
Wir wollen den Alltagstrott  hinter uns 
lassen und der Sehnsucht nach den 
ersten Frühlingsfarben nachgeben. 
Passend zum Frühlingsanfang können 
Sie an diesem Samstag unter inspirati-
ver Anleitung mit Aquarellfarben Ihre 
Frühlingsträume zu Papier bringen. 
Vorkenntnisse sind von Vorteil, aber 
keine Voraussetzung. 
 
Bitte bringen Sie  Aquarellpinsel z.B. in 
den Größen 4, 8 und 16, einen Bleistift, 
Knetradiergummi und einen Baumwoll-
lappen, Wasserbehälter, Aquarellpapier 
(Größe min. 30x40 cm) und -Farben 
mit. 
Auf Wunsch können Farben (LUKAS) 
und Aquarellpapier gegen einen Unkos-
tenbeitrag von 5 Euro zur Verfügung 
gestellt werden. 
 
Samstag, 20.03.2010,  
10:00 - 17:00 Uhr 
Hebelschule Neubau; Zimmer F 08 
34,00 Euro 
 
 

Aufsichtspflicht bei Kinderkursen
Haben die Dozent(inn)en nur wäh-
rend der Kurszeiten. Es ist daher im
eigenen Interesse der Kinder und
Eltern, wenn die Kinder pünktlich zu
Beginn des Unterrichtsgebracht und
am Ende wieder pünktlich abgeholt
werden. 



Keine Nachricht = gute Nachricht! 
Sie erhalten von der VHS weder eine
schriftliche noch eine mündliche Bestä-
tigung Ihrer Anmeldung. Eine Benach-
richtigung erfolgt nur, wenn sich an
„Ihrem“ Kurs was ändert, wenn er z.B.
ausgebucht ist oder ausfällt, bzw. ver-
schoben werden muss. 

Q 20502 
Aquarellmalkurs „Sommerträume“  
 
Sonja Schäufele 
 

 
gemalt von vhs-Teilnehmerin B. Stoll 

 
Mit glühenden Farben und lebhaftem 
Licht- und Schattenspiel  inspiriert uns 
der Sommer zu neuen, sprühenden 
Aquarellen. In diesem Kurs können die 
Teilnehmenden  eigene Ideen umset-
zen oder sich anhand von Vorbildern zu 
neuen Sichtweisen anregen lassen. 
Eigene Malutensilien, wie Aquarellfar-
ben, -papier, -pinsel, Bleistift und Lap-
pen können mitgebracht oder gegen 
einen Unkostenbeitrag von der Dozen-
tin zur Verfügung gestellt werden. 
Dieser Kurs wendet sich sowohl an 
Anfänger, als auch an Fortgeschrittene! 
 
dienstags, ab 22.06.2010,  
19:30 - 21:45 Uhr, 5mal 
Hebelschule Neubau; Zimmer F 08 
63,00 Euro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Q 20504 
Sommer-Aquarellmaltag 
 
Sonja Schäufele 
 

 
 
Endlich ist es Sommer, die Natur blüht 
üppig, die Welt ist voll kräftiger, leuch-
tender Farben. Wir wollen diesen farbi-
gen Überschwang mit Aquarellfarben 
auf dem Papier einfangen und in glü-
henden Farbkompositionen wiederge-
ben. Vorkenntnisse sind von Vorteil, 
aber keine Voraussetzung. 
 
Bitte bringen Sie  Aquarellpinsel z.B. in 
den Größen 4, 8 und 16, einen Bleistift, 
Knetradiergummi und einen Baumwoll-
lappen, Wasserbehälter, Aquarellpapier 
(Größe min. 30x40 cm) und -Farben 
mit. 
Auf Wunsch können Farben (LUKAS) 
und Aquarellpapier gegen einen Unkos-
tenbeitrag von 5 Euro zur Verfügung 
gestellt werden. 
 
Samstag, 24.07.2010,  
10:00 - 17:00 Uhr 
Hebelschule Neubau; Zimmer F 08 
34,00 Euro 
 
 
 
 
 
 



KUNSTEXKURSIONEN 

NÄHEN, TEXTILES GESTALTEN 

Q 20505 
Vom Eindruck zum Ausdruck - 
Zeichnen und grafisches Experimen-
tieren 
 
Barbara Denzler 
 

 
 
Das unberührte weiße Blatt Papier for-
dert zu ganz unterschiedlichen Heran-
gehensweisen heraus, von denen wir 
uns an diesem Samstag inspirieren 
lassen. Denn zeichnen kann im Grunde 
jede, die etwas Mut zum Experimentie-
ren hat. In diesem Kurs eröffnen wir 
uns neue Wege zur Zeichnung und 
Bildkomposition.  Wir beginnen mit ein-
fachen Zeichenübungen, um die ex-
pressive Kraft der Linie zu entdecken. 
Wir finden Darstellungs- und Übertra-
gungsmöglichkeiten für Sinneswahr-
nehmungen und Empfindungen: der 
eigene Atem, ein Musikstück, der 
Schatten einer Pflanze oder die Form 
eines Gegenstandes werden  zum An-
lass, die Bildfläche so zu organisieren, 
dass sie zu "sprechen" beginnt. 
 
Bitte Zeichenpapier DIN A4 - A2, Sche-
re oder Cutter, Klebstoff und Bleistifte 
HB; 2B, 5B sowie, falls vorhanden, Filz- 
und Farbstifte, Öl- oder Pastellkreiden 
mitbringen. 
 
Samstag, 06.03.2010,  
10:00 - 17:00 Uhr 
Hebelschule Neubau, Technik II UG 
37,00 Euro 
 

 
 
 
Q 11131 
Kunstfahrt in die Fuggerstadt Augs-
burg 
 
Bitte lesen Sie hierzu unsere ausführli-
che Exkursionsbeschreibung auf S. 17!  
 
 
Q 10010 
Kunstfahrt nach München 
Mit Besuch der Ausstellung 
„Maharaja - Die Pracht der indischen 
Fürstenhöfe“ 
 
Bitte lesen Sie hierzu unsere ausführli-
che Exkursionsbeschreibung auf S. 18! 
 
 
 
 
 
 
Q 21401 
Grundkurs Nähen 
 
Nicky Hansen 
 
Einfache Näh- und Ausbesserungsar-
beiten für Einsteigerinnen. 
Kursinhalte: 
� "Was kann die alles?": die eigene 

Nähmaschine kennen lernen 
� Reißverschluss einnähen in Rock, 

Jacke und Jeans 
� Flicken 
� Hose oder Rock kürzer oder länger 

machen 
� Säumen 
� Knopflöcher 
� Sofakissen in Patchwork-Technik 
 
mittwochs, ab 17.03.2010,  
09:00 - 11:15 Uhr, 5mal 
Carl-Benz-Str. 2, Raum I 
45,00 Euro 



STRICKEN 
Q 21301 
Hüte filzen 
 
Heike Junker 
 

 
 
Mut zum Hut! In diesem Wochenend-
kurs haben Sie Gelegenheit, eine pas-
sende Kopfbedeckung zum Peter- und 
Paul Gewand zu filzen. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.  
Bitte bei der Anmeldung Farbwünsche 
angeben. 
Materialkosten werden im Kurs abge-
rechnet. 
 
Samstag, 24.04.2010,  
14:00 - 18:00 Uhr 
Carl-Benz-Str. 2, Raum I 
32,00 Euro 
 
Mitzubringen sind: Schere, drei Hand-
tücher, eine große Plastikschüssel, viel 
Geduld. 
 
 

 
 
 
Q 21410 
Babysöckchen schnell gestrickt 
 
Nicky Hansen 
 

 
 

Enkelkinder, Patenkinder, Neffen, Nich-
ten kündigen sich an? Sie suchen noch 
ein individuelles, praktisches Ge-
schenk? In diesem Kurs lernen Sie an 
einem Abend, wie man schöne Baby-
söckchen strickt. Diese warme Hülle für 
kleine Füßchen kommt immer gut an! 
Grundkenntnisse im Stricken sollten 
vorhanden sein (Maschen aufnehmen, 
rechte / linke Maschen). 
Bitte mitbringen: 1 Nadelspiel, Stärke 
2,5, 15 cm lang, sowie passende Wolle. 
 
Montag, 17.05.2010, 18:00 - 21:00 Uhr 
Carl-Benz-Str. 2, Raum I 
12,00 Euro 

Sie wünschen – wir organisieren 
für Sie! 
Haben Sie einen bestimmten 
Wunsch bezüglich eines Kurses oder 
eines Themas und finden diesen 
nicht in unserem Programmheft? 
Setzen Sie sich mit uns in Verbin-
dung! 



ZAUBERN 

LITERATUR / THEATER 

 
 

 
 
 

 
Q 20001 
Hokuspokus und Simsalabim!  
Zauberkurs für Kinder ab 7 Jahren 
 
Peter Herrmann 

 
Zaubern kann 
niemand, also 
lasst uns zau-
bern! Wir lassen 
keine Kinder 
verschwinden 
und verzaubern 
unsere Oma 
nicht in eine 
böse Hexe.  
 
                                               vhs-Zauberlehrer 
                                               Peter Herrmann 
Wir verzaubern auch nicht unsere Kat-
ze in eine Kröte und lassen niemandem 
eine lange Nase wachsen. Wir werden 
auch nicht gleich die Geheimnisse der 
großen Zaubermeister erfahren, aber 
wir werden als Zauberlehrlinge anfan-
gen, um später eigene Ideen entwickeln 
zu können. Wir zaubern mit Seilen, 
Tüchern, Fingerhüten und Ringen, Bäl-
len, Münzen, Schere und Papier.  

Mit den Fähigkeiten, die Du in diesem 
Kurs lernst (Täuschen und Ablenken), 
kannst Du sehr bald im Freundes- und 
Familienkreis eine eigene Zaubervor-
stellung geben. 
 
donnerstags, ab 15.04.2010,  
16:00 - 17:30 Uhr, 5mal 
Geschäftsstelle Am Seedamm 8;  
Vortragssaal 
38,00 Euro 
(einschließlich Materialkosten) 
 
 
 
 
 
 
 
Literatursommer 2010 
Q 20101 
Hebelwirkung - Spiegel der Welt - 
Vorfälle und Blickwinkel 
 
Anlässlich des 250. Geburtstags des 
Dichters und Schriftstellers Johann 
Peter Hebel 
 
Freitag, 18.06.2010, 19:30 - 21:30 Uhr 
Hebelschule Neubau; Stadtparkhalle 
Erwachsene 5,00 Euro 
Schüler 3,00 Euro 
 

Kindergeburtstag in der VHS! 
 
Geburtstagsfeier einmal anders! 
Ohne Trubel zu Hause, ohne Vorbereitungsstress – aber mit viel Spaß und Kre-
ativität. Für einen kreativen Kindergeburtstag in der VHS gibt es verschiedene
Möglichkeiten: Malen mit Acryl auf Leinwand oder mit Aquarell auf Papier,
Schmuckbasteln, Armbänder weben, Perlenfiguren fädeln, Windspiele, Basteln
mit Karton und Papier, Basteln mit CDs, Taschen aus Filz, Basteln mit Serviet-
tentechnik, Pompom Figuren machen, Lampen / Windlichter / Laternen, Jahres-
zeitenbasteleien, Marionettenbau. 
Preis: bei 2 Std. 80,00 €, 4 Std. 150,00 €, zzgl. evtl. Materialkosten. 
Wählen Sie aus, lassen Sie sich beraten und teilen Sie uns Ihren Wunschtermin
bitte möglichst frühzeitig mit! 



WERKEN 

MUSIKALISCHE PRAXIS 

 
 
 

 
Q 21210 
Marionettenwerkstatt - für Kinder 
von 8 - 12 Jahren 
 
Klaus Braunwarth 
 
Wer hatte nicht schon den Wunsch eine 

Marionetten zu 
bauen oder zu 
spielen. 
Hier gibt es die 
Möglichkeit seine 
Wunschmarionet-

te zu bauen, Kas-
per oder Hexe, 
alles darf sein. 
Der Kreativität 
und der Lust am 
gestalten sind 
keine Grenzen 
gesetzt. 

Ich werde kurz über die Geschichte der 
Marionetten und deren Herkunft spre-
chen. Sowie über die verschiedenen 
Materialien und das Marionettenspiel. 
 
Wir lernen Marionetten zu bauen und 
mit ihnen zu spielen. 
Zunächst modellieren wir den Kopf, 
Hände und Füße. Zwischenzeitlich, bis 
diese trocken sind, werden wir den 
Grundkörper  -vorgefertigt Holzteile-  
zusammenbauen. 
Anschließend werden wir Kopf, Hände 
und Füße fertig stellen und mit wasser-
löslicher Farbe bemalen, Haare gestal-
ten usw. 
Des Weiteren entwerfen wir die Kostü-
me selbst, die aber daheim (da keine 
Nähmaschinen vorhanden) gefertigt 
werden müssen. 
Zuletzt werden wir das Spielkreuz kon-
struieren und mit den einzelnen Mario-

netten kleine Spielübungen machen 
bzw. eine Geschichte entwickeln. 
Materialgeld von 20 € ist im Kurs zu 
zahlen. 
 
freitags, ab 05.03.2010,  
15:00 - 18:00 Uhr, 4mal 
Hebelschule Neubau; Technik II  UG 
60,00 Euro 
 
 
 
 
 
 
Q 20804 
Didgeridoo –  
Selbstbau- und Spielkurs 
 
Werner Umlauf 
 

 
 
Von den Ureinwohnern Australiens, zur 
Begleitung von Tanz und Gesang und 
bei Heilungsritualen verwendet, wird 
das Didgeridoo heute als Musikinstru-
ment in der Therapie und in Musikgrup-
pen und Orchestern auf der ganzen 
Welt eingesetzt. Die harmonisierende 
Wirkung des Didgeridoo-Spielens be-
ruht darauf, dass durch die besondere 
Klangcharakteristik und die Zirkulärat-
mung, die es ermöglicht, den Ton be-
liebig lang ohne Unterbrechung zu hal-
ten, ein Zustand der Entspannung er-
reicht wird.  
In diesem Kurs lernen Sie den Bau 
eines Didgeridoos aus hochwertigem 
Bambus, bei dem die natürliche Bear-



beitung im Vordergrund steht. Bambus 
eignet sich hervorragend für den Didge-
ridoobau, da er sehr hart ist und somit 
sehr gute Klangeigenschaften hat.    
 
Durch den Bau des eigenen Didgeridoo 
lernen die Kursteilnehmer einiges über 
Materialeigenschaften und die damit 
verbundenen akustische Effekte. 
Nach der Fertigstellung des Didgeri-
doos erfolgen Übungen zu Grund- und 
Oberton, Bassstöße und D- Anschlag, 
sowie die methodische Hinführung zur 
Permanentatmung und Bauchatmung. 
Am zweiten Tag werden noch andere 
Bautechniken mit den dazu gehörenden 
Instrumenten vorgestellt.  
Zum Ende des Kurses erfolgen Vor-
schläge zur Erzeugung unterschiedli-
cher Sounds durch Sprachübungen und 
Stimmeneinsatz. 
Mit Hilfe eines mitgegebenen Begleit-
blatts kann das Erlernte zu Hause leicht 
nachvollzogen werden. 
Für diesen Kurs sind keine besonderen 
handwerklichen Fähigkeiten notwendig. 
Mitzubringen sind Arbeitshandschuhe 
aus Stoff, ein Trinkglas und Strohhalm. 
Rohlinge, Mundstück und Werkzeug 
können im Kurs erworben werden. Die 
Materialkosten hierfür liegen zwischen 
16 € - 18 €. 
 
Freitag, 16.04.2010, 19:00 - 22:00 Uhr 
Samstag, 17.04.2010,  
10:00 - 17:00 Uhr 
Hebelschule Neubau; Technik II  UG 
51,00 Euro 
 
 
 
 
 


